
QUÈ POTS FER DURANT 
L’ESTIU?



TOT NO ESTÀ EN…



ACTIVITATS 
D’ESTIU

ACTIVITATS 
EDUCATIVES

ACTIVITATS A 
L’AIRE LLIURE

ACTIVITATS 
D’EXPERIMENTAR

ACTIVITATS 
DOMÈSTIQUES

ALTRES 
ACTIVITATS 

RECOMANABLES

PER AIXÒ US 

PROPOSEM LES 

SEGÜENTS ACTIVITATS!!



Fer un diari de les 

vacances (afegir

fotos, dibuixos, 

entrades o tiquets…)

Jugar a jocs

de taula

1. ACTIVITATS EDUCATIVES
Descobrir i 

visitar 

museus

Anar a la 

biblioteca

Llegir i intercanviar

llibres amb els

amics (revistes, 

cartells, còmics, 

llibres…)
Mirar pel·lícules

educatives i 

documentals en 

diferentes idiomes Muntar puzles o 

maquetes



2. ACTIVITATS A L’AIRE LLIURE

Observar insectes i animals

en el seu hábitat natural i fer

fotografíes 

Jardineria: plantar plantes, 

regar, fer un hort

Descobrir les estrelles, les 

constel·lacions…

Fer esport: futbol, tennis, 

bàsquet…

Fer dibuixos al natural 

Construir una cabana amb

els amics

Excursions a peu i en 

bicicleta

Viatjar

Banyar-se a la platja, a la 

piscina o al riu



3. ACTIVITATS D’EXPERIMENTACIÓ

Experimentar amb

diferents elements: 

sorra, aigua, fang, 

gel…

Amb fotografíes fer

vídeos amb la tècnica

stop motion

Fer experiments

diversos > 

Visualitzar ‘Dinamiks’

Crear un hàbitat i 

estudiar algun

animal, cuidar-lo i 

veure que menja



3. ACTIVITATS DOMÈSTIQUES

Anar a comprar. Fer

la llista de la 

compra, saber 

pagar i calcular el 

canvi

Cuinar. Seguir una 

recepta; mesurar 

les quantitats…

Ajudar amb la 

neteja i les 

tasques de casa



5. ALTRES ACTIVITATS RECOMANABLES

Anar a jugar i/o 

dormir a casa d’un

amic/ga

Sortir a 

dinar/sopar a fora

amb la família

Descobrir algun

poble desconegut

Visitar una Festa

Major o Fira d’algun

poble

Visualitzar una 

obra de teatre, 

concert, musical…

Fer nous amics

Cinema a la frescaRiure cada dia i 

abraçar a la gent

que estimes




