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Introducció: La restauració d’un curs consisteix en agafar la còpia de seguretat del mateix i 
descomprimir-la de forma que en un moment donat recuperem el curs igual que estava abans. Això es pot 
fer servir també per fer còpies d’un mateix curs en diferents llocs (pràctica que farem tot seguit).  
 

1.-  Entreu al curs “Miscel·lània” localitzeu  l’arxiu “    cliqueu a sobre 
amb el botó esquerra del ratolí.  
2.-  Ens apareix la pantalla de la figura 
1.  Ens fiquem a sobre del nom de 
l’arxiu, cliquem botó dret del ratolí. 
Triem tal com indica la figura i guardem 
l’arxiu al nostre ordinador. 
 
3.- Entreu al vostre curs de tutoria i 
cliqueu a “Fitxers” (fig.2) 
dins del menú 
“Administració” a 
l’esquerra de la pantalla 
 
4.- Cliqueu “Penja un fitxer” (fig.3) i desprès de clicar “Examinar” navegueu pel vostre ordinador fins 
trobar l’arxiu comprimit anomenat ”backup-101tut-20091027-2328.zip”. Seleccioneu-lo i pugeu-lo  
Aquesta acció pot trigar una mica. 

 
 
 
 
 

 
5.- Us apareix la pantalla de la figura 4. Trieu “Restaura”.  

6.- A la pregunta de si voleu continuar trieu “SÍ” 
 
7.- Trieu “Continua” 
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8.- Us apareix la pantalla de la figura 5. Teniu diferents formes de restaurar el curs: 
“Curs existent, primer suprimirà” = crea un curs absolutament nou esborrant un altre. (recomanat si no 
teniu dades antigues) 
*****“Curs existent, afegir-hi dades” = afegeix dades al curs “tutoria” vostre triat. (Recomanat per 
mantenir les vostres dades i permisos) 
“Nou curs” = afegeix el curs al costat d’altres ja existents. 
 
 
 
 
                           
 
 
 
 
 
 
 
 
Desmarqueu els elements que no us interessin. 
Finalment trieu “Continua” 
 
9.- Si heu triat “Curs ja existent, afegir-hi dades” us apareixerà tot el llistat de cursos de l’IES 
Cal·lípolis. Trieu la vostra tutoria. 
10.- Trieu “Restaura aquest curs ara” de la figura 6. 
 
 
 
 
 
11.-  Trieu “Continua” 
12.- La següent pantalla ja mostra el curs totalment restaurat. 
 
A partir d’aquí cal actualitzar les dades que apareixen i adaptar-les al vostre cicle formatiu. 
 
 
 


