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Introducció: És recomanable fer copies de seguretat del vostre crèdit per tal 
de poder-les restaurar en un moment donat. 
 
1.-  Trieu “Còpia de seguretat” del menú “Administració” (Fig. 1) 
2.-  Ens apareix la pantalla de la figura 2 (vista parcial), a la columna de 
l’esquerra tenim cada recurs concret i a la de la dreta les dades que conté. 
Triem el que ens interessi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.- A la mateixa pantalla també podem seleccionar fer còpia de “Fitxers d’usuari” (Es tracta dels 
materials que penja cada alumne) i de “Fitxers del curs” (els que pengem nosaltres) Figura 3. Premem 
“Continua” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.- Moodle adjudica un nom a la còpia de 
seguretat (Fig.4), si volem, podem editar-lo. 
Fem Clic a “Continua”  (al peu de pantalla). 
 
5.- Si anem a “Fitxers” dins del menú “Administració” trobarem la carpeta , a dins 
d’ella trobareu les copies de seguretat. 

Si les voleu descarregar al vostre P.C. només cal clicar a sobre de l’arxiu amb el botó esquerra del 
ratolí i triar l’opció “Guardar en disc”, acte seguit seleccioneu el lloc del vostre disc dur. 


