
El concepte de poder

El poder és la capacitat d’influir en altres persones o 
situacions per aconseguir un objectiu.

Un encarregat que decideix horaris o assigna tasques.

https://www.youtube.com/watch?v=vIUgbWzS2-Q

https://www.youtube.com/watch?v=vIUgbWzS2-Q


Tipus de poder

- Poder legítim: 
Autoritat reconeguda 
(director, supervisor).

- Poder de 
recompenses: Premi 

o reconeixement.

- Poder coercitiu: 
Imposar càstigs o 

conseqüències 
negatives.

- Poder d’expertesa: 
Coneixement 
especialitzat.

- Poder referent: 
Carisma o inspiració.



Poder en les relacions laborals

- EL LIDERATGE POT SER 
POSITIU O NEGATIU 

SEGONS COM ES GESTIONI.

- IMPORTÀNCIA DE 
RECONÈIXER JERARQUIES.

- PODER COMPARTIT: 
TREBALL EN EQUIP I PRESA 
DE DECISIONS CONJUNTA.



Poder i ètica

- ÚS POSITIU DEL PODER: EMPODERAR 
ALTRES, FOMENTAR COL·LABORACIÓ.

- ÚS NEGATIU DEL PODER: ABÚS, 
MANIPULACIÓ, IMPOSICIÓ.



Empoderament personal

- TOTHOM POT TENIR PODER A TRAVÉS 
DE LES SEVES HABILITATS I ACTITUDS.

- L'EMPODERAMENT CONSISTEIX A 
CONÈIXER LES PRÒPIES CAPACITATS I 

INFLUIR POSITIVAMENT.

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?
V=KKELGIGXJLO

https://www.youtube.com/watch?v=KkeLGiGxJLo


Notari, Advocat, Fiscal, Jutge

Notari: Professionals que donen fe 
pública dels actes i contractes entre 
particulars. Exemple: Quan es compra 
una casa, el notari certifica que 
l'acord és vàlid i legal.

Advocat: Experts en lleis que 
assessoren i representen persones o 
empreses en assumptes legals. 
Exemple: Un advocat de divorcis 
ajuda a acordar termes de separació.

Fiscal: Representa l'Estat en un judici i 
s'encarrega d'investigar delictes per 
assegurar que es faci justícia. 
Exemple: Acusa algú que ha comès un 
robatori.

Jutge: Decideix si una persona és 
culpable o innocent i imposa 
sentències d’acord amb la llei. 
Exemple: Resol disputes entre dues 
parts en un judici.



Vídeos

Notaris

https://www.youtube.com/watch?v=Hy-5DdVMsK0

Abogados i fiscals

https://www.tiktok.com/@jorgecalixtoberetta/video/7117495634206264581

Jutges

https://www.tiktok.com/@las_definiciones/video/7337035029266124078

https://www.youtube.com/watch?v=Hy-5DdVMsK0
https://www.tiktok.com/@jorgecalixtoberetta/video/7117495634206264581
https://www.tiktok.com/@las_definiciones/video/7337035029266124078

