Factors de risc derivats de les
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Factors de risc derivats de les condicions de

seguretat

* El risc laboral: |a possibilitat que es produexi un
dany en la salut com a conseqgulencia de les
condicions en que duu a terme el treball

* Factor de risc: son totes les condicions de treball
gue poden ser perilloses per a la salut laboral

* Bones condicions d’higiene: mantenir ordre |
neteja contribueix a millorar la qualitat.



Mesures preventives, de
oroteccio | de mitigacio

Mesures preventives
L’objectiu de les mesures preventives és reduir la probabilitat que es produeixi un accident
de treball o una malaltia professional. Aquestes mesures poden ser de dos tipus:
= Mesures tecniques- mesures que estan destinades a actuar directament sobre la font
de risc per el.liminar-lo o reduir-lo
= Mesures organitzatives o administratives — pretenen promoure un canvi en els
comportaments i actituds, a més de promoure una cultura de la seguretat.

Mesures de proteccio

En el cas de les mesures de proteccid hi ha que prendren decisions que anteposin la
proteccio col.lectiva a la individual i, en el cas que fossin viables o eficaces, considerar
mesures de proteccid individual. Les mesures de proteccio incloen: Mesures col.lectives |
mesures individuals

Mesures de mitigacio

Las mesures de mitigacio tenen com objetiu reduir la gravetat dels danys als empleats, al
public i a les instalaciones. Pla d’emergencia, planificacié de 'evacuacio, sistemes de
alerta (alarmes, llums intermitents), exercicis, test y simulacres d’ermergencia.



PREVENCIO | PROTECCIO

hitps://www.youtube.com/watch?v=/yIn6gHTYSc

La prevencio és integral— en totes les fases de l'activitat de
'empresa

La finalitat de la prevencio és evitar gue es materialitzin els
riIscos: detectar | eliminar

Perque sigui eficag, la prevencio ha d'estar planificada i ben
organitzada

PREVENCIO: Evita o redueix el risc

PROTECCIO: Actua sobre el treballador


https://www.youtube.com/watch?v=Zyln6qHTYSc

Principis | tecniques de prevencio

e Evitar riscos
e Avaluar els riscos gue no es puguin evitar

« Combatre, preferiblement, els riscos en I'origen i no en el lloc de transmissio o
recepcio

« Adaptar el lloc de treball a la persona, els equips, el metodes de treball i produccio
e Tenir en compte I'evolucio de la tecnica

e Substituir el gue és perillos per allo que comporti poc o cap perill

e Planificar la prevencio

e Adoptar mesures geu anteposin la proteccio col.lectiva a la individual

e Donar les degudes instruccions als treballadors



Factors derivats de les condicions del lloc de treball

* LLoc de treball: les arees del centre de treball,
edificades 0 no, en les quals els treballadors han
de romandre 0 a les quals poden accedir per rad
de feina. Incloos els lavabos i els locals de
descans, els locals de primers auxilis | els
menjadors.



Factores de risc del lloc de treball

» Seguretat estructural

» Espai de treball i zones perilloses

» Terres, obertures, desnivells i baranes
* Vies de circulacio

* Envans, finestres i obertures

* Portes i contraportes

* Rampes, escales fixes i de servei

* Escales de ma fixes

» Escales de ma transportables

» Vies i sortides d’evacuacio

» Condicions de proteccio contra incendis
 Intal.laci6 electrica

» Discapacitats



Condicions ambientals del lloc de treball

* Temperatura, humitat | ventilacio

* Feines sedentaries: Entre 17 °C i1 27 °C

* Feines lleugeres: Entre 14°C i 25 °C

 Humitat relativa entre el 30% 1 el 70%, excepte als locals
on hi hagi risc a causa de l'electricitat estatica, en els
quals el limit inferior ha de ser el 50%

* No exposats a corrents d'aire

e https://www.youtube.com/watch?v=ICm24yPH4E0



https://www.youtube.com/watch?v=lCm24yPH4Eo

Factors de risc derivats de I'Us d’equips

* OIT: uno de cada cinc accidents te l'origen en
maaqguines, motors | mecanismes d'accionament

e Jorns, premses, trepadores, maqguines diverses,
fresadores, martells, serres, tenalls, trepants, radials...

* Mesures de prevencio: Assegurar-se quela
maaqguinaria esta en bon estat. En cas de fallides,
desconnectar rapidament la maguina, observar que
les eines estiguin completes. Utilitzar els equips de
proteccio individual



Factors de risc derivats de |la carrega de

treball

e |La carrega de treball és el conjunt de requeriments
fisics I mentals als quals es veu sotmes el
reballador al llarg de la jornada laboral. Carrega

t
fisica | mental.

o https://www.youtube.com/watch?
v=COnWfUoQcHA



https://www.youtube.com/watch?v=COnWfUoQcHA
https://www.youtube.com/watch?v=COnWfUoQcHA

Carrega fisica

Manipulacié de carregues. Dolor dorsolumbars
Estorcos fisics. Esgotament muscular
Postura de treball.

Cal: Combinar els esforcos estatics | dinamics en
el desenvolupament de les tasques. Combinar les
postures de treball dempeus | asseguts. No
superar els 25 kg de pes de carrega, si pot ser



Carrega mental

o https://www.youtube.com/watch?v=SdXRPI22100

 Es el grau d’activitat mental necessaria per
desenvolupar la feina. Es la que determina la quantitat |
la qualitat de |la fenina que es pot executar.

e Factors: quantitat d’'informacio que es rep. El temps en
gue s’ha de respondre, Les capacitats individuals

* Fatiga: és la disminucio de la capacitat fisica i mental
d’'un individu, després d’haver dut a terme una feina
durant un periode de temps determinat


https://www.youtube.com/watch?v=SdXRPI221Oo

| a fatiga

o https://www.youtube.com/watch?v=_km7PdYRmwU

o Simptomes: irritabilitat, depressio, falta d’energi i de
voluntat per treballar, salut més fragil, mal de cap,
mareig, insomni, perdua de la gana.

e |La insatisfaccio repercuteix tant en la salud com en
'empresa

e https://www.youtube.com/watch?v=71--WcMJJy8

* https://www.youtube.com/watch?v=GlJrebVohao



https://www.youtube.com/watch?v=_km7PdYRmwU
https://www.youtube.com/watch?v=7I--WcMJJy8
https://www.youtube.com/watch?v=GIJrebVohao

Factors de risc derivats de les condicions de

'ambient de treball

* Elrisc ambiental es defeneix com la probabilitat que
sobrevinguin danys a una comunitat o grup huma en un
loc determinat, a causa de les amenaces propies de
I'ambient | de |la vulnerabilitat dels elements exposats

 |'amenaca ambiental es la probabilitat que es produelxi
una situacio potencialment desastrosa durant un cert
periode de temps en un lloc concret

* La vulnerabilitat 'entenem com la capacitat de canvi que
es té davant les amenaces ambientals

e Nhitps://www.youtube.com/watch?v=gpQ3xeRBScA



https://www.youtube.com/watch?v=gpQ3xeRBScA

Classificacio dels riscos

* Factors de risc quimics: pols, boirina, fum

 Factors de risc fisic: il.luminacid, soroll,
radiacions, vibracions, temperatura

* Factors de risc biologic: bacteris, fongs, virus



=l SOrol

» Es qualsevol so no volgut, molest, indtil i perillos
per a la salut

e https://www.youtube.com/watch?v=E9Qpb-IghRc

* EXposicio prolongada a nivells alts pot provocar
una disminucio o perdua auditiva. Efectes no
auditius, com ara el trastorn del son, irritablilitat,
cansament, augment de la frequencia respiratoria


https://www.youtube.com/watch?v=E9Qpb-lghRc

Nivells de soroll

* dB (A): Calcula el nivell d’exposicio diari

 dB (C): Mesuren els pics en un moment donat



Sonometre | dosimetre

El Sondmetro: mide de una manera muy especifica la presion
acustica. Este aparato cuenta con una serie de elementos que
cumplen una funcion distinta y especifica para lograr la captacion
y medicion del sonido de un ambiente. Entre los elementos que
componen un sonometro estan: el microfono, el atenuador,
amplificador, circuito de medida y uno o mas filtros, que se
encargaran de clasificar las presiones del sonido segun las
frecuencias y considerando los diferentes niveles de sensibilidad
con los que cuenta el oido humano con respecto a los sonidos.

El otro aparato destinado a la sonometria es el dosimetro. Sin
embargo con este aparato no solo se toma en cuenta la presion
acustica, sino también el tiempo de exposicion al ruido. Por lo que
en este caso la sonometria nos informara de cuales son los
riesgos de una exposicion basada en la cantidad de tiempo de
exposicion y el tipo de ruido



|.luminacio-1

* https://www.youtube.com/watch?v=pxIQ-dgV2Ps

* Nivell d'il.luminacid: optim és el que permet un
rendiment més elevat amb una fatiga minima, 1 s'’ha
d’adaptar a la tasca de treball.

* Fatiga visual: Caracter reversible, que es deu a un
esforc excessiu de l'aparell visual | gue és provocada
pels factors seguents (nivell baix d'il.luminacio, reflexos
de pantalla, manca de nitidesa, efectes dels contrastos
forts, falta de qualitat en la presentacio, disposicio
inadequada del conjunt de llums)


https://www.youtube.com/watch?v=pxlQ-dqV2Ps

| luminacio-2

* Condicions per al confort visual: Tres factors—
nivell d’il.luminacio, enlluernaments, equlibri de
lums. Llum natural | artificial

* Disminucio de la fatiga: Descansos breus (5 0 10
minuts) | els canvis de rutina o de postura (cada 2
hores). Estiraments suaus



lemperatura

* https://www.youtube.com/watch?v=vh5rs9lceek

e Entre 17 °C 1 27°C

 Desconfort térmic: tres factors: condicions ambientals,
activitat fisica i el tipus de vestit

e https://www.youtube.com/watch?v=IH4VgDbSE2k

* Mesures preventives: Combatre els riscos des de
'origen. Tenir en compte I'evolucid de la tecnica. Adoptar
mesures que anteposin la proteccio col.lectiva a la
proteccio individual


https://www.youtube.com/watch?v=vh5rs9Ic6ek
https://www.youtube.com/watch?v=IH4VqDbSE2k

Radlacions

* Radiacio electromagneética: Son una font d’energia
gue es desplaca d'un punt a un altre sense
necessitat de suport material. Transmissio
d'energia per ones a traves el buit.

e https://www.youtube.com/watch?v=YRbtMsev/Sc



https://www.youtube.com/watch?v=YRbtMsevZSc

Radacio Alfa, Beta y Gamma
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 Alfa: a causa de la seva massa no pot recorrer més d’'un parell de
centimetres

» Beta: Penetracido mes gran

« Gamma: Més penetracié. Poden comportar danys a la pell o els
teixits interns




Radiacio no ionitzants | no 1onitzants

300 nm.
320
340

Tipos de radiacion:
® RADIACIONES NO IONIZANTES:
2 Radiacion solar

. Luz visible

360
4 380
400 nm.
420
440
460
—} aso

—_—

- Luz UV oy i
- Rayos infrarrojos ZSEE

a Microondas ss0
@ RADIACION IONIZANTE: e
o Rayos X 2:2

700 nm.

o Rayos Gamma ek

740

L 780
Y 780
800 nm.

Distribucion espectral de la luz visible
\ Distribucion espectral seqn fabricantes de ldmpars




Mesures preventives per la radiacio

Utilitzar blindatges durant el temps d’'exposicio
Efectuar controls periodics

Utilitzar equips de proteccid individuals
Senyalitzar el lloc d’exposicio

hitps://www.youtube.com/watch?v=j0uY87mb-c4



https://www.youtube.com/watch?v=j0uY87mb-c4

Vibracions

genern maguines motoritzades que poden
ribar a transmetre al cos de ['operador que les

E
a
I

1litza vibracions d’'un cert nivell

https://www.youtube.com/watch?v=XSyzRSPyEQs

Mesures preventives: evitar I'Us d'eines

VI

bratories. Vigilar I'estat de les maquines. Efectuar

pauses en l'exercicl del treball. Dur a terme
reconeixements medics


https://www.youtube.com/watch?v=XSyzRSPyEqs

Factors de risc provocats per agents guimics

e https://www.youtube.com/watch?v=w_GsmfzEemo

* Agent quimic perillés és aquell agent guimic que
pot comportar un risc per a la salut | la seguretat a
causa de les condicions fisiologiques, guimiques |

taxicologiques que tée.



https://www.youtube.com/watch?v=w_GsmfzEemo

Aminas aromaticas

Se encuentran en os reveladores de color y
en ciertos bafnos de reveladgores en blanco y
negro.

Afecciones raspiratorias con tos, rinilis,
faringitis, laringitis y asma.

Acido acético

Ulilizado como conservante de los banos
reveladores, enlos banos de parada y como
requlader de pH en los banos de fijacion,

Puede causar faringitis y bronquitis.

Dioxido de azufre

Se forma por reaccion de sulfitos y sulfalos,
utilizades come consarvantas an muchos
banos, an medio acido. Incluso pueda for-
marse en un madio no acido, a una veloci-
dad que depende de la agitacion del bano y
de la temperatura del mismo,

Esunirritante respiratorio que induce rinitis,
{aringitis, bronquitis y broncoespasmo.

Formaldehido

Utilizado como componente de los baios
reveladores y en baitos de curtido.

Puede causar irrifacion ocular y del tracto
raspiratorio. Endosis elevadas poses efec-
fos narcoticos.

Disciuciones y aerosoles de
hidroquinona

Ulilizada en los banos de revelado en blan-
CO Y Negro.

Pueden causar irritacion del tracto respira-
torio superior,

Matanol

Utilizado a veces en el revelado en colory el
bano de curtido,

Puede irritar las mucosas nasales y ocula-
res, producir vérligo, cafaleas y problemas
digastivos.

Disclventes clorados
(1,1, 1-tricloroatano)

Son ulilizados para limpiar las peliculas.

Provocan irritacion ocular y respiratoria.

Farrocianuros

Clanuros

Utilizados en bafos de blanqued como
oxidantes de la plata indeseable que se
quiere eliminar de |a emulsién.

Utilizados en banos da fijacion rapida.

Forman 4cido cianhidrico en presencia de
Acidos fuertes. Este acido pasa a cianuro
de hidrogeno a temperatura ambiente, pu-
diéndose alcanzar una concentracion pun-
tual muy elevada de cianuro (asfixiante) en
el medio, superior incluso al TLV (Valor
Techo = 5 mg/m?}. Una exposicién aguda a
cianuro puede ccasionar la muerte por as-
fixia,

Hipoclorites
{incluyendo fa lajia)

Utilizados ocasinaimente como oxidantes
en bafios de blanqueo o de debilitamiento.

Liberan cloro en prasencia de &cidos fuer-
{es, siendo este gas unirritante de mucosas
y del aparato respiratorio. A altas concan-
iraciones actia como asfixiante, provecan-
do espasmos en los masculos de fa faringe
y tumefaccién de las mucosas.




TIPO DE EFECTO

Producen una alteracion en los pulmones al

IRRITANTES
Producen irntaciones de la piel o las mucosas
entrar en contacto con & téxico

ASFIXIANTES
Dificultan o impiden el proceso respiratorio

A ICOS

Producen un efecto sedante mientras estan
en contacto con el téxico

SENSIBILIZANTES
Producen una reaccion alérgica

Producen o aumentan I3 posibilidad de pader
cancer, malformaciones o anomalias en la

descendencia que pueda tener el trabajador

TOXICOS SISTEMICOS
Producen alleraciones en uno © vanos Hrgand

CORROSIVOS
Destruyen los te)idos que estan en contacto

EFECTOS DE LOS CONTAMINANTES

NEMOCONB'IICOS

inhalar &l téxico en forma de particulas sélidal

CANCERIGENOS

el toxico

EJEMPLOS DE CONTAMINANTES

SILCE, AMIANTO

ACIDO CLORHIDRICO, FORMALDEHIDO,
OIONO, FOSGENO

DIOXIDO DE CARBONO, NITROGENO, MONOXI
DE CARBONO, ACIDO CIANHIDRICO

TOLUENQ, ACETONA, ETER

ISOCIANATOS, FIBRAS VEGETALES, FORMALDEHI

BENCENO, CLORURO DE VINILO, AMIANTO

MERCURIO, CADMIO, CLOROFORMO.

ACIDOS, ALCAUS




Vias de Entrada Contaminantes
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Mesures preventives agents quimics

 Generals: Reduir la quantitat de contaminants. Reduir el
nombre de treballadors exposats al contaminant. Reduir
el temps d’'exposicio

« Especifiques: Sobre el focus emissor: substituir els
productes perillosos per altres d'innocus. Aillar les
operacions perilloses. Utilitzar sistemes d’extraccio.
Sobre el el mitjia ditusor: augmentar les distancies entre
el focus emissor | el treballador. Netejar el lloc de treball.
Sobre el treballador: tormar i informar el treballador.
Facilitar EPI al personal. Fer rotacid dels treballadors




Exemple d'EPI

Vies respiratories: mascaretes, filtres mecanics
contra particules amb adaptaors facials

Proteccio de la pell: cap, cara, coll, ulleres,
caputxa. Mans, bracos, guants..

ProtecciO parcial del cos: jagqueta, bata, botes..



Factors de risc provocats per agents

piologics

Agents biologics: SOn microorganismes o els seus derivats,
capacos d'originar qualsevol tipus d’infeccio, al.lergia o toxicitat

Grup I: Poc probable que causi malaltia. Ex. gastronteritis

Grup ll: Poden causar malaltia i constituir un perill per als
treballadors, pero es poc probable. Ex. legionel.la, virus de la grip

Grup lll: Poden provocar una malaltia greu i constituir un perill
serios per als treballadors, amb probabilitat de propagacio. Ex.
tuberculosi, hepatitis B, brucel.losi

Grup IV: Provoquen malaltia greu i constituiexen un perill serids,
amb important probabilitat de propagacid. Ex. virus de I'ebola, la
verola.


http://legionel.la

Tipus d'agents biologics

e Virus: Més simples. Només ADN o ARN | una capsida o coberta
proteica. Necessiten un hoste per poder-se reproduir. Grip,
hepatitis, la sida, herpes. https://www.youtube.com/watch?

v=Ccppimo630Kt4

 Bacteris: Més complexos que el virus. No necessiten un hoste per
complementar el seu desenvolupament. Tetanus, la tubercolosi,
brucel.losi. http://infectologiautesa005.blogspot.com.es/2015/11/

» Parasits: http://www.mclibre.org/otros/daniel tomas/3eso/salud-y-
enfermedad/parasitos/parasitos3eso.html

 Fongs: http://salud.facilisimo.com/reportajes/entfermedades/
enfermedades-causadas-por-nongos_999742.html



https://www.youtube.com/watch?v=cppim630Kt4
https://www.youtube.com/watch?v=cppim630Kt4
http://infectologiautesa005.blogspot.com.es/2015/11/trabajo-de-brucelosis-polio.html
http://infectologiautesa005.blogspot.com.es/2015/11/trabajo-de-brucelosis-polio.html
http://infectologiautesa005.blogspot.com.es/2015/11/trabajo-de-brucelosis-polio.html
http://www.mclibre.org/otros/daniel_tomas/3eso/salud-y-enfermedad/parasitos/parasitos3eso.html
http://www.mclibre.org/otros/daniel_tomas/3eso/salud-y-enfermedad/parasitos/parasitos3eso.html
http://www.mclibre.org/otros/daniel_tomas/3eso/salud-y-enfermedad/parasitos/parasitos3eso.html
http://salud.facilisimo.com/reportajes/enfermedades/enfermedades-causadas-por-hongos_999742.html
http://salud.facilisimo.com/reportajes/enfermedades/enfermedades-causadas-por-hongos_999742.html
http://salud.facilisimo.com/reportajes/enfermedades/enfermedades-causadas-por-hongos_999742.html

Mesures preventives

e https://www.youtube.com/watch?v=yv|ZgYTJpr4

 Sobre el factor emissor, sobre el focus difusor |
sobre el treballador


https://www.youtube.com/watch?v=yvIZgYTJpr4

Factors de risc derivats de l'organitzacio del treball

« https://www.youtube.com/watch?v=cudTeg80oSP0

e Factors psicosocials: organitzacio del treball, el ritme o el clima de treball.

« Empesa: descens de la productivitat, absentisme laboral, perdua
d’interes

* Treballador: depressio, insomni, fatiga, estrées, mal de cap

« Estres: https://www.youtube.com/watch?v=05hzxIdtTtc

 Burnout o del cremat: https://www.youtube.com/watch?
v=RcWYHi2GQOM

* Mobbing o fustigacio psicologica:


https://www.youtube.com/watch?v=cudTeq8oSP0
https://www.youtube.com/watch?v=05hzxIdtTtc
https://www.youtube.com/watch?v=RcWYHi2GQOM
https://www.youtube.com/watch?v=RcWYHi2GQOM

