
Cómo resumir un texto

Para resumir un texto seguiremos los pasos siguientes:

1. Lectura atenta y comprensión del texto. Hay que leer el texto lentamente, las ve-
ces que sea necesario, y buscar al diccionario las palabras cuyo significado no se en-
tienda. Es conveniente numerar las líneas de cinco en cinco. 

2. Tema central del texto. Es fundamental establecer el tema central o idea básica que 
el autor quiere transmitirnos. Al principio hay que actuar de una manera intuitiva,  para 
tener una comprensión global del texto. El tema se puede sintetizar en una expre-
sión breve.

3. División del texto en partes (esquema). Es necesario dividir el texto en apartados 
y marcar los conectores (elementos de relación como “por lo tanto”, “en primer lugar”, 
“por ejemplo”, “finalmente”, etc.) que articulan las diferentes partes del texto.

4. Estudio de lo esencial de cada apartado. Se subrayan las  palabras  y las  frases 
esenciales de cada apartado y a continuación se sintetiza el contenido básico de 
cada un de ellos, teniendo siempre en cuenta el tema central del texto. En este mo-
mento del análisis, ya tenemos el tema central, un pequeño esquema del texto con las 
ideas principales subrayadas y resumidas, y los conectores marcados con un recuadro.

5. Resumen definitivo. Finalmente, se redacta el resumen, que es una síntesis de los 
contenidos de cada bloque, articulados con conectores y siguiendo el esquema del texto 
que se ha obtenido después de desarrollar los apartados anteriores. El resumen defi-
nitivo es un texto nuevo escrito por el alumno con sus propias palabras.

Lo que NO debemos hacer en el resumen de un texto:

• El resumen nunca será descriptivo, pues así sólo explicaríamos su proceso organi-
zativo, pero no resumiríamos el contenido. Por ejemplo, de un texto que hablara sobre 
la problemática de Europa, el siguiente resumen sería incorrecto: “El autor expone en 
el texto, en primer lugar, lo que ha sido la historia de Europa, teniendo en cuenta para 
ello al hombre europeo. A continuación afirma que es necesario dar una nueva forma a 
esa realidad, tan antigua, de Europa. Y acaba diciendo lo que tiene que hacer el hom-
bre europeo para entender su realidad de cara al futuro.” Aquí no se aclara el papel del 
hombre en la historia europea, ni cuál ha de ser el nuevo sentido de la unidad de Euro-
pa, sino que simplemente comenta la estructura del texto.

• El resumen nunca ha de estar formado por una serie de frases o palabras más 
o menos significativas entresacadas del texto y “cosidas” de tal modo que den 
como resultado un texto forzado y nada creativo. Nunca copiaremos frases o pala-
bras del texto para construir nuestro resumen. Resumir es un proceso de leer, enten-
der, analizar y redactar, con nuestro lenguaje y de un modo condensado, el contenido 
substancial de un texto.

• Un resumen no puede ser muy extenso; abarcará solamente lo básico del texto. 
Sobran en él las anécdotas, los ejemplos, los datos concretos.

• Evitaremos especialmente las opiniones o comentarios personales. En ningún 
caso el que redacta debe introducirse en el resumen como “narrador” ni deberá opinar 
sobre el contenido del texto. Tampoco incluirá informaciones e ideas inexistentes.



• Aspectos de redacción que hemos de evitar:

• La realización de un texto telegráfico, con esquemas, abreviaturas o signos representati-
vos de palabras.

• Un redactado en un registro inadecuado (debes utilizar el registro estándar, objetivo, en 
tercera persona, lejos tanto del estilo literario como del coloquial).

• Un redactado incoherente o mal cohesionado. Tu resumen ha de posibilitar comprender 
perfectamente por él mismo los contenidos esenciales del texto original.

• Si se trata de un texto original largo, es bueno distribuir el texto en diversos párrafos. 

Ejemplo de un texto resumido

Texto original:

La primera guerra mundial estalló debido a la rivalidad existente entre los estados europeos a 
principios de siglo. Las causas de esta rivalidad eran diversas: el desarrollo capitalista que exigía 
la  búsqueda de nuevos mercados,  ambiciones  colonialistas  que chocaban en la  conquista  y 
reparto de África, el deseo de incremento territorial como premisa de paz duradera, la particular 
situación de Austria-Hungría con grupos étnicos distintos y a veces disconformes, la arrogancia 
nacionalista estimulada desde el poder y favorecida por la carrera de armamentos, el deseo 
alemán de terminar  con la supremacía militar  inglesa  y la  política  rusa en los Balcanes.  El 
asesinato del heredero austríaco archiduque Francisco Fernando y su esposa en Sarajevo (28 de 
junio  de  1914)  fue  la  chispa  inmediata  que  hizo  estallar  el  polvorín  de  tantas  rivalidades 
acumuladas. Austria acusó a Servia de tener responsabilidad en el atentado, Alemania dio carta 
blanca a Austria, Rusia apoyó a Servia... y el 28 de julio de 1914 Austria declaró la guerra a 
Servia.  Como  resultado  de  estos  sucesos  Europa  quedó  dividida  en  estados  beligerantes 
(Entente, Imperios Centrales) y neutrales. [...] Pensada como una guerra rápida, la primera 
guerra mundial se prolongó durante cuatro años, provocó la revolución rusa y desembocó, tras 
la intervención USA, en la victoria aliada. Como consecuencia de la guerra, el mapa de Europa 
sufrió una profunda transformación, los regímenes vencidos fueron sustituidos por otros de corte 
democrático. Pero no se acertó a solucionar en la paz lo que se había querido solucionar en la 
guerra.

Resumen:

Las causas que originaron la primera guerra mundial fueron diversas: el desarrollo capitalista, el 
colonialismo, el nacionalismo, los conflictos étnicos, etc. Comenzada en 1914, duró cuatro años, 
y provocó la revolución rusa y la intervención USA. La victoria aliada produjo una profunda 
transformación de Europa, instaurándose regímenes democráticos. Sin embargo, los conflictos 
originales no fueron solucionados.
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