L3ACRI1.Activitat en linia: comentari filosofic
Solucionari

1. Resumeix les idees principals del text

El text comenca afirmant que la felicitat és una activitat. A continuaci6 afirma que és una activitat
conforme a la virtut. Segueix concretant la caracteritzacio: ho és conforme a la virtut més elevada,
que és el coneixement per mitja de la intel-ligéncia de I’objecte més elevat. La contemplacio. Aixo
correspon a la filosofia. La felicitat absoluta seria propia de déus més que d’homes, pero la vida
que ens és propia, com a humans, és la vida conforme a la intel-ligencia i la felicitat la trobarem,
segons Aristotil, en viure conforme a la nostra essénia.

2. Formula de manera breu la idea de felicitat en Aristotil.

El primer que cal dir per caracteritzar 1'ética aristotélica és que és teleologica, es tracta, per tant,
d'una ética de fins, en la qual la felicitat es considera la finalitat dltima de 1'ésser huma. Cal destacar
aqui, la importancia de les obres biologiques d'Aristotil d'on, amb tota probabilitat procedeix el
concepte de fi: de la mateixa manera (per posar un exemple) que la fi de la llavor d'una pomera és
arribar a ser pomera, I'home tindria com a finalitat arribar a ser feli¢c. Ja des del comencament
d'Etica a Nicomac compara Aristdtil 1'ésser huma amb un arquer apuntant al blanc. De la mateixa
manera que 1'objectiu d'aquest és donar en el blanc, la fi de I'hnome no pot ser altre que el de ser
feli¢, aconseguir una vida bona. Qualsevol altre fi no pot siné ser instrumental: sempre cal
preguntar el per que dels doblers o del plaer. Davant d'aixo, la felicitat és 1'inic fi ultim de 1'ésser
huma, 1nic fi autarquic, que es basta a si mateix. Per aixo, Etica a Nicomac es convertira, en certa
manera, en una profunda investigaci6 sobre la felicitat humana. Una de les grans preguntes
d'aquesta obra sera per tant: Queé és la felicitat?

Segons Aristotil gairebé tots estan d'acord que la felicitat és el fi tltim de 1'ésser huma, pero no tots
pensen que el contingut de la felicitat sigui el mateix. Aristotil ens presenta, almenys, 3 models:

1) Els que pensen que la felicitat esta en el plaer, la riquesa o els honors.

2) Aquells que argumenten que la felicitat consisteix en la satisfaccié d'una caréncia personal: aixi,
la felicitat seria la salut per al malalt, la riquesa per al pobre, la cultura per al ignorant ...

3) Els que no estan d'acord amb cap de les anteriors, i creuen que, si les anteriors s6n positives, és
precisament perqué contribueixen a un altre fi, a un altre bé que fa que els anteriors siguin bons.
Evidentment, Aristotil s'identificara amb la tercera opcid, que, des del seu punt de vista, és 1inica
autarquica. Els plaers i les riqueses sén accidentals en la nostra vida: tan aviat apareixen com
desapareixen. La felicitat per a Aristotil no pot ser una sensacié o un gaudi passatger, sind, més
aviat, una forma de vida. que sera necessariament estable i duradora. Per Aristotil la felicitat és una
tasca a realitzar en tota una vida, no en moments fugacos d'aquesta. I per aix0, tampoc pot ser
Unicament la satisfaccié d'una carencia. Evidentment I'home feli¢ no pot tenir mancances, pero cal
afegir alguna cosa més per aconseguir ser felic. Aquest alguna cosa més sera, com veurem la virtut.
Aixi, Aristotil ens ofereix una primera definici6 de felicitat: activitat de I'anima dirigida per la
virtut. Només 1'home virtuos, aquell que no només coneix les virtuts sin6 que les compleix (ja que
la felicitat és activitat) en la seva vida quotidiana, pot ser feli¢. La virtut es descobreix aixi com un
dels components necessaris per poder dir que un home és felic. L'home virtuds troba el plaer i
I'honor sent virtuds, de manera que no necessita del plaer ni 1'honor com quelcom extern. L'inic que
necessita I'home virtuds per ser felic és tenir cobertes les necessitats basiques, és a dir, tenir els béns
externs necessaris per poder ser feli¢. Pero si la felicitat ens remet a la virtut, aquest sera un dels
conceptes centrals de tota I'Etica a Nicomac, ens haurem ocupar d'ella per a comprendre la felicitat
de la qual Aristotil ens esta parlant. La pregunta incicial (Que és la felicitat?) Es converteix ara en
una nova pregunta: Que és la virtut?



La virtut per a Aristotil és una disposicio permanent de 1'anima a obrar bé. L'home virtuds és aquell
que esta predisposat a fer el bé, aquell a qui "li surt d’ell mateix" obrar bé. De fet, el mateix Aristotil
va elaborar una classificacié de les virtuts, distingint les etiques (aquelles que perfeccionen la
voluntat) i les dianoétiques (les que perfeccionen l'enteniment). Les étiques es formen per mitja de
la repeticio i les dianoetiques per mitja de la instruccio.

Tenint en compte aquesta classificacid, Aristotil elabora un poc més aquesta caracteritzacié de la
virtut i ens ofereix una altra definici6: "manera de ser selectiu, i un terme mitja relatiu a nosaltres,
determinat per la ra6 i per allo pel que decidiria 1'home prudent". La virtut és, si ens atenim a
aquesta definicio, una forma de triar. Es podria dir que I'home virtu6s és el que sap triar, el que pren
la decisi6 adequada en el moment just. Aqui introdueix Aristotil la tesi, no sempre ben compresa,
del terme mitja. La virtut tendeix sempre al terme mitja, pero no es pot entendre aixo d'una manera
exclusivament geometrica, sin6 ética, vital, experiencial. L'home es veu sovint obligat a triar entre
dos extrems, i el virtués és aquell que tendeix a prendre la decisié correcta, que sol situar-se, d'una
manera aproximativa, en un lloc intermedi. Aix0 no impedeix, per descomptat, que hi hagi casos en
que la decisié virtuosa estigui molt més a prop d'un extrem que de l'altre. A més d'aixo, crida
l'atenci6 1'dltima part de 1'expressio aristotelica: "pel que decidiria I'home prudent”. L'estudi de la
felicitat ens condueix a analitzar el concepte de virtut, i aquest ara ens remet al de prudéncia. Vegem
que és la prudencia per Aristotil.

La definici6 aristotelica de la prudéencia resulta una mica problematica. El primer que cal dir és que
la prudencia és una virtut, i una de les més importants. Aristotil 1'entén com una "manera de ser,
racional, veritable i practic, respecte del que és bo i dolent per a 'home". Seria prudent aquell que
sap determinar que és bo en cada cas, i ho sap portar a la practica. El prudent combina intel-ligéncia
i desig a parts iguals. Per Aristotil 'home és intel-ligéncia desitjant i desig intel-ligent, de manera
que cap dels dos poden faltar per definir 'home prudent. El prudent tria bé en el moment oportu,
cosa que ha d'aprendre necessariament a partir de l'experiéncia i, per qué no dir-ho, fins i tot de
l'error. Podria semblar que Aristotil cau en un cercle vicids en definir els conceptes essencials de la
seva etica: la definici6 de virtut ens remet a la prudeéncia, i aquesta al seu torn a la virtut. Aquest
aparent cercle vicios queda resolt si ens adonem que 1'etica és una disciplina practica. Tant la virtut
com la prudéncia s'aprenen per mitja de l'experiéncia, i requereixen un llarg exercici. Ningd neix
sent virtuos, i el seu aprenentatge requereix molt de temps. Arribar a formar aquesta "disposicio
permanent per obrar bé" costa temps i esforg, i requereix que l'individu pugui fixar-se més en altres
homes virtuosos i prudents per imitar-los. L'aprenentatge moral i etic ha de tenir la prudencia com a
referéncia. L'exercici i la imitacié consoliden aquest habit a obrar bé en qué consisteix la virtut. El
que arriba a ser prudent aconsegueix, per mitja de 'exercici, prendre les decisions correctes amb
facilitat, ja que esta habituat a aixo. Com el bon arquer tendeix a encertar en el blanc, I'home bo
tendeix a fer el bé.

Amb tot el que acabam de dir podem caracteritzar la felicitat. A més de referir-se a aquesta "virtut
acompanyada de béns externs", Aristotil distingeix diversos tipus de vida, i tracta de determinar
quin és el que millor s'ajusta a la felicitat, tal com I'hem vingut caracteritzant. Aixi, distingeix
aquestes formes de vida:

a) Vida activa: la d'aquella persona que esta compromesa amb la marxa de la ciutat i que ocupa
importants carrecs dins de la mateixa. Aristotil troba que aquest model és molt honorable, pero esta
subjecte a les circumstancies i vaivens de la vida publica, de manera que algii pugui perdre
sobtadament 1'honor i la fama aconseguida al llarg del temps.

b) Vida agradable: la d'aquelles persones que viuen centrades en el plaer. Per Aristotil no és aquesta
una vida autarquica: els plaers proveirien una felicitat efimera, instantania, perd no sén capacos de
proporcionar una felicitat duradora.

¢) Vida contemplativa: la d'aquella persona preocupada pel saber. No es tracta només d'un saber
"il-lustrat", sin6 d'una curiositat vital, que entronca amb aquesta admiracié davant les coses de la
que parla el propi Aristotili o amb la frase inicial de la seva metafisica: "tots els homes per
naturalesa desitgen saber" .



Per Aristotil, aquest tercer estil de vida és superior als anteriors, i per aixo ha de ser preferit. La vida
teorica o contemplativa proporciona saber en si mateixa, i no esta tan subjecta a avatars politics,
socials o economics com la vida activa. Per aixo, i com a conclusié, podriem dir que per a Aristotil
la felicitat, la vida bona, consisteix a portar una vida teorica acompanyada de la virtut i dels béns
externs necessaris per tenir una vida digna, el que requereix la ciutat per a la seva realitzacié.

3. Explica la teva opinié sobre el tema.
Resposta oberta.

Com a complement, copiem I’explicacié de la noci6 de felicitat en Aristotil de Ramon Alcoberro
http://www.alcoberro.info/

La virtut és una de les condicions d’accés a la felicitat que, per la seva banda es pot
aconseguir també per ensenyament i per habit. Per ser feli¢ cal menar una vida
virtuosa, perfectament realitzada o acabada perque és en la virtut estable que hom
troba la felicitat. “Felicitat” és la traduccié habitual del mot grec “eudaimonia”, pero cal
tenir present que inclou també elements del que anomenariem avui “benauranca”,
“joia”, etc. A I’época aristotelica s’estava perdent gairebé del tot la consciéncia que la
eudaimonia consistia a tenir un bon daimon (esperit, fat, caracter...) i en el concepte

es donava ja una ambigiiitat molt similar a la que es trobem avui quan la felicitat pot
tenir un sentit subjectiu (estar content, tenir una vida agradable) o un sentit objectiu
(portar una vida digna o noble). Obviament, perd, aquests dos sentits eren considerats
complementaris: la eudaimonia és alhora descriptiva i normativa. I’esfor¢ d’ Aristotil és
el d’anar omplint de contingut normatiu el concepte de felicitat, que s’identifica també
amb “el viure bé” (to eu zen), o I’“actuar bé” (to eu prattein), realitzant la disposicié
millor en I’home que és la de la virtut (areté).

Per a un grec, la felicitat és la meta o 1’objectiu de la vida humana: la idea que la
suprema bellesa és la suprema justicia (com a la inscripci6 de Delos) és un tema comu
en el mén classic. A I’Etica a Nicomac considera necessari mostrar que la felicitat és,
efectivament, el fi a la qual ha de tendir tota la nostra vida. Pero E. N. no aborda la
felicitat d’una manera immediata. Des d’un punt de vista metafisic, Plato ja havia
mostrat (Gorgies, 499e, Fedo, 97c-99¢, Banquet 2057 210*-212c¢, Republica II, 357°-
d, VI 505e) que: la finalitat de tots els nostres actes és el bé. Quan es parla de la
felicitat en Aristotil cal comprendre que la concep com I’esséncia del bé practic inserit
en les relacions amb la ciutat.

La qtiesti6 que organitza i dirigeix tota la vida moral és aquesta:

Quin és el més alt de tots els béns que 1’acci6 humana pot proposar-se

com a fi?

La resposta per a Aristotil és: la felicitat, (eudaimonia), en tant que és una
determinacié del bé. Tots els homes cerquen la felicitat, pero és un error cercar-la,

com fan la majoria en el plaer, la riquesa o el prestigi. La felicitat, I’harmonia, la virtut,
provenen d’una conducta que sigui coherent amb I’auténtica naturalesa humana, en
altres paraules: provenen del comportament raonable.

Cal fer atencié a la lectura del llibre primer de I’E.N. per descobrir que la felicitat és
“tercera” rere la saviesa i la virtut. Per aix0 Gauthier gosa parlar del “deure de ser
felic” com una exigencia de 1’ética aristoteélica. Ser feli¢ no significa, en el context grec,
altra cosa que obrar d’acord a la naturalesa humana orientada pel bé (virtut). Es felic,
aristotélicament parlant, qui no confon les finalitats de la vida humana amb els mitjans
o instruments. La felicitat és, doncs, un principi practic. Senzillament: tots els homes
desitgen ser felicos. A més, el dret i el deure de ser feli¢ és accessible a tots els

humans sense excepcio (E.N.,I 10, 1099b) perque no és altra cosa que 1’expressio o la



forma de ser de I’home de bé i com cal —el kalos kai agathos de 1’época classica.
Monique Canto-Sperber (a Ethiques grecques, PUF, Paris, 2001) ha insistit en queé la
eudaimonia grega cal entendre-la com un estat proposicional. No s’és, simplement
“feli¢”, sino “felic de...”; la felicitat es refereix es estats de coses susceptibles de ser
descrits per proposicions a les quals hom pot donar valor de veritat. La eudaimonia no
seria sin6 un fi indeterminat, al qual només la virtut pot donar un contingut especific.
La eudaimonia esta, doncs, vinculada al “fer” propi de cada home (més enlla del simple
“estar viu” i del “sentir” que no ens diferenciaria dels animals); la felicitat és, aixi, una
activitat de I’anima segons la rao.

En aquest sentit s’ha pogut dir que la eudaimonia aristotelica implica també un punt de
critica al socratisme. Si Socrates havia defensat que “tot home bo és savi”, Aristotil no
ignora que la bondat pot ser eixorca (i fins i tot es pot tornar esttipida i baladrera)
quan no es converteix en actes, si no es concreta en una educacid, és a dir, si no es
treballa fins que es torna “habit”. S’aprén a ser feli¢ practicant la virtut, per
ensenyament o per costum. La tesi platonica i socratica segons la qual ser feli¢ o
virtuos és un favor divi, Aristotil la descarta sense contemplacions (E.N., I, 10-13,
E.E. ] 2).

Que tot home tingui dret a la felicitat significa, obviament, un progrés en relacié al
pensament grec arcaic (en qué només els herois joves podien assolir la felicitat). Amb
la sofistica, per tal de ser feli¢ calia ser instruit, perd amb Socrates el tema va fer un
canvi important: la felicitat estava vinculada a la cura de 1’anima. L’educacio era,
sobretot, una atencio particular a I’home, com a ésser que té anima i és capac de
qualificar les coses. Aristotil en aquest context adopta una postura intermedia: el que
fa el valor intel-lectual és la instruccié (saber coses), pero el valor moral prové dels
bons costums (de 1’entendre les coses, que és entendre 1’anima), que és una perfeccio
de les nostres bones disposicions naturals. En definitiva, la naturalesa de I’home es
forma en la “cura de si”, és a dir, en I’esfor¢ quotidia per tal d’actuar virtuosament. La
mena d’home que algu es quotidianament (allo que hom fa) explica la mena moral que
té. El text que sempre s’esmenta en aquest sentit és extret d’uns versos d’Evenos de
Paros esmentats per Aristotil en I’Etica a Nicomac (1152 1 30):

Afirmo, amic, que I’habit no és sin6 una llarga practica i que aquesta

acaba en els homes per ser naturalesa.

Les disposicions naturals no sén, en realitats, auténtiques virtuts: sén més aviat una
mena de passions que ens predisposen a tal o qual virtut, per exemple a la indignacio,
la justicia, el pudor o la tempranca (E.E., I1I, 7, 1234 a 31-32). Pero, en qualsevol cas,
sense aquestes virtuts naturals 1’educacio6 és impossible. D’aqui la importancia de les
minories (les élites) que per naturalesa, per naixement, poden tenir accés a
determinades virtuts. El problema de la felicitat no es planteja ni per als pagesos (E.E.,
I, 21214b 6-10, E.N., X,6,1176b 2-6), ni per als esclaus (E.N.,X,6,1177a 8), ni pels
comerciants, ni pels infants, ni per les dones (Politica, I, 13,1260 a 12-14). Tan sols
I’home lliure, ben proveit de béns materials, que no ha de passar ansia per guanyar-se
la vida, es pot plantejar a 1’alba de la vida com emprara el seu oci per fer-se felic,
sabent, pero, que fins cap al tard no podra jutjar si ha triat de manera adient.

Per a Platé el que calia fer per assolit la felicitat era prou clar; n’hi havia prou amb que
cada individu actués d’acord amb el seu tipus d’anima per tal de ser feli¢. Tres animes
diferents (magistrats, soldats i productors) tenien tres formes diferents d’assolir la
felicitat. En Aristotil, en canvi, la resposta a aquesta qiiestié és forca més subtil. La
distinci6 entre tres tipus de vida, i entre tres maneres diferents d’entendre la felicitat,
és més aviat una conseqiiéncia a partir de 1’observacié sobre les diferents maneres
com els humans responen a la qiiesti6 del bé més alt. Hi ha qui troba la felicitat en el
plaer, qui la troba en els honors i qui, finalment, la troba en la cieéncia. Aristotil, per
cert, no considera plenament satisfactories cap d’aquestes tres respostes i dedica



algunes ironies a una virtut tipica dels rics, com és la “liberalitat”: 1’art de gastar en
forma bella. Les virtuts i els vicis dels pobres no li interessen, perque —de tota
manera— mai no podran arribar a la felicitat, preocupats com estan a guanyar-se la
vida!

No és, pero, que les tres maneres diferents d’entendre la felicitat siguin erronies. El
problema és que son unilaterals. La felicitat es troba en la reunié del que tenen de
valuo6s la convergencia entre ’activitat virtuosa en el marc de la ciutat, el plaer de
I’acci6 i la contemplacio. Als capitols 5 i 6 del llibre I de la Retorica, Aristotil dona una
definicio de la felicitat en termes d’enumeraci6é que, com ell mateix avisa, no és
exhaustiva. Vegem-ne alguns elements: la sort d’haver nascut lliure, amics de qualitat,
mitjans d’existéncia suficients, fills saludables, una bona vellesa, bona salut, no ser
tingut per menys que ningu i ser capag d’obrar virtuosament (amb valor, justicia,
prudencia, tempranga...). Ser feli¢ és gaudir del que fa desitjable la vida, és a dir, de
tot el que ens permet ser autosuficients —i com veurem aquesta és la finalitat d’una
vida equilibrada.

La felicitat té, doncs, un aspecte social i un aspecte personal, del tot indissociables en
la mesura que les situacions diverses en que es pot trobar un individu convergeixen en
la recerca d’una finalitat (telos) comuna, que és 1’expressi6 de la racionalitat. La
felicitat aristotelica (a diferéncia de la moderna) no distingeix entre el ptiblic i el privat.
El bé més alt per a I’home el trobem analitzant un concepte que ja havia proposat
Plat6 (Republica, I, 352d —353 e): el de “tasca” (ergon), que recull Aristotil a E.N.
(I1,6). L’ergon és la funci6 o tasca propia d’un ésser, allo per al qual han estat fets.
Cada cosa té el seu ergon. Acomplint-lo, es reconeix veritablement el que cada cosa
és.

Pero la tasca de I’home no és la de cada individu particular (pages, obrer,
comerciant...). L’ofici de ser huma esta més enlla de tot aixo. L’humanisme aristotélic
no és un humanisme del treball. Per trobar veritablement 1’home, com hem dit abans,
cal anar a la seva anima, i és aquesta tasca de I’anima la que Aristotil vol precisar. Fer
la tasca de I’home és obrar d’acord amb 1’anima racional, en el context de la
ciutadania. Si com havia dit Platd, i assumeix Aristotil, I’home és anima, I’ergon de
I’home ha d’estar d’acord no pas amb els aspectes vegetatius o sensitius de la seva
anima, sin6 amb la seva racionalitat.

En un esb6s massa rapid podriem definir el bé suprem de I’home com: una activitat de
I’home segons la virtut d’una vida acabada. La moral aristotelica és una moral de la
virtut.

Aixo implica que el bé suprem necessita una serie de condicions, que son tres en
concret. En primer lloc és una realitzacié habitual (“activitat”). Pero no pot ser una
activitat feta de qualsevol manera (siné “segons la virtut”). I implica, finalment, una
certa maduresa personal (“una vida acabada”) perque ser feli¢ no és cosa d’un dia.
Nomeés qui viu segons la rad (és a dir, virtuosament) pot ser felic.

Precisament perque la virtut és I’activitat de 1’anima, la virtut ha d’incloure tot el que
d’ella n’esperen els humans (els béns interiors, com els béns exteriors). El bé de
I’anima requereix també, a titol d’instruments, organikos, (recordem el que s’ha dit a
de I’antropologia aristotélica), el bé del cos i el bé de les coses exteriors. En aquest cas
és la norma la qui regula la necessitat: més enlla d’un cert limit, aquesta mena de

béns no sén ja un ajut, siné un maldecap i no responen a la seva naturalesa
instrumental. (E.N. VII, 14,1153 b 17-22).

L’home felic és, doncs, el filosof, perque la felicitat és activitat de I’anima., o —si es
prefereix— 1’obra de la raé. Pero el filosof no el pensa com un ésser abstret, cap d’oliva
i reclos a la torre de vori, sin6 el filosof que és també un home sa, bell, fort... que pot
gaudir d’una vida confortable, llarga i plena. (E.N., I, 9, 1099 b 2-7).

El plaer i I’honor sén elements d’una vida feli¢ (com a elements d’una felicitat



subjectiva) en el sentit que s6n desitjables per ells mateixos —cosa que no succeeix
amb els diners (la crematistica) pero la felicitat no consisteix en plaer i honors sin6 en
el lliure desplegament de la nostra activitat. Plaer i honors (en el sentit de timai,
consideracié social) no sé6n de menysprear, pero no constitueixen finalitats ultimes. Per
a realitzar la finalitat —o 1’ofici— de I’home el que cal és racionalitat



