
En el Fedón se afirma que las Ideas son las causas tanto del hecho de la existencia como del 
hecho del devenir. Sin embargo, por más que existan las Ideas, los seres que participan de 
ellas no llegan a ser si no existe alguna causa eficiente; y hay muchas otras cosa que llegan a 
ser -como por ejemplo, una casa o un anillo-, la existencia de cuyas Ideas no es admitida por 
ellos. Resulta, pues, evidente que las demás cosas, la existencia de cuyas Ideas se admite, 
pueden existir i pueden producirse por la acción de las mismas causas que se acaban de 
mencionar y no por la acción de las Ideas. En fin, sobre el problema de las Ideas se podrian 
acumular muchos argumentos semejantes a los que ya hemos considerado, tanto siguiendo 
este mismo método como por medio de otras nociones o razonamientos lógicos más rigurosos. 
ARISTÓTELES. Metafísica, libro XIII. 
 
RESUM I TÍTOL 
En aquest fragment de la Metafísica Aristòtil critica la teoria de les Idees de Plató, pel que fa a 
la seva pretensió de ser causes de les coses. En la seva argumentació usa el concepte de 
causa eficient, i afirma també que des de la lògica es pot criticar aquesta teoria. 
• Crítica aristotèlica al concepte de Idea platònic. 
• La Idea és insuficient com a explicació causal. 
• Idea platònica i causa eficient aristotèlica. 
 
IDEES I RELACIONS 
a) "En el diàleg Fedó es diu que les Idees són la causa de l'existència i de l'esdevenir de les 

coses". Aquesta afirmació constitueix el contrapunt de l'argumentació d'Aristòtil. 
b) "Els éssers que participen de les idees no arriben a ser si no existeix una causa eficient". 

És una premissa de l'argumentació. 
c) "Hi ha moltes coses que són o que arriben a ser de les quals no hi ha idees". És una altra 

premissa. 
d) "És evident que tot el que és i tot el que arriba a ser, necessita una causa eficient de la 

seva existència, amb independència que hi hagi o no Idees que corresponguin al que és o 
pot arribar a ser". És la idea principal del text, que l'autor dedueix de b) i c). 

e) "Poden fer-se moltes objeccions al concepte de Idea, ja sigui del tipus exposat o bé seguint 
arguments lògics". És una idea secundària que recolza la crítica a les Idees. 

 
CONTEXT 
El text pertany a la Metafísica, que apart de tractar l'estudi del Motor immòbil, tracta també 
l'estudi de l'ens en general i dels seus principis, és a dir, la composició de l'ens mòbil, el canvi i 
les seves causes. Aquests temes també són presents en la Física, on estudia els éssers 
naturals per a arribar a una comprensió filosòfica de la naturalesa, ja que en la seva 
classificació de les ciències la física forma part de la filosofia teorètica. Per a Aristòtil la 
naturalesa "és un principi i una causa de moviment i de repòs", la qual cosa ens indica la seva 
preocupació per aclarir el problema del canvi. L'estudi de la noció de causa i dels seus tipus és 
imprescindible per a entendre el canvi, i també la constitució dels éssers individuals, les 
substàncies primeres. 
 
COMENTARI 
Aristòtil es planteja en el text el problema de la causa o causes de l'existència de les coses. La 
importància d'aquest problema domina tota l'etapa cosmològica i resta al fons de la teoria 
platònica de les Idees. Explicar el canvi, fer-ho intel·ligible, significa precisar la causa o causes 
de l'esdevenir. Els Presocràtics -Aristòtil els anomenava "físics"- no analitzaren a fons la idea 
de causa, però la utilitzaren en les seves explicacions de l'origen, principi i raó del món físic. 
Segons va observar Aristòtil, aquests filòsofs varen fer ús de totes les concepcions de la 
causalitat, però cadascun ho ve fer usant només un tipus de causa: 
- Tales (l'aigua), i Anaxímenes (l'aire), varen reduir l'existència de les coses a un principi 

material. 
- Anaxàgores (el Nous), sembla que s'interessa per la causa final. 
- Empèdocles (l'Amor i la Discòrdia), va recórrer a la causa eficient. 
- Els pitagòrics (els números), a la causa formal. 
- Plató també pensava que tot el que arriba a ser té una causa, però la va entendre com a 

causa formal. 



Aristòtil va tractar el problema de la causa, de la seva naturalesa i del seus tipus, principalment 
en la Física i en la Metafísica. En el fragment que ens ocupa critica la concepció platònica que 
fa de les Idees les causes de l'existència de les coses.  
Aristòtil no admet que les Idees tinguin un caràcter separat de la realitat i que tinguin existència 
pròpia. Pensa que les Idees es troben unides a les coses, les essències estan íntimament 
unides a les coses i participen de la seva existència. Aquest és el sentit de la seva teoria 
hilemòrfica i de les seves investigacions físiques i biològiques. Per a ell, el món on es produeix 
el canvi és el món natural, el de les coses que veiem, per això afirma que allò que existeix són 
els éssers individuals, i que és important conèixer les causes d'aquests éssers per a poder 
conèixer-los. 
Aquests éssers són compostos de substància i accidents, i en un pla més profund, les 
substàncies són compostes de matèria i forma. La realitat natural és sempre canviant, i per a 
explicar aquest canvi Aristòtil admet el principi de Parmènides (del no-ser no pot produir-se 
res), però distingeix entre el no-ser absolut (el que no és ni pot arribar a ser) i el no-ser relatiu 
(la potència o possibilitat de ser). Així, hi ha dues maneres d'ésser: Ésser en acte (determinació 
efectiva) i Ésser en potència (capacitat d'adquirir una determinació que encara no es té). El 
canvi es defineix com el pas de la potència a l'acte, i en ell concorren tres elements: el que 
desapareix, el que sorgeix i el fa de substrat del canvi, la matèria primera. 
Però el canvi només es produeix en els éssers individuals naturals -el que Aristòtil anomena 
substàncies primeres- o en els accidents, per la qual cosa el canvi es divideix en canvi 
substancial (generació i corrupció) i canvi accidental (quantitatiu, qualitatiu i local). El canvi 
substancial s'explica a partir dels anomenats principis del canvi: 
- Forma, allò que la cosa arriba a ser. 
- Privació d'aquesta forma, que no es té encara però que es pot arribar a tenir. 
- Matèria, el substrat del canvi, allò sobre el que es produeix el canvi. 
 
Encara que Aristòtil nega l'existència separada de les Idees, no nega el seu caràcter universal. 
A més, el model de coneixement d'Aristòtil, que és el coneixement de l'essència i de les causes 
de les coses, és semblant al model platònic de coneixement pel que fa al caràcter universal, 
necessari, immutable de les coses objecte de coneixement vertader. És com si Aristòtil 
encarnés en els éssers sensibles les Idees que Plató va separar de la realitat sensible i 
canviant. 
El concepte de causa en Aristòtil es pot resumir dient que la causa de l'existència d'una cosa és 
la pròpia naturalesa d'aquesta cosa. Distingeix quatre tipus de causes: causa formal, causa 
material, causa eficient i causa final. Aquestes quatre causes responen a quatre aspectes de la 
naturalesa o essència d'una cosa, per això conèixer científicament una cosa equival per a 
Aristòtil a conèixer les seves cuses. El número de causes es deriva de les respostes possibles 
a la pregunta "per què un ésser concret és tal ésser i no un altre?". Aquesta pregunta general 
comprèn quatre preguntes concretes, que són les que ens ajudaran a conèixer els éssers 
particulars: 
- Què és aquest ésser concret? A aquesta pregunta respon la causa formal. 
- Quin és el principi de moviment o canvi d'aquest ésser concret? La causa eficient respon la 

pregunta. 
- Quina és la finalitat d'aquest ésser concret? Aquí respon la causa final. 
- De què està fet aquest ésser? La causa material respon. 
Així, conèixer les quatre causes d'aquest ésser equival a conèixer els diferents aspectes de la 
seva essència, allò que Plató anomenava Idea i que considerava separada de les coses 
sensibles, i que per a Aristòtil està encarnada en cada ésser existent. 
 
 En la última part del text s'afirma que també es pot argumentar contra les idees per mitjà de 
raonaments lògics rigorosos. En una de les seves obres lògiques, Analítics posteriors, Aristòtil 
estableix les condicions que tota causa ha de complir, i mitjançant argumentacions formals 
demostra que aquestes condicions les compleixen les quatre causes. Afirma també que les 
Idees només són causes formals, perquè per la seva pròpia naturalesa no poden ser causa 
eficient, ni final, ni tampoc material. 
 
 
 


