...el alma es aquello por lo que vivimos, sentimos y razonamos primaria y radicalmente. Luego
habra de ser definicion y forma especifica, que no materia y sujeto. En efecto: dado que, como ya
hemos dicho, la entidad se entiende de tres maneras -bien como forma, bien como materia, bien
como el compuesto de ambas- y que, por lo demas, la materia es potencia mientras que la forma
es entelequia y puesto que, en fin, el compuesto de ambas es el ser animado, el cuerpo no
constituye la entelequia del alma, sino que, al contrario, éste constituye la entelequia de un
cuerpo. Precisamente por esto estan en lo cierto los que sostienen que el alma no puede existir
sin un cuerpo, ni es en si misma un cuerpo. Cuerpo, desde luego, no es, pero si algo del cuerpo.
...En cuanto a las antedichas potencias del alma, en ciertos vivientes se dan todas, como
deciamos, mientras que en otros se dan algunas y en algunos, en fin, una sola. Y llamabamos
potencias a las facultades nutritiva, sensitiva, desiderativa, motora y discursiva. En las plantas se
da solamente la facultad nutritiva, mientras que en el resto de los vivientes se da no soélo ésta,
sino también la sensitiva. Por otra parte, al darse la sensitiva se da también en ellos la
desiderativa.

... hay animales a los que ademas de estas facultades les corresponde también la del movimiento
local; a otros, en fin, les corresponde ademas la facultad discursiva y el intelecto: tal es el caso de
los hombres y de cualquier otro ser semejante 0 mas excelso, suponiendo que lo haya...
ARISTOTELES. Acerca del alma, 414a-414b.

Aristotil exposa en aquest fragment la seva concepcié de I'anima com a un constituent, juntament
amb el cos, de tot ésser viu. Aquesta concepcié es construeix amb l'ajuda de les dicotomies
matéeria-forma i poténcia-acte, i es complementa amb la relacié entre les facultats de I'anima i les
diferents espécies vivents. El tema central del text és, doncs, la teoria aristotélica de I'anima.

Des del punt de vista del contingut, es comenga amb una afirmacié inicial de taranna biologic
sobre I'anima, i d'aqui es conclou que I'anima és forma i acte. A més, trobem una exposicio de la
gradacio de tipus o facultats de I'anima, associada cadascuna a un cert tipus d'éssers.
Formalment, aquests continguts sén ben diferenciats, perqué corresponen un al primer paragraf i
I'altre als dos seguients. L'articulacié consisteix en qué primer es defineix i caracteritza el concepte
d'anima, i després s'exposa una divisié d'aquest concepte.

El text pertany al tractat Sobre I'anima (De Anima), obra en qué Aristotil es dedica a I'estudi de
I'anima des d'un punt de vista ali€ a consideracions religioses. Aquest estudi es cataloga amb el
dels éssers vivents dins I'estudi de la naturalesa, i durant segles ha estat la base fonamental de la
psicologia escolastica.

Aristotil (s. IV a.C.) va ser, juntament amb el seu mestre Platd, un dels més grans pensadors de
I'antiguitat i peca clau del pensament occidental. La seva produccié filosofica abasta tots els
camps del saber del seu temps, i dintre d'ella destaca el tractat Sobre I'anima, juntament amb la
Histdria dels animals, com a obra de filosofia tedrica sobre el mon vivent.

Aristotil havia exposat a la seva obra Eudem, un dialeg de joventut a imitacié del Fedo platonic,
una concepcid de I'anima inspirada en la metafisica platonica i en la tradicié orfico-pitagorica; es
considerava l'anima i el cos com a entitats de naturalesa diferent, és a dir, com a realitats
separables. El que caracteritza el tractat Sobre I'anima és, per contra, el seu enfocament
naturalista i vitalista. Es considera aqui I'anima com a un principi de vida, inseparable del cos, i no
com a un principi de coneixement intel-lectual a la manera platdnica. Contra aquesta concepcio
biologica d'Aristotil reaccionaria segles més tard Descartes, reduint les funcions propies de
I'anima al pensament.

Al text apareixen una série de termes amb un significat especific en el pensament aristotélic.
Vegem-los.

Segons Aristotil tota substancia esta composta de matéria i forma (hilemorfisme). La matéria és el
substrat, la possibilitat de ser, i la forma el que dona a la entitat una determinada naturalesa. Pero
la forma no té existéncia independentment de la matéria.

Per a Aristotil hi ha dues maneres d'ésser: ésser en potencia i ésser en acte (entelequia). Poténcia
és la capacitat resident en una cosa d'adquirir un altre estat o determinacio, i acte o enteléquia és
la realitzacié actual, la determinacié efectiva d'un ésser. El que és indeterminat existeix en



poténcia perd no en acte. S'ha de dir que en el llenguatge comu I'enteléquia té el sentit pejoratiu
d'allo que no existeix, degut a l'accepcio del terme que va adoptar Leibnitz i altres filosofs
posteriors.

El moviment consisteix per a Aristotii en el pas d'ésser en poténcia a ésser en acte, en
I'actualitzacié d'una poténcia. Es un dels termes claus del pensament aristotélic, perqué amb ell es
referia al problema del canvi, problema que ja havia preocupat a Heraclit i Parmeénides i que ha
estat font de profundes reflexions al llarg de la historia del pensament. En el text es fa referéncia al
moviment /ocal, que és un dels tipus de moviment que Aristotil distingia.

Perd tornem als continguts del text. La primera afirmacié ens situa en el taranna biologic a que
haviem fet esment. Es tracta d'una definicid, o potser millor, d'una aproximacié al concepte
d'anima ressaltant el seu caracter de principi de vida, de principi intrinsec de moviment
(alimentacio, creixement, reproduccio,...) propi de tots els éssers animats. Ja aqui insinua Aristotil
els tipus de vida als que posteriorment ens referirem: vegetativa, sensitiva i intel-lectiva o racional.
D'aquesta primera aproximacio s'extreuen algunes consequéncies. En primer lloc, tots els éssers
vius tenen anima. A més, com que tot ésser animat €s un conjunt de poténcia i acte o enteléquia, i
per tant un compost de matéria i forma, es deura ubicar I'anima en el conjunt d'aquestes parelles
conceptuals, aixi com també el cos.

En definitiva, Aristotil presenta un animisme biologic, perqué admet en tots els nivells vitals uns
principis de vida diferents que els cossos, a saber, les animes. Aixi doncs, 'home sera un compost
hilemorfic de cos i anima, és a dir, una unié substancial on I'anima i el cos s'uneixen com a forma i
matéria tant en quant sén causes o principis de I'hnome.

Amb aquesta concepcid Aristotil s'oposa a l'espiritualisme pitagoric i platonic, i al corporeisme
atomista. Anima i cos sén dos elements inseparables d'una Unica substancia, I'nome. L'anima no
és un esperit separable del cos, és la forma o estructura del cos (matéria) i no pot existir sense el
cos. L'anima és l'actualitzacié de la poténcia de viure propia del cos, I'organitzacié del cos que li
permet realitzar les seves funcions vitals ("l'enteléquia primera d'un cos natural organitzat". Sobre
I'anima).

Naturalment, tot aixd planteja un problema seriés que, encara que no apareix al text, convé aclarir.
Si I'anima i el cos son inseparables, amb la mort del cos desapareixera I'anima. Aristotil en aquest
punt va especificar dues funcions de I'anima, les inferiors, que acaben amb la mort del cos, i les
superiors, propies de I'enteniment, essent I'enteniment agent I'inic que segons sembla subsistiria
després de la mort. Pero, de tota forma, aquest és un dels punts més foscos del tractat Sobre
I'anima.

En els dos ultims paragrafs del text, Aristotil concreta els diferents tipus d'animes en gradacio
ascendent des de la vegetativa o nutritiva fins la discursiva. Les plantes tenen la vegetativa
(nutricié i reproduccid), els animals tenen a més la sensitiva (percepcio sensible, desig, moviment
local, memoria i imaginacidé), només a I'home li correspon I'anima intellectiva o enteniment.
Aquesta facultat |i possibilita adquirir un coneixement teoric (pensament cientific) i un
coneixement practic, segons la divisi¢ aristotelica de la filosofia en teorética i practica.

Aquesta concepcié de les facultats de I'anima permetra Aristotil abordar el problema del
coneixement huma com a una composicié d'un coneixement sensible i un altre d'intel-lectual.

Per concloure, podem remarcar que amb el tractat Sobre [l'anima Aristotil va trencar amb
I'explicacioé platonica sobre la relacié entre cos i anima, i va plantejar per primera vegada una
concepciod biologica, i per tant, no religiosa, per a explicar un dels conceptes classics de la nostra
historia cultural.

La filosofia escolastica va fer de les concepcions aristotéliques sobre I'anima i l'intel-lecte un lloc
comu, i la seva psicologia filosofica va restar més o menys vigent fins el naixement de la
psicologia cientifica en el s. XIX.



