
LENGUA CASTELLANA

EJERCICIOS SOBRE LA ADECUACIÓN Y LA COHERENCIA

1. Lee  el  siguiente  texto  y  analiza  de  qué  tipo  es  el  texto  y  su 
estructura: 

Que la misión de la publicidad es potenciar el consumo de de-
terminados productos sirviéndose de textos e imágenes para 
intentar captar a los potenciales  compradores es algo obvio y 
asumido. Que para ello se sirva de estereotipos que degradan 
la imagen de la mujer reduciéndola a un mero objeto sexual o a 
una caricatura de lo que se entiende por ama de casa es algo 
que muchas mujeres no asumimos y , además, nos indigna. 
Recientemente, dos anuncios que aparecen en este periódico 
nos muestran a las mujeres bien como una ama de casa agresi-
va con rulos, rodillo y sartén en las manos con gesto amenaza-
dor para anunciar una firma de puros, bien como un ser diabóli-
co, eso sí, tremendamente atractivo, con una serpiente en la 
mano que amenaza la seguridad del pobre varón para anunciar 
un  coche.  ¿Qué  pasa  con  la  imaginación  de  los  publicistas? 
¿Qué pasa con el Instituto de la Mujer y su observatorio de la 
publicidad? 

Concha Fenández

2. Imagina  que  el  texto  siguiente  aparece  en  una  enciclopedia  de 
Ciencias Naturales y di por qué es incorrecto:

“Hay bichitos que son tan pequeñitos que no podemos verlos. 
Algunos son malos y producen enfermedades, pero otros son 
necesarios para seguir viviendo”.

3. Di cuál de estos textos presenta un tema constante y cual un tema 
derivado (consulta la página 3 de estos apuntes):

Texto  A:  La  familia  de  Sebastían  de  Covarrubias  y  Horozco  fue 
fundamental en la cultura española de los siglos XVI y XVII. Su padre, el 
licenciado Sebastián  de Horozco,  fue  autor  de  un famoso  Cancionero.  SU 
madre, hija de Marcos de Leiva Covarrubias, tuvo una notable influencia en la 
vida política de la época. Sus hermanos llegarían a ser el uno, obispo de 
Agrigento y Guadix y la otra, esposa de Don Diego de Alarcón.

Texto B: La NASA lanzará próximamente un cohete hacia Marte. La 
nave tiene como misión obtener muestras de los restos de agua hallados en 
el planeta rojo. Su única tripulación serán dos robots llamados Sue y Alan. 
Dichos mecanismos se alimentan con baterías solares, por lo que su trabajo 
podrá alargarse de forma indefinida.
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4. Señala los problemas de coherencia de los textos siguientes. A 
continuación elige uno de ellos y escribe un texto algo más largo 
presentando las ideas de una manera coherente:

a) Después de llegar al campus, me fui a mi habitación y deshice el 
equipaje. Nunca he sabido por qué mis padres se compraron aquel coche.

b) Los niños se alegraron al abrir los regalos que estaban junto al árbol de 
Navidad. Las clases estaban acabando y ya tenían ganas de que llegaran 
las navidades.

c) Hay varias ideas que se defienden en el libro. La obra es una crítica feroz 
contra la globalización.

5. Después de leer el texto siguiente, te darás cuenta de que no es 
“normal”. Indica por qué y reescríbelo de manera que sea legible.

“Ahora estudio cuarto curso, aunque mi padre es calvo y labra-
dor. Mi padre tiene unas tierrecitas en la ribera. Yo cursé prime-
ro y segundo en Albacete y mi madre trabaja en un supermer-
cado. Mi padre empezó a perder el  pelo cuando tenía veinte 
años. Mi familia está constituida por mi padre, mi madre, mi 
hermana y yo. Estoy terminando la enseñanza secundaria, pero 
mi hermana estudia en Ciudad Real. Yo tengo quince años.”

6. Reescribe la siguiente redacción escolar, de forma que respete las 
reglas de adecuación y coherencia:

Comer hamburguesas

“La hamburguesa es un tipo de comida que en verdad no me 
gusta para nada. Me gusta comérmelas de manera muy sencilla 
con el pan un poco tostado y basta, sin cebolla, tomate, ensalada 
y todo un largo etc., ó sea, sin ningún complemento o guarnición 
que la mayoría de gente quiere.

Que no me gusta sólo lo pienso cuando salgo con los amigos a 
cenar  y  deciden  entre  todos  ir  a  una  hamburguesería  ya  que 
desconfío de su contenido de carne, de los sitios dónde la gente va 
a comérselas y porque pienso que no es muy sano.

Sobre este último punto creo que comer hamburguesas como lo 
hacen en América que a menudo, porque es una comida rápida y 
por el tipo de vida que llevamos, siempre con prisas, consumen 
muchas. Abusar no es bueno.

También, por el tipo de persona que soy, que me gusta ver lo 
que como y de qué está hecho, desconfío de la preparación y de la 
sanidad  de  los  sitios.  Esta  desconfianza  estos  días  se  ve  más 
subida  por  una gran polémica que ha terminado en una fuerte 
indemnización  de  las  empresas  afectadas  ya  que,  según  dicen, 
eran rumores falsos.”
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SOLUCIONES A LOS EJERCICIOS

Ejercicio 1:

a) Introducción: presenta de una manera polémica que la publicidad 
muestra unos estereotipos negativos de la mujer para potenciar el 
consumo de determinados bienes (lín. 1-7).

b) Desarrollo: Se sirve de dos ejemplos gráficos que demuestran esta 
imagen negativa (falsa y ridícula) que da la publicidad a las mujeres (lín. 
8-14):

• Ama de casa agresiva que anuncia puros.

• Ser diabólico con una serpiente en la mano que vende 
coches.

c) Conclusión: llamada a los publicistas y al Instituto de la Mujer para que 
hagan algo para subsanar el problema (lín. 14-16).

d) Tipo de texto: argumentativo. La estructura es de carácter deductivo; 
los argumentos se basan en la experiencia personal (compartida, en este 
caso). 

Ejercicio 2:

El texto es incorrecto porque no cumple la regla de la adecuación: utiliza un 
lenguaje familiar propio de niños, pero no de un texto académico.

Ejercicio 3:

El texto A es de tema derivado y el texto B de tema lineal.

Ejercicio 4:

o Texto a): no hay un tema unitario.

o Texto b): las ideas no respetan el orden cronológico.

o Texto c): el contenido de la segunda frase no cumple las expectativas 
temáticas enunciadas en la primera.
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Ejercicio 51:

Nos damos cuenta de que el texto es incorrecto porque carece de coherencia:

• Las ideas están desordenadas.

• No se sabe exactamente de qué habla (no hay un tema unitario).

• Hay conexiones absurdas, como estas frases:  “ahora estudio cuarto curso, 
aunque mi  padre  es  calvo  y  labrador”  y  “estoy  terminando  la  enseñanza 
secundaria, pero mi hermana estudia en Ciudad Real”.

• Sobran ideas que no vienen al caso, como “mi padre es calvo” o “ mi padre 
empezó a perder el pelo cuando tenía 20 años”.

Si analizamos las ideas del texto, tal como están redactadas nos encontraríamos 
con lo siguiente:

• Idea 1: “Ahora estudio cuarto curso”
• Idea 2: “mi padre es calvo”
• Idea 3: [mi padre es] “labrador”
• Idea 4: “Mi padre tiene unas tierrecitas en la ribera.”
• Idea 5: “Yo cursé primero y segundo en Albacete”
• Idea 6: “mi madre trabaja en un supermercado.”
• Idea 7: “Mi padre empezó a perder el pelo cuando tenía 20 años”
• Idea 8: “Mi familia está constituida por mi padre, mi madre, mi hermana y 

yo”.
• Idea 9: “Estoy terminando la Enseñanza Secundaria”
• Idea 10: “mi hermana estudia en Ciudad Real”
• Idea 11: “Yo tengo quince años”.

Vemos que estas ideas no siguen un orden lógico, porque están desordenadas y 
porque algunas de ellas no son pertinentes.

El orden correcto sería el siguiente:

• Idea 8: “Mi familia está constituida por mi padre, mi madre, mi hermana y 
yo”.

• Idea 3: [mi padre es] “labrador”
• Idea 4: “Mi padre tiene unas tierrecitas en la ribera.”
• Idea 6: “mi madre trabaja en un supermercado.” 
• Idea 10: “mi hermana estudia en Ciudad Real”
• Idea 5: “Yo cursé primero y segundo en Albacete”
• Idea 1: “Ahora estudio cuarto curso”
• Idea 9: “Estoy terminando la Enseñanza Secundaria”
• Idea 11: “Yo tengo quince años”.

Ideas no pertinentes que eliminaremos:

1Ejercicio propuesto por Toni Cassany en la web “Proyecto Aula” 
(http://lenguayliteratura.org/mb/index.php?
option=com_content&view=section&id=63&Itemid=161)
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• Idea 2: “mi padre es calvo”
• Idea 7: “Mi padre empezó a perder el pelo cuando tenía 20 años”.

Eliminación de nexos incoherentes:

• “aunque” (línea 1)
• “y” (línea 3)
• “pero” (línea 7)

El texto podría quedar de la siguiente manera:

“Mi familia está constituida por mi padre, mi madre, mi hermana y yo. Cada 
uno tiene sus ocupaciones.  Mi  padre es labrador,  tiene unas tierrecillas en la 
ribera.  En  cambio  mi  madre  trabaja  en un  supermercado.  Mi  hermana y  yo 
estudiamos:  ella,  en  Ciudad  Real;  yo  estudio  cuarto  curso  de  Enseñanza 
Secundaria por lo tanto estoy terminando esta etapa pues tengo quince años.”
Ejercicio 6:

Un posible texto alternativo podría ser el siguiente:

“La hamburguesa es un tipo de comida que, de verdad, no me 
gusta nada. Sólo me la como de manera muy sencilla con el 
pan un poco tostado, sin cebolla, tomate, ensalada y todo un 
largo etc.;  o sea, sin  ningún complemento o guarnición que 
tanto prefiere la mayoría de la gente.

Pero  sólo  pienso  que  este  tipo  de  comida  no  me  gusta 
cuando salgo con los amigos a cenar y se decide entre todos ir 
a una hamburguesería. Por ser una persona a la que le gusta 
ver lo que come y de qué está hecho, desconfío del contenido 
de  carne  de  la  hamburguesa  y  también  de  la  higiene  y 
condiciones de sanidad de estos establecimientos. Pienso que 
no son muy sanos.

Sobre  este  último  punto 
creo  que  comer 
hamburguesas como lo hacen 
en América, donde a menudo 
se consumen muchas, porque 
es rápido y por la vida que se 
lleva, no puede ser muy sano. 
Abusar no es bueno.

La desconfianza habitual se ha incrementado estos días con 
la  gran  polémica  que  ha  surgido  entre  las  asociaciones  de 
defensa del consumidor y las hamburgueserías. Las primeras 
criticaron la calidad nutritiva de la hamburguesa y las segundas 
presentaron  una  querella  judicial.  Parece  que  todo  ha 
terminado  con  una  fuerte  indemnización  a  las  empresas 
afectadas,  las  hamburgueserías.  Según  dicen,  eran  rumores 
falsos.”


