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Presentació famílies 
d’inici de curs. 

   ESO 
INS 

Mont Perdut 

 

2023-24 

 



1. Presentació tutor/a. 

2. Informacions generals. 

3. L'horari de l'alumnat. 

4. Calendari general del curs. 

5. Lliurament de notes. 

6. Normes de convivència i disciplina. 

7. Projectes. 

8. Optatives: tallers i multinivell. 
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9. Altres projectes. 

10. Vincles amb el territori. 

11. Patis. 

12. Salut i escola. 

13. Aula d’acollida. 

14. Sortides i activitats pedagògiques. 

15. Activitats extraescolars esportives. 
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16. AFA. 

17. Kantina. 

18. Web, Moodle i Classroom. 

19. Canvis a l’adolescència. 

20. Com s’ha de treballar a l’ESO. 

21. Web i Xarxes socials. 

22. Consells per l’ús del mòbil i XXSS. 

23. Clickedu. 

 

(Les famílies rebreu una còpia d’aquest PPT) 
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1. Presentació del tutor 

Grup 1r d'ESO X 

xxxxx xxxxxxx 

xxxxxx@montperdut.cat 
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➔ Horari general del centre: de 8.05 h a 14.35 h. 

➔ Les classes començaran a les 8.05 h. 

➔ Podeu entrar a partir de les 7:50 h. 

➔ A les 8.05 h es tancaran les portes de l’Institut i 

no es tornaran a obrir fins a la següent hora 

(9:00-9:03). 

➔ Entrades i sortides: la trobada amb el 

professor/a de 1a hora és directament a l'aula. 

Cada grup sap per on ha d'entrar i sortir. 
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2. Informacions generals. 

Institut Mont Perdut / Presentació famílies d'inici de curs 2023-2024 



Els itineraris d’aquest curs per a 4t d’ESO escollits pel claustre de professorat són: 
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2. Informacions generals. 
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3. Horari del grup XXX 
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4. Calendari general del curs 

Podeu consultar-lo en la nostra pàgina web. 

El centre - Calendari 2023-24: 

 

https://educaciodigital.cat/insmontperdut/mo

odle/mod/page/view.php?id=22922 
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4. Calendari general del curs 1r T 
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4. Calendari general del curs 2n T 
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4. Calendari general del curs 3r T 
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5. Lliurament de notes. 

Al final del 1r i el 3r trimestre es lliuraran les notes 

de manera personalitzada. 

 

És important que al lliurament de notes de cada 

trimestre, veniu acompanyats/des dels vostres 

fills i filles per tal de poder parlar amb el tutor o 

tutora individual.  
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6. Normes de convivència i disciplina. 

● Assistència i Actitud 

Absències justificades i no justificades                                                 

5 Faltes d’actitud (A) 

Deures i material 

Retards 

 

● Incidència  

● Positius 

 

1 = 1 acció restaurativa. 
3 = Tasques educatives. 
6 = 1 dia d’expulsió. 
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SANCIÓ determinada pel 

professorat 
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    Assistència: 

❏ Les faltes d’assistència cal justificar-

les. En cas de malaltia els pares i 

mares ho heu de comunicar al centre 

via trucada, clickEdu o correu 

electrònic al tutor/a. 

 

Puntualitat: 

❏ Màxim: 5 minuts de retard. 

❏ Els retards justificats no penalitzen. 

 

14 Institut Mont Perdut / Presentació famílies d'inici de curs 2023-2024 



En arribar el professor/a a l’aula: 

 

➢ Sempre han de seure al lloc assignat. 
➢ Treure el material necessari. 
➢ Cal prioritzar resoldre dubtes amb el 

professorat a l'hora de classe i de forma 
presencial. Si és una qüestió urgent, pot fer-
se de manera telemàtica, però en cap cas 
buscar-lo pels passadissos durant l'hora de 
classe. 
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Durant la classe: 

➢ Es respecta amb silenci i atenció les intervencions 
tant dels professors/es com  dels companys/es. 

➢ Aixequen la mà per demanar la paraula i esperen 
el torn. 

➢ Utilitzen un volum de veu i registre adequat a les 
activitats de classe. 

➢ No es pot estar fora de l’aula sense la targeta del 
professor/a (excepte per anar al lavabo). 

➢ Poden anar al lavabo un màxim de 2 vegades  
al dia (el professorat ho registra en un  
document) i sempre a l’hora del pati. 

➢ Pels passadissos cal anar sense córrer ni  
cridar. 

 
16 Institut Mont Perdut / Presentació famílies d'inici de curs 2023-2024 



Quan acaba la classe: 

 

➢ El professor/a és qui dóna per finalitzada 
la classe. 

➢ Si és l’última hora, pugen sempre la 
cadira sobre la taula. 
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Ús dels mòbils dins el centre 

 

L’ús del mòbil està prohibit sempre dins de la classe, excepte en 

aquelles activitats planificades pel professorat. 

 

L’ús inapropiat de qualsevol d’aquests aparells significarà la seva 

immediata confiscació. L’aparell serà retornat pel tutor/a o cap d’estudis 

al mateix alumne/a o a la família segons la gravetat de la falta. 

 

Si l’alumne/a es nega a donar el mòbil al professorat quan li ho demani, 

la sanció que s’aplicarà serà un dia d’expulsió del centre. 

 

En cas de no complir la normativa legal vigent en fets relacionats amb 

una violació de la privacitat i de la intimitat de les persones o creació 

de xarxes wifi, els infractors seran sancionats amb una falta greu, 

segons s’estableix a les NOFC. 
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Material: 
 
❏ L'alumnat porta el seu propi material i ordinador. 

 
❏ Llibretes quadriculades amb espiral microperforada 

per poder arrencar netament els fulls, fulls blancs i 
carpeta classificadora. 
 

❏ Bolígrafs de recanvi i carregador del portàtil. 
 

❏ Cal portar l’ordinador carregat. També a Tutoria, ja 
que s’aprendrà a entrar al Clickedu, al Moodle i al 
Gmail i es faran pràctiques amb aquestes 
plataformes. 
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7. Projectes 

Es realitzen dues aturades durant totes les hores 

lectives per a la realització de projectes. 

● Al 1r T, abans de les vacances de Nadal, del 4 

al 19 de desembre. 

● Al 3r T, abans de les vacances d'estiu, del 10 

al 20 de juny.  
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❏ En els projectes es treballen en grups de 

manera cooperativa per arribar a un producte 

final, i de forma transversal les competències 

de les diferents matèries. 

❏ L’alumnat tindrà la possibilitat d’escollir un 

projecte de dues propostes que es faran per a 

cada aturada. 
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8. Optatives: tallers i multinivells 

• Són matèries amb un enfocament més 

pràctic i lúdic. 

• 4 d'aquestes, àrab, alemany, francès i cant 

coral són internivell i tenen una durada de 

2 h setmanals durant tot el curs. 

• Els tallers són 6-7 sessions de 2 hores amb 

cada grup. Cada grup en farà 5 de diferents 

al llarg del curs. 
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TALLERS a 1r d'ESO: Korfball, Cinema i 

ètica, Esports de raqueta, MatemARTiques i 

lletres del Rock Català. 

 

TALLERS a 2n d'ESO: Futbol, Ping pong, 

Jocs de taula, Cultura clàssica i Gaudeix de 

la Ciència. 

 

TALLERS a 3r d'ESO: Coreografia, Repte: 

“les Mates”, Educació ambiental,Robòtica i 

Bàsquet. 
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9. Altres projectes 

● PROJECTE GUST PER LA LECTURA. 

● PROJECTE ExE. 
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10. Vincles amb el territori  

➔ L’INS Mont Perdut treballa conjuntament amb 

agents del territori desenvolupant diferents 

projectes: ajuntament, esplais i entitats 

socials. 

 

➔ Exemples: Projecte Despertador, Punt Jove al 

Pati, Salut i Escola, taller de dol, Projecte 

menjador solidari, Creu Roja, etc. 
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11. Esbarjo 

● Hi ha dues franges de pati de 30 min. 

1r pati: a les 10:50 h, 1r i 2n ESO 

2n pati: a les 11:20 h, 3r i 4t ESO 

● Es realitzen activitats dinamitzadores 

al pati ("patis actius") per millorar la 

convivència: ping-pong, futbol, etc. 
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12. Salut i escola 

● El centre disposa de servei d’infermeria 

pels alumnes  per solucionar dubtes 

(alimentació, sexualitat, consum de 

productes, etc). 

● La informació és confidencial. 

● Dijous de 10:50 a 12:45. 
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Consideracions prèvies en cas 

d’accident al centre: 

Tal com hem vist en l’anterior diapositiva, l’institut no disposa de 
servei d'infermeria durant tots els dies i durant totes les hores 
lectives. 

 

L'alumnat menor de 14 anys (abans de 3r d'ESO) no disposa 
d'assegurança mèdica tal com tenim els treballadors/es per 
casos d'accidents laborals. 

 

L'alumnat major de 14 anys (a partir de 3r d'ESO) disposa 
d'assegurança mèdica però l'alumne/a ha d'anar igualment a la 
seguretat social (CAP/Hospital) tenint en compte que les 
gestions administratives relatives a l'assegurança es tramiten 
internament entre el CAP/Hospital i el Centre Educatiu. 
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Protocol en cas d’accident: 

 

1. Davant un accident molt greu trucar immediatament a una 
ambulància. 

2. Si l'accident és greu, però l'alumne/a pot anar caminant 
fins el CAP EST (que el tenim a 1-2 minuts), ens posem en 
contacte amb el pare o la mare i un membre de l'equip 
directiu acompanya a l'alumne/a al CAP. 

3. Si l'accident és lleu i el dolor permet el pas de cert temps 
d'espera (espera tant al centre com al servei mèdic) i no 
sigui un problema per a la curació i el dolor, ens posem en 
contacte amb el pare i la mare per si viuen a prop i 
prefereixen fer ells la gestió d'acompanyar al seu fill o filla 
al CAP o bé a l'Hospital. En cas de no poder venir el pare 
o la mare, fa aquesta gestió un membre de l'equip directiu. 
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13. Aula d'acollida 

● El centre disposa d'aula d'acollida per a 

l’alumnat nouvingut. 

● També es disposa d’un servei de traducció 

per a entrevistes amb pares o mares amb 

una mediadora de l’Ajuntament. 

● Per a qualsevol consulta pregunteu a 

consergeria pel Josep Ramon Gregori. 
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14. Sortides i activitats pedagògiques 

● La quota de matrícula no inclou les sortides. Aquestes es 

cobraran a mesura es realitzin. 

● També es realitzaran diverses sortides pedagògiques sense cap 

cost per a les famílies.  

● Per a les sortides dins del terme municipal o en l’entorn immediat 

del centre educatiu, en què no es requereix transport, ni 

impliquin pernoctar fora del domicili familiar, aquest curs es 

demanarà una única autorització anual (en lloc d'una específica 

per a cadascuna).  
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TOTES LES ACTIVITATS TENEN UN COST DE 150€, 

TOT EL CURS. 

 

8 pagaments de 18,75€ ( d'Octubre a Maig) 

 

La quota inclou: l’equipació de competició, les despeses 

d’inscripció de l’equip i l’assegurança. 

 

L’activitat comença al mes d’Octubre i acaba a finals de 

Maig. 

 

 

15. Activitats extraescolars 

esportives 
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* Els partits són dissabtes al matí. 

** Els partits són divendres per la tarda. 
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- Si us voleu inscriure en alguna Activitat 

Extraescolar, envieu un correu al David 

Estruch: destruch@montperdut.cat 

 

- Indiqueu nom i cognoms, Curs, Grup i 

telèfon; o li comuniqueu directament al David 

Estruch, Professor d’Educació Física i 

Coordinador de les Activitats Extraescolars 

durant la setmana. 
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Podeu consultar-lo en la nostra pàgina web: 

Activitats al centre > Activitats extraescolars 

 
https://educaciodigital.cat/insmontperdut/moodle/mod/page/view.php?id=22935 
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16. AFA 

L’Associació Famílies de l’institut col·labora 

en l’organització de diferents activitats del 

centre. 

 

Vols formar part de l’AFA?  

Envia un correu i deixa el teu nom i cognoms i 

telèfon de contacte a: insmontperdut@xtec.cat 
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17. La Kntina 

❏Servei d’entrepans al matí. Es venen a l’hora 

de pati. 

❏És un servei extern i opcional. 

❏S’ofereix el servei de cafeteria a pares i 

mares. 
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18. Plataformes: web, 

Classroom i Moodle 
www.montperdut.cat 
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Situació del ordinadors a 1r d’ESO: 
 
- El Departament d’Educació ha informat 

que els ordinadors arribaran el Gener 
de 2024 
 

- Funcionament dels dos primers 
trimestres: apunts i dossiers de forma 
provisional 
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✔ A l'Institut no utilitzem llibres de text, 

per tant, és molt important que els 

primers dies l'alumnat estigui atent a 

quina plataforma digital 

(Moodle/Classroom) s'utilitza per a 

cada matèria. 
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Des d’aquest espai virtual, cada alumne té accés als cursos 

i la família té accés a la informació del centre 
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● L'alumne/a ja no es considera un nen/a, i per 
tant, no vol ser tractat com a tal. 

 
● Sentiment fort d’independència i llibertat. 

Cal respectar la seva intimitat, espai i temps. 
 

● Pateixen un canvi físic molt important (la 
pubertat) que els fa sentir insegurs; 
l’activitat hormonal explica en part els 
bruscos i sobtats canvis d’humor. 

19. Canvis a l’adolescència 
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● Té la impressió de no ser ell/a mateix/a, pensa 
que aquells gestos i actituds no són seus i sovint 
no entén què li està passant.  

 
● Intenta afirmar la seva pròpia personalitat: 

sempre es col·loca, instintivament, en l’opinió 
contrària a allò que pensin els pares i mares. 
 

● Es mostra indiferent i fins i tot molest amb les 
manifestacions d’afecte del seu pare i mare. 
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● Descobreix la intimitat i té tendència a la 
introspecció.  

 
● Li costa fer les coses, mostra una actitud 

cansada davant les dificultats de la vida 
ordinària. 

 
● És impacient. Vol aconseguir les coses ja, 

aquí i ara.  
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● Li manca la capacitat de matisar.  
 
● És necessària la persuasió i el diàleg, evitant 

les imposicions autoritàries. 
 
● Interesseu-vos sincerament per les seves 

coses; mostreu-vos compassius, més encara, 
feu-lo sentir que  l’enteneu.  
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20. Com estudiar i treballar a 

l’ESO? 

● Espai tranquil, còmode i propi per treballar. 
 
● Tenir taula i estris de treball a l’abast. És 

important mantenir tot el material d'estudi 
endreçat (de forma material i digital). 

 
● Cal trobar temps per fer els deures i/o 

estudiar. 
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● Activitats extraescolars amb “mesura”. 

● Hem d’ajudar els nostres fills a fer els deures; 

MAI hem de fer els “seus” deures. 

● Hem de controlar la seva agenda per saber 

com s’organitza la feina i l’estudi. 

● Hem de donar-li suport i escoltar-lo quan ens 

necessiti. 

Com estudiar i treballar a l’ESO? 

48 Institut Mont Perdut / Presentació famílies d'inici de curs 2023-2024 



→ Per accedir en un futur a un cicle 
formatiu o un batxillerat són importants 
les notes de tots els cursos d’ESO.  
 
Cal esforçar-se al màxim 

des del primer dia! 
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       21. Xarxes Socials de l’institut 
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Compte d'Instagram: @insmontperdut 

Perfil de Facebook: Ins Mont Perdut 

Pàgina de Facebook: Institut Mont Perdut 

Compte de Twitter: @MontPerdut 

Youtube: INS Mont perdut 

Web: https://educaciodigital.cat/insmontperdut/moodle/ 
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22. Consells per l’ús del mòbil i 

xarxes socials 
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Des de l’ordinador 

Important tenir el mail actualitzat. Si algú se l’ha canviat, que ho digui 

a Secretaria. Sino, no podem enviar la contrasenya, en cas de pèrdua. 
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Dia a dia - resum de faltes i positius 
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Horari 
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Incidències de comportament 
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Calendari - exàmens 
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Avisar d’una absència 

64 



Des del mòbil 

Ens baixem l’aplicació Clickedu al mòbil. A URL Clickedu Escola hem d’introduir 

montperdut.clickedu.eu Quan ens demani un àlies hi podem posar el nostre nom: 

 

 

la nostra contrasenya 

el nostre usuari 

(el nostre nom) 

65 



Des del mòbil 
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Des del mòbil 

Desde el mòbil també us dóna l’opció de visualitzar-ho com a l’ordinador! 
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