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Mesures de control de la sarna en una família o centre escolar 
 
La sarna o escabiosi és una malaltia parasitària de la pell que es contrau per contacte personal, directe i 
perllongat amb la pell d’una persona afectada. El període d’incubació sol ser de 4 a 6 setmanes. 
 
Les mesures de control són: 
 

 Aïllament: Tota persona infestada ha de fer aïllament domiciliari estricte fins a les 24 hores després 

d’iniciar el tractament (si el tractament és amb permetrina a la nit sol ser fins a l’endemà del tractament). 

Poden caldre més dies en situacions de brot o en casos de sarna noruega . 

Les persones infestades s’han d’excloure de l’escola, llars d’infants o de la feina fins al cap de 24 hores 

del tractament (en situacions de brot en escoles, llars d’infants, i sempre que ho determini salut pública 

cal exclusió del centre fins  24 hores després de la segona i darrera aplicació del tractament, això sol 

ser 8 dies d’exclusió).  

 Tractament: 
 

- Si la persona que aplica el tractament no és el propi afectat cal fer-ho utilitzant guants. 

- A efectes pràctics és millor fer-lo a la nit. Mentrestant, la persona no tractada ha d’estar aïllada; si 

resideix en un centre, ha de quedar-se a l’habitació.  

- Primer, rentar be tot el cos amb fricció  i amb aigua i sabó abundant, també el cap i sota les ungles. 

Eixugar-lo bé i deixar que el cos es refredi abans d’aplicar la permetrina.  

- Talleu les ungles de les persones afectades abans de començar el tractament. 

- Apliqueu la crema de permetrina, sobre tota la superfície del cos acabat de dutxar i ben sec, des del 

coll (excepte la cara i les mucoses) fins als dits i les plantes dels peus. Deixeu-la actuar tota la nit (12 

hores, mínim 8 hores). Els llençols i la roba han de canviar-se i estar nets abans de ficar-se al llit.  

- Insistiu en l’aplicació als plecs cutanis: darrere les orelles, entre els dits, sota les ungles dels dits de 

les mans i dels peus, entre les natges, sota els pits, en genitals externs, etc. Deixeu la pell sense 

rentar durant tota la nit, incloses les mans.  

- Cal aplicar de nou  el tractament immediatament si el pacient es renta les mans, es neteja la zona 

perianal-rectal, desprès de incontinència o en altres zones del cos si estan molt humides. Si el pacient 

sua molt cal aplicar de nou el tractament diverses vegades (pot passar en zones com l’esquena, les 

natges o darrera les cames en malalts enllitats). 

- Al cap de les 8 -12 hores d’aplicació del tractament, el pacient s’ha de dutxar de nou, o millor encara 

banyar-se, i rentar-se tot el cos amb fricció, amb aigua tèbia i sabó abundant i eixugar-se be amb una 

tovallola neta.    

- Després de rentar-se i eliminar les restes de permetrina posar-se roba neta i també canviar de nou 

la roba de llit (llençols, coixins,...).  

- La roba de vestir, roba de llit i les tovalloles es canviarà cada dia. 
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 Repetir tot el procediment  una setmana després 
 

Mentrestant  no es finalitzi el tractament: 

- No es compartirà roba ni tovalloles.  

- Les persones infestades han d’evitar les relacions íntimes o sexuals fins haver completat el 

tractament i que aquest hagi sigut eficaç. L’ús de condons no serveix per evitar la transmissió de la 

sarna.  

S’ha de tenir present que la permetrina pot fer picor després de l’aplicació.  

 
Una alternativa a l’aplicació cutània de la permetrina (per exemple, en cas de contraindicacions a la 

permetrina) és l’ivermectina oral en una dosi de 200 µgr/kg de pes el primer dia; i repetiu la dosi una setmana 

després. L’ivermectina s’ha de prendre durant el menjar per augmentar la seva biodisponibilitat. La seguretat 

de l’ivermectina en nens de menys de 15 Kg i en embarassades no ha estat establerta. Quan es va 

tractament amb ivermectina l’aillament ha de ser fina a 24 hores després.  

 

Si malgrat haver fet les dues tandes de tractament, els signes i símptomes persisteixen i s’aprecien noves 

lesions de 7 a 14 dies després, pot ser indicatiu que el tractament ha fallat. De fet, el tractament pot fallar 

per diversos motius: perquè s’ha aplicat malament, per contacte continuat amb persones afectades de sarna 

no tractades, per no haver identificat ni tractat tots els contactes de risc, per l’ús de corticoides durant el 

tractament, per mesures mediambientals inefectives, per resistència a l’acaricida, per haver fet només una 

tanda de tractament, o perquè s’ha fet un diagnòstic erroni. El metge ha de valorar si el pacient està curat i 

si cal o no més tractament. 

 
 

 Investigació de contactes i tractament: 
 
Aquest punt és fonamental per evitar l’extensió del brot. Caldrà trobar i tractar les persones següents: 
 

A. Tots els familiars convivents dels casos diagnosticats. 
B. Tots els contactes íntims (sexuals) dels casos diagnosticats. 

 
A aquestes persones, contactes amb risc, se’ls ha de tractar amb permetrina al 5% en una sola aplicació o 

una dosi d’ivermectina a 200 µgr /kg de pes. Si apareguessin nous casos d’infestats, s’ha de valorar si cal 

més tractament preventiu. 

 

Tots els afectats i els seus contactes( convivents i/o íntims) han de ser tractats en el mateix període 
de 24 hores per tal  prevenir la reinfestació 

 

Si apareixen més afectats entre familiars i altres persones relacionades amb els casos, caldrà informar al 
Servei de Vigilància Epidemiològica. 
 

Cal que els infestats siguin visitats pel metge després de la segona tanda de tractament per valorar si estan 

curats.  Cal fer el seguiment dels contactes de risc fins a les 12 setmanes, per si desenvolupessin símptomes.  
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 Mesures ambientals: 
 
 
Atesa la possibilitat de transmissió a partir de la roba i mobiliari sempre caldran mesures ambientals, que 

s’aplicaran al mateix temps que les altres mesures de tractament i control, en l’interval de les 24 hores que 

es diagnostiqui un pacient de sarna, i que inclouen: 

   

 Desinfestació de la roba íntima, roba de llit, llençols, tovalloles, ninos de peluix, etc. utilitzades per la 

persona infestada durant els 7 dies abans d’aplicar el tractament i la que s’ha utilitzat durant el 

tractament.  

 Tota la roba que es pugui rentar s’ha de posar en una bossa de plàstic i transportar-la així, i 

assegurar-se que es buidi directament a la rentadora per evitar contaminar altres superfícies.  

 La roba s’ha de rentar amb aigua calenta (mínim 10 minuts a 50ºC-60ºC i assecar-la amb 

l’assecadora durant 20 minuts, o rentar-la en sec en un cicle calent) per matar els àcars. 

 Tota la roba de llit, tovalloles i roba de vestir s'ha de canviar diàriament. 

 

 La roba o material que no es pugui rentar amb rentadora ni amb sec (sabates, abrics, mantes, ...) 

directament s’ha de posar  en una bossa de plàstic ben tancada durant 7 dies perquè es morin els 

àcar i els ous.  

 

 El personal que recollirà i/o rentarà la roba de la persona afectada ha d’utilitzar bata de màniga llarga 

i guants d’un sol ús. 

 

 Es farà neteja general amb aigua i sabó, de matalassos, coixins,  mobles entapissats,  catifes, i 

seients del cotxe, assegurant-nos tots els racons. Després cal passar l’aspiradora a fons. L’ús de 

l’aspiradora facilita l’eliminació dels ous i àcars. En superfícies tèxtils com coixins o butaques s’ha 

d’aspirar amb brocs petits que afavoreixin importants fluxos d’aspiració. La bossa de l’aspiradora i 

els filtres s’han de canviar després de cada actuació. 

 

 Neteja i desinfecció rutinària amb lleixiu de les superfícies dures de mobiliari que ha tocat el pacient. 

En aquestes superfícies (per exemple cadires de plàstic) pot ser útil la utilització de sistemes de 

neteja a vapor en que es poden assolir temperatures de vapor de més de 120°C. Aquest sistemes 

de neteja a vapor també podrien ser útils per la neteja de les fundes plàstiques dels matalassos, 

coixins, etc. que han estat en contacte amb la persona afectada, si el material ho permet. 

 

 No cal la fumigació.  


