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QUE ES LA TOS FERINA?

Es una malaltia infecciosa causada pel bacteri Bordetella pertussis. Fa un segle la tos ferina era una malaltia greu,
ara pero, és menys freqiient i menys greu degut a la vacunacié. Sobretot afecta els infants, perd es pot adquirir a
gualsevol edat. La tos ferina comenca com un refredat amb una mica de tos, amb molt poca febre o sense (no
acostuma a passar de 38° C) i 1 0 2 setmanes després comenga la tos intensa.

A diferéncia d’un refredat comd, la tos ferina pot produir atacs de tos durant diverses setmanes, intensos, rapids i
repetits, que fan que els pulmons quedin sense aire; i la persona afectada, com que fa un esfor¢ més gran per
respirar, pot fer un gall o estridor inspiratori. Després d’un atac de tos hi pot haver vomits, sudoraci6 profusa (sobretot
en adults) i esgotament. A més, la tos sol empitjorar a la nit i entre atac i atac el malalt esta bé. En els nadons malalts
de tos ferina, la tos pot ser minima o fins i tot que no en tinguin; en comptes de tos poden tenir interrupcions en la
respiracio (apnees) potencialment mortals.

COM ES TRANSMET? EIl malalt pot contagiar la malaltia des del comengament dels simptomes fins a 3 setmanes
després d’aparéixer els atacs de tos. EIl mecanisme de contagi és aeri, a través de gotetes de saliva contaminada que
el malalt expulsa en tossir o esternudar. Les persones amb més risc de contagi sén aquelles que passen molt temps
a prop del malalt, com ara convivents o companys de classe, sobretot si son menors d’un any. Des que una persona
es contagia fins que apareixen els simptomes solen passar de 7 a 21 dies. Amb el tractament antibiotic correcte, un
malalt de tos ferina deixa de contagiar.

QUAN S’HA D’ANAR AL METGE? Cal que aneu al metge per confirmar el diagnostic i fer el tractament adient si
teniu tos amb algun dels simptomes segiients:

No cal que espereu 2 setmanes per a menors de 10 anys si
presenten també algun altre simptoma.

Tos de 2 setmanes 0 més de duracio
Atacs de tos diversos cops al dia
Falta de respiracié després de la tos
Estridor (galls en respirar)

Vomits després de la tos

No cal que espereu 2 setmanes per a persones que hagin

tingut contactes proxims amb un malalt (convivent
familiar, company de classe, etc.). Han d’anar al metge
davant qualsevol simptoma d’infecciéo respiratoria,
independentment de la durada de la tos.

Si el vostre nado té dificultat per respirar, porteu-lo a I'nospital o al metge immediatament. La tos ferina és més greu
en els nadons, i gairebé la meitat dels nadons amb tos ferina necessiten tractament hospitalari. A més, poden
presentar complicacions (1 de cada 4 nadons hospitalitzats per tos ferina també tenen pneumonia). Cal que tingueu
en compte que els nadons tenen més risc de contagi i d’emmalaltir.

Aixi mateix, la tos ferina és una malaltia de declaracié obligatoria. Els metges I'han de notificar al Servei de Vigilancia
Epidemiologica, que decidird les recomanacions corresponents en materia de prevencid i control en I'ambit
comunitari.

COM ES POT PREVENIR? La principal eina de prevencid és la vacunacio. Des del mes de juliol de 2016, el
calendari de vacunacio vigent és vacunar de tos ferina a les edats de 2, 4 i 11 mesos (vacuna hexavalent), amb un
reforc als 6 anys. Anteriorment, la vacuna s’aplicava als 2, 4, 6 i 18 mesos i un refor¢ als 4-6 anys d’edat.

La vacuna, tot i ser molt eficag, no ho és el 100%. Tanmateix, si una persona vacunada emmalalteix, els simptomes
sén menys greus.

QUIN TRACTAMENT CAL SEGUIR ?

Com més aviat s’inicia el tractament antibiotic, menys dura la malaltia i hi ha menys risc de contagiar altres persones.
Si entre els convivents del malalt hi ha persones vulnerables, com ara nadons, pot ser necessari que els convivents
facin tractament antibiotic preventiu (quimioprofilaxi).

QUAN ES POT TORNAR A LES ACTIVITATS NORMALS?

Una persona malalta no pot anar a la feina o a I'escola fins a 5 dies després d’haver iniciat el tractament amb
l'antibiotic adequat. Si un malalt no pren I'antibiotic, no podra tornar a la feina o0 a I'escola fins a 21 dies després
d’haver iniciat els atacs de tos.



