




SALUTACIÓ ALCALDE

ACTIVITATS ORGANITZADES PEL 
SERVEI DE POLÍTIQUES DE GÈNERE 
I ALTRES SERVEIS MUNICIPALS

TALLERS ADREÇATS A 
L'ALUMNAT DELS CENTRES 
EDUCATIUS DE LA CIUTAT

ACTIVITATS ORGANITZADES PER 
ASSOCIACIONS, ENTITATS I 
GRUPS DE DONES 



Terrassa segueix sent ciutat feminista, ja sigui en el confinament o de 
forma presencial. Enguany, encara amb precaucions, ens retrobem 
personalment amb més il·lusió i esperança que mai, i amb el 
convenciment de continuar impulsant el feminisme a la ciutat.

El passat 9 de juliol es va celebrar el Ple de Dones. Va ser un fet històric, 
ja que era el primer plenari extraordinari de dones a Terrassa. Dones 
d'entitats, partits polítics i col·lectius feministes van posar les bases per 
constituir el full de ruta de les polítiques feministes de la ciutat. És en 
aquest context on s'explicita la necessitat d'abordar la corresponsabilitat 
com a qüestió imprescindible. La pandèmia va evidenciar la sobrecàrrega 
que pateixen les dones en les tasques de cures i de treball domèstic, així 
com la importància de posar en el centre el sosteniment de la vida, la 
vulnerabilitat de la societat quan el sistema de cures no és reconegut ni 
sostingut i, en definitiva, la necessitat d'equilibrar la balança a les llars 
entre les feines materials i les més invisibles.

Així, el lema de la campanya és “Repartim-nos les feines. Som 
corresponsables”. La corresponsabilitat no és un tema nou, ni superat 
ni obsolet, ans al contrari. Avui dia encara existeix una clara desigualtat en 
la distribució del treball domèstic i les cures, que recauen majoritàriament 
en les dones.

El programa de la campanya és el resultat de la col·laboració i el treball 
conjunt de la Regidoria de Polítiques de Gènere i la Comissió 8 de 
Març, formada per associacions, entitats, grups de dones de la ciutat i, 
també i cada vegada més, d'altres institucions i serveis que s'adhereixen 
a la campanya en pro de la implementació d'accions per sensibilitzar. En 
el programa trobareu una proposta d'activitats arreu de la ciutat 
adreçades a diferents públics amb la voluntat de conscienciar sobre la 
corresponsabilitat i la igualtat de gènere.

Terrassa, ho reitero, és una ciutat feminista. Refermem, per tant, el nostre 
compromís i us animo a participar en les activitats del programa que, un 
any més, són una proposta de qualitat i una molt bona oportunitat per 
aprendre i continuar alçant la veu, trencant barreres i construint una 
societat justa i lliure de discriminació i masclisme.

Jordi Ballart i Pastor
Alcalde de Terrassa

SALUTACIÓ
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ACTIVITATS ORGANITZADES PEL SERVEI DE POLÍTIQUES DE GÈNERE I ALTRES SERVEIS MUNICIPALS

DEL 15 DE GENER AL 13 DE MARÇ

Exposició fotogràfica: 
"Etiquetetes"
Derrotes internes i lluites externes. Projecte 
de Joana Arribas, que parla de 
desetiquetar, de descompondre les vivències 
i d'autocriticar-se. Una crida a la sinceritat, la 
reivindicació i la reflexió des d'una mirada 
íntima i femenina, per acabar sent qui vols 
ser, ser tu.

Lloc: EspaiDos de la Sala Muncunill 
(pl. Didó, 3)
L'organitza: Terrassa Arts Visuals de 
l'Ajuntament de Terrassa

DEL 28 DE FEBRER AL 18 DE MARÇ

Exposició: 
"Capdavanteres.
Dones que fan 
història"�

A càrrec del Casal de la Dona de Terrassa.

Lloc: Biblioteca Districte 5 (Club Natació 
Terrassa, av. Abat Marcet, s/n)
L'organitza: Biblioteca Districte 5

DE L'1 AL 15 DE MARÇ

Exposició fotogràfica: �
"Després de…"
Dones que han patit maltractaments. 
Fotografies de Javi González Morilla, 
fotògraf de premsa freelance, amb guió de 
Raquel Álvarez Egler, integradora social.

Lloc: Biblioteca Central de Terrassa 
(pg. de les Lletres, 1)
L'organitza: Biblioteca Central de Terrassa

DE L'1 AL 15 DE MARÇ

Mostra bibliogràfica: 
"8 de març, Dia 
Internacional de 
les Dones"
Mostra del fons bibliogràfic i documental de 
la BCT relacionat amb aquesta diada i amb 
la història de les dones en general.                                                                                   

Lloc: Biblioteca Central de Terrassa 
(pg. de les Lletres, 1)
L'organitza: Biblioteca Central de Terrassa



ACTIVITATS ORGANITZADES PEL SERVEI DE POLÍTIQUES DE GÈNERE I ALTRES SERVEIS MUNICIPALS

DE L'1 AL 15 DE MARÇ

Acció poètica a les xarxes 
socials: 
"Dones i homes, 
corresponsables! 
#Som8deMarç 
#SomCorrespon-
sables 
#SomBctXarxa"
Moviment poètic per promoure la reflexió 
i sensibilitzar la ciutadania al voltant de 
la necessitat d'establir pactes per a la 
corresponsabilitat en el treball domèstic i 
de cura.

Lloc: Podeu compartir els vostres 
poemes, frases, reflexions, fragments 
d'obres literàries, de cançons, 
etcètera, als vostres perfils 
d'Instagram i Twitter afegint els 
hashtags #Som8deMarç 
#SomCorresponsables 
#SomBctXarxa. 
El dia 18 de març es sortejarà un lot 
de llibres entre totes les persones 
participants.                  
L'organitza: Biblioteca Central de 
Terrassa

DE L'1 AL 15 DE MARÇ

Mostra bibliogràfica 
adreçada al públic 
infantil
Mostra del fons bibliogràfic i documental de 
la Biblioteca Districte 4 relacionat amb 
aquesta diada i amb la història de les dones 
en general.                                                                                                   

Lloc: Biblioteca Districte 4 
(c. Infant Martí, 183)
L'organitza: Biblioteca Districte 4



JORNADA DONES, CIÈNCIA I TECNOLOGIA

DIVENDRES 4 DE MARÇ

WSCITECH22 
9.30 h Benvinguda i presentació
10.00 h Les dones i l'espai sideral
 A càrrec de Verònica Tercero Vargas, 

Anna Martínez Medina, Susaina Figuera 
de Prado, Patrícia Canut Hund i Patricia 
González García.

10.45 h Pausa Cafè
11.15 h Les dones i l'espai urbà/natural
 A càrrec de Roser Casanovas Marfà, 

Anna Cabré Albós, Ana Albalat Martinez i 
Roser Cussó Calabuig

12.00 h Les dones a l'espai domèstic i de salut
 A càrrec de Zaida Muxí Martínez, Aura 

Roig Forteza i Ruth Alsina Santana.
12.45 h Tancament

Cal inscripció a: 
www.terrassa.cat/ca/wscitech22-jornada o al 
telèfon 937 363 023

Més informació: 
www.terrassa.cat/ca/wscitech22-jornada o al 
telèfon 937 363 023
Lloc: Vapor Universitari (c. Colom 114) i 
emissió en directe pel canal YouTube de 
l'Ajuntament de Terrassa.

L'organitza: 
Comitè del WSCITECH format per la Càtedra 
UNESCO de la Sostenibilitat–UPC, EUIT-UAB, 
ESEIAAT-UPC, SCT-IEC, Serveis d'Universitats 
i Servei de Polítiques de Gènere de 
l'Ajuntament de Terrassa.

ACTIVITATS ORGANITZADES PEL SERVEI DE POLÍTIQUES DE GÈNERE I ALTRES SERVEIS MUNICIPALS

de 09.30 a 13.00 h

https://www.terrassa.cat/ca/wscitech22-jornada
https://www.terrassa.cat/ca/wscitech22-jornada


DIUMENGE 6 DE MARÇ

Itinerari històric: 
"Bruixes i 
metzineres"
A càrrec de Sílvia Comellas Compte. Entre 
els anys 1602 i 1619, dinou dones de la vila 
de Terrassa van ser injustament acusades 
de bruixeria i sis d'elles, condemnades a 
mort. En aquest itinerari recorrerem els 
carrers de l'antiga vila del segle XVII per 
traslladar-nos a l'època de la cacera de 
bruixes i descobrir les seves històries.

Lloc: plaça del Progrés
Cal inscripció a: 
museudeterrassa@terrassa.cat
L'organitza: Museu de Feixa

DEL 7 AL 15 DE MARÇ

Mostra bibliogràfica: 
"8 de març, Dia 
Internacional de 
les Dones"
Mostra del fons bibliogràfic i documental de 
la BCT relacionat amb la història de les 
dones i la seva lluita pels drets i la igualtat.                                                                       

Lloc: Biblioteca Districte 4 
(c. Infant Martí, 183)
L'organitza: Biblioteca Districte 4

ACTIVITATS ORGANITZADES PEL SERVEI DE POLÍTIQUES DE GÈNERE I ALTRES SERVEIS MUNICIPALS

a les 17.00 h

DEL 5 DE MARÇ AL 15 DE MAIG

Exposició: 
"Aquarel·la"
A càrrec de Teresa Jordà Vitó. Una ofrena a 
la ciutat de Terrassa, a la seva mare, 
Raimunda Vitó Aubets, i a la seva filla, Dàcil 
Argany Jordà. Més de cent aquarel·les en 
diversitat de suports i formats.                                                                              

Lloc: Sala Muncunill (pl. Didó, 3)
L'organitza: Terrassa Arts Visuals de 
l'Ajuntament de Terrassa

DISSABTE 5 DE MARÇ
 
Laboratori creatiu: 
Teixint històries, 
les dones i les 
nenes als àlbums 
il·lustrats
Una descoberta dels àlbums il·lustrats on les 
dones són protagonistes, a càrrec del 
personal de la BCT. Activitat familiar per a 
infants de 6 a 10 anys.                                                                                                                        

Cal inscripció: per telèfon al número 937 
894 589 o de manera presencial a la 
biblioteca. Places limitades.
Lloc: Biblioteca Central de Terrassa 
(pg. de les Lletres, 1)
L'organitza: Biblioteca Central de Terrassa

d’11h a 13h 

mailto:museudeterrassa@terrassa.cat


DIMARTS 8 DE MARÇ

Declaració 
Institucional del 8 
de març 
Lloc: Raval de Montserrat

           
            interpretació en llengua de signes

DIMARTS 8 DE MARÇ

Taller familiar: 
Som la vida, 
som dones
A càrrec de Nadia Bouzekri, mediadora i 
dinamitzadora cultural. 
                                                                                                                       

Lloc: Biblioteca Districte 2 
(c. Sant Cosme, 157)
L'organitza: Biblioteca Districte 2

a les 12.00 h

8 DE MARÇ

Durant tot el dia
Acció ciutadana: 
Penja el davantal
Penja al teu balcó i/o finestra un davantal 
per mostrar que aquest 8 de març estàs 
fent “Vaga Feminista”: vaga laboral, vaga 
de cures, vaga de consum i per 
descomptat de les tasques domèstiques.

L'acció vol simbolitzar que l'aturada va 
més enllà de l'àmbit laboral, i pretén 
reivindicar i posar a l'esfera pública el 
treball domèstic i reproductiu, la cura 
de les persones dependents i, en 
definitiva, el sosteniment de la vida 
que tradicionalment ha estat 
invisibilitzat, desplaçat a l'esfera familiar 
i atribuït a les dones, la qual cosa ha 
generat i continua generant situacions de 
desigualtat i discriminació.

L'organitza: Servei de Polítiques de 
Gènere i Comissió 8 de Març

ACTIVITATS ORGANITZADES PEL SERVEI DE POLÍTIQUES DE GÈNERE I ALTRES SERVEIS MUNICIPALS

a les 18.00 h



ACTIVITATS ORGANITZADES PEL SERVEI DE POLÍTIQUES DE GÈNERE I ALTRES SERVEIS MUNICIPALS

DIMECRES 9 DE MARÇ

Homenatge: 
No eren bruixes, 
eren dones
Descobriment de la placa dedicada a 
les “bruixes” de Terrassa. Les dones 
que van ser injustament perseguides, 
condemnades i executades, acusades 
de bruixeria a la nostra ciutat al s. XVII.                                                                                            

Lloc: plaça de la Torre del Palau
L'organitza: Ajuntament de Terrassa. 
Programa de Memòria Democràtica

a les 13.00 h

DIMECRES 9 DE MARÇ

Conferència: 
"Gènere, geni i 
creació. Dones i 
pràctica artística 
en el context 
terrassenc, català 
i europeu"
A càrrec de Carles Sánchez Màrquez, 
professor d'Història de l'Art de la Universitat 
Autònoma de Barcelona i tècnic del Museu 
de Terrassa.                                                                                           

Lloc: Casa Museu Alegre de Sagrera (c. 
Font Vella, 29)
Cal inscripció a: 
museudeterrrassa@terrassa.cat 
(aforament limitat)
L'organitza: Museu de Terrassa

a les 18.30 h

mailto:museudeterrrassa@terrassa.cat


DIJOUS 10 DE MARÇ

ACTE INSTITUCIONAL 
DEL 8 DE MARÇ: 

DIA INTERNACIONAL 
DE LES DONES

Xerrada: 
"Noves 
masculinitats 
alternatives" 
A càrrec de Marcos Castro Sandúa, 
sociòleg, professor de secundària i membre 
del col·lectiu Homes en Diàleg.

Les noves masculinitats se situen fora del 
model tradicional, s'escriuen en plural i no 
les podem entendre en singular, ja que hi 
tenen cabuda totes les opcions que trenquen 
la masculinitat hegemònica estàtica. Així 
mateix, cerquen les relacions igualitàries 
construïdes a través del diàleg.

Lliurament dels 
premis
Del Concurs de cartells del 8 de març entre 
l'alumnat de l'Escola Municipal d'Art i 
Disseny

Mostra de cartells
Exposició dels treballs presentats al Concurs 
de cartells 8 de març al vestíbul (accés 30 
minuts abans de l'inici de l'acte).

Lloc: Teatre Alegria (c. Gaudí, 15)
L'organitza: Servei de Polítiques de 
Gènere de l'Ajuntament de Terrassa
Entrada lliure fins a completar 
l'aforament

*Sessió amb interpretació en llengua de 
signes
*Hi haurà servei de canguratge, amb 
reserva prèvia, a polgenere@terrassa.cat 
fins al 7 de març.

ACTIVITATS ORGANITZADES PEL SERVEI DE POLÍTIQUES DE GÈNERE I ALTRES SERVEIS MUNICIPALS

a les 18.30 h

ACTIVITAT AMB LLENGUATGE DE SIGNES SERVEI DE CANGURATGE

mailto:polgenere@terrassa.cat


DIVENDRES 11 DE MARÇ

Taller: 
Conciliació, usos 
del temps i 
sostenibilitat de la 
vida a les 
empreses i entitats
A càrrec de Maria Villar Roncero, de la 
cooperativa Equilatera. Formació 
adreçada a persones emprenedores, 
entitats i empreses d'economia social que 
vulguin incorporar la perspectiva de 
gènere, i especialment la 
corresponsabilitat, en el seu projecte.

Lloc: sala d'actes, edifici Vapor Gran 
(c. Telers, 5, passadís B, pl. 2)
Cal inscripció a: 
www.terrassa.cat/formacio-empresa-
emprenedoria
L'organitza: Servei d'Emprenedoria i 
Economia Social

DIVENDRES 11 DE MARÇ

Espectacle familiar: 
Contes per a la 
corresponsabilitat
Contes que ens conviden, d'una forma 
divertida i fresca, a reflexionar entorn de la 
igualtat de gènere i la corresponsabilitat. 
Adreçat a infants a partir de 3 anys. A 
càrrec d'Alma i la mar de contes.                                                                                                                        

Lloc: Biblioteca Districte 2 
(c. Sant Cosme, 157)
L'organitza: Servei de Polítiques de 
Gènere
Hi col·labora: Xarxa de Biblioteques

DISSABTE 12 DE MARÇ

Presentació del llibre: 
La dona a l'aviació
La vida aeronàutica d'unes dones que en el 
segle passat, quan encara no tenien 
reconegut el dret al vot, s'atrevien a entrar a 
competir, pel fet de volar, en un món 
totalment masclista. A càrrec de Lluís 
Coromines Bertran, autor del llibre, 
periodista, doctor en Història de l'Aviació i 
pilot esportiu.                                                                                                    

Cal inscripció: al telèfon 937 894 589 o 
de manera presencial a la biblioteca. 
Places limitades
Lloc: Biblioteca Central de Terrassa 
(pg. de les Lletres, 1)
L'organitza: Biblioteca Central de 
Terrassa

DIUMENGE 13 DE MARÇ

Visita teatralitzada: 
El secret més ben 
guardat de la 
Terrassa medieval

La geniüda Saurina ha tornat al Castell de 
Vallparadís a buscar la seva filla Blanca. 
Quina en deu portar de cap el comte de 
Barcelona per tornar a reunir mare i filla...? 
A càrrec de 3turons - Sílvia Comellas 
Compte, historiadora i educadora.                                                                                           

Lloc: Castell Cartoixa de Vallparadís
Cal inscripció a: 
museudeterrassa@terrassa.cat 
(aforament limitat)
Cost de l'activitat: 3 €
L'organitza: Museu de Terrassa

ACTIVITATS ORGANITZADES PEL SERVEI DE POLÍTIQUES DE GÈNERE I ALTRES SERVEIS MUNICIPALS

de 10.00 a 14.00 h

a les 18.00 h

a les 17.00 h

a les 11.00 h

https://www.terrassa.cat/formacio-empresa-emprenedoria
mailto:museudeterrassa@terrassa.cat


DIMARTS 15 DE MARÇ

Cinefòrum per la igualtat: 
El orden divino
Una història en clau de comèdia, que ens 
endinsa a la Suïssa de l'any 1971, on les 
dones encara no podien votar. La 
protagonista, una mestressa de casa i 
mare de dues criatures, començarà a lluitar 
públicament pel sufragi femení. Col·loqui 
dinamitzat pel Casal de la Dona.

Lloc: Cinema Catalunya (c. Sant Pere, 9)
L'organitza: Servei de Polítiques de 
Gènere
Hi col·laboren: Servei de Qualitat 
Democràtica i Casal de la Dona

DIMECRES 16 DE MARÇ

Sessió de filmoteca: 
La veu de Thaïs
Aquesta és la història de la primera directora 
de cinema a Espanya, l'Elena Jordi. Amb 
presentació i col·loqui a càrrec del director i 
productor de la pel·lícula David Casals-
Roma.

Lloc: Cinema Catalunya (c. Sant Pere, 9)
L'organitza: Cinema Catalunya

DIJOUS 17 DE MARÇ

Espectacle familiar: 
Contes per a la 
corresponsabilitat
Contes que ens conviden, d'una forma 
divertida i fresca, a reflexionar entorn de la 
igualtat de gènere i la corresponsabilitat. 
Adreçat a infants a partir de 3 anys. A 
càrrec d'Alma i la mar de contes.                                                                                                                        

Lloc: Biblioteca Districte 4 
(c. Infant Martí, 183)
L'organitza: Servei de Polítiques de 
Gènere
Hi col·labora: Xarxa de Biblioteques

DIJOUS 17 DE MARÇ

Taula rodona: 
"Les polítiques de 
gènere a Europa" 

A càrrec de Neus Pociello Cayuela, 
directora executiva de l'Institut Català de 
les Dones i de Lídia Puigvert Mallart, 
sociòloga i escriptora feminista.                                                                                                                 

Lloc: Centre Cívic President Macià 
(rbla. Francesc Macià, 189 i emissió en 
directe pel Canal YouTube de 
l'Ajuntament de Terrassa
Cal inscripció: al formulari  
L'organitza: Consell Català del 
Moviment Europeu, Servei de 
Relacions Europees i Internacionals i el 
Servei de Polítiques de Gènere de 
l'Ajuntament de Terrassa

ACTIVITATS ORGANITZADES PEL SERVEI DE POLÍTIQUES DE GÈNERE I ALTRES SERVEIS MUNICIPALS

a les 18.30 h

a les 19.30 h

a les 18.00 h

de 18.30 a 20.00h

https://forms.gle/q3EKyocJgKMeraiKA


ACTIVITATS ORGANITZADES PEL SERVEI DE POLÍTIQUES DE GÈNERE I ALTRES SERVEIS MUNICIPALS

DIVENDRES 18 DE MARÇ

Monòleg amb col·loqui: 
Inflexió
Una dona que, a la seixantena, a les portes 
de la jubilació i després de quaranta anys de 
matrimoni, decideix separar-se i ho ha de 
comunicar als fills... A càrrec de Mariona 
Casanovas Olivé, actriu, i d'Elisenda Guiu 
Pont, autora del text. En acabar, s'ofereix un 
petit col·loqui amb totes dues i el públic.

Lloc: Sala d'Actes dels Amics de les Arts i 
Joventuts Musicals (c. Teatre, 2)
Cal inscripció a: Oficina d'Informació a la 
Gent Gran, tel. 937 397 095, o bé omplint 
el formulari web (aforament limitat)
L'organitza: Servei de Promoció de la 
Gent Gran de l'Ajuntament de Terrassa
Hi col·labora: Amics de les Arts i 
Joventuts Musicals

DIUMENGE 20 DE MARÇ
 
Visita guiada: 
Dones al Jardí de 
la Memòria
Per descobrir la vessant més femenina del 
cementiri. El recorregut ens portarà a 
conèixer la biografia d'algunes de les 
terrassenques destacades que hi reposen i 
ens endinsarà en l'ús del cos femení com a 
font d'inspiració artística en l'àmbit funerari. A 
càrrec de 3turons - Sílvia Comellas 
Compte, historiadora i educadora.                                                                                           

Lloc: Complex Funerari de Terrassa
Cal inscripció a: 
museudeterrassa@terrassa.cat 
(aforament limitat)
L'organitza: Museu de Terrassa i 3turons

DIUMENGE 20 DE MARÇ
 
Espectacle escenicomusical: 
Fedra
A càrrec de Compagnie du sarment/ 
Companyia mesèmes. Fedra, filla de 
Pasífae i de Minos, rei de Creta, és casada 
per força amb Teseu, rei d'Atenes. No 
podem treballar aquesta partitura avui sense 
pensar en totes les trajectòries de dones, de 
nenes ben sovint, casades de manera 
forçada i que renuncien, fent-ho, a elles 
mateixes, a tot el que podrien ser, voler i 
esdevenir individualment.

Lloc: Auditori Municipal de Terrassa
(c. Miquel Vives, 2)
L'organitza: Servei de Cultura. 
Ajuntament de Terrassa

DILLUNS 25 D'ABRIL

Espectacle familiar: 
Contes per a la 
corresponsabilitat
Contes que ens conviden, d'una forma 
divertida i fresca, a reflexionar entorn de la 
igualtat de gènere i la corresponsabilitat. 
Adreçat a infants a partir de 3 anys. A 
càrrec d'Alma i la mar de contes.                                                                                                                        

Lloc: Biblioteca Districte 6 (rbla. Francesc 
Macià, 191)
L'organitza: Servei de Polítiques de 
Gènere
Hi col·labora: Xarxa de Biblioteques

a les 19.00 h a les 18.00 h

d’11.00 a 13.00 h

a les 18.00 h

https://forms.gle/Qxi1bRsEC4gQUHuj8
mailto:museudeterrassa@terrassa.cat


TALLERS 
ADREÇATS A 
L'ALUMNAT DELS 
CENTRES 
EDUCATIUS DE 
LA CIUTAT



DIMARTS 22 DE MARÇ

Igualtat 
d'oportunitats al 
món laboral
A càrrec de la tècnica d'inserció del SIAD 
(Servei d'informació i atenció a les dones). 
2 sessions.                                                                                                                        

Lloc: CFA Anna Murià (c. Terque, 76)

DILLUNS 28 DE MARÇ

Sexualitat. Tu 
decideixes
A càrrec de l'Associació Candela. 
2 sessions.                                                                                                                        

Lloc: Escola la LLar (plta. Rosa Puig, 1)

DILLUNS 28 DE MARÇ

Tinc una amiga 
que diu que li 
agrades
“Maneres de lligar”, a càrrec de l'Associació 
Candela.                                                                                                                      

Lloc: Escola la LLar (plta. Rosa Puig, 1)

DIMECRES 30 DE MARÇ

Relacionar-se 
sense violència
A càrrec d'una psicòloga del SIAD (Servei 
d'informació i atenció a les dones).                                                                                                                          

Lloc: Escola de la LLar (Pl. Rosa Puig, 2)

TALLERS ADREÇATS A L'ALUMNAT DELS CENTRES EDUCATIUS DE LA CIUTAT

DIMECRES 3 DE MARÇ

Si m'estima, em 
donarà el seu 
password
A càrrec de l'Associació Candela. 2 sessions.                                                                                                                        

Lloc: Col·legi Martí (c. de Roca i Roca, 201)

DIVENDRES 4 DE MARÇ

El meu cos no 
entén de cànons
A càrrec de l'Associació Candela. 2 sessions.                                                                                                                        

Lloc: INS Can Jofresa (av. Can Jofresa, 12)

DILLUNS 7 DE MARÇ

Tertúlia-debat 
entre gent gran i 
gent jove
A càrrec d'una psicòloga del SIAD (Servei 
d'informació i assessorament a les dones).                                                                                                                       

Lloc: Casal de Gent Gran de Vacarisses 
(Salvador Badia, 1-bis)

DIVENDRES 18 DE MARÇ

Tinc un amic que 
diu que li agrades
“Maneres de lligar”, a càrrec de l'Associació 
Candela. 2 sessions.                                                                                                                        

Lloc: INS Pere Viver (c. Arenys de Mar, 2)
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ACTIVITATS ORGANITZADES PER ASSOCIACIONS, ENTITATS I GRUPS DE DONES 

DIMECRES 2 DE MARÇ

Xerrada: 
"Noves formes de 
violència masclista�
A càrrec de Lourdes Ciuró Buldó, 
consellera de Justícia, advocada i feminista.

Lloc: La Coral de Prodis (c. Pantà, 57)
Cal inscripció prèvia: enviant un 
WhatsApp o trucant al tel. 676 849 774
L'organitza: Grup Municipal de Junts per 
Terrassa

DIVENDRES 4 DE MARÇ
 
Formació: 
Seminari gratuït de 
defensa personal 
femenina
A càrrec del personal instructor de 
Kickboxing Terrassa.

Lloc: Kickboxing Terrassa (c. del Nord, 112)
Més informació: telèfon 673 377 236
L'organitza: Kickboxing Terrassa 

DIMARTS 8 DE MARÇ

Manifestació: 
Treball de cures, 
treballs 
feminitzats, 
defensa dels 
serveis públics
Lloc de trobada i sortida: Monument de la 
Dona. Marxa fins al Raval de Montserrat.
L'organitza: Plataforma Feministes de 
Terrassa

DIMECRES 9 DE MARÇ

Conferència: 
"Tothom és 
responsable�
A càrrec de Hajar Hniti, graduada en 
Ciències Coràniques, i de Najat Driouech 
Ben Moussa, activista social, filòloga i 
professora.

Lloc: Centre Cívic Montserrat Roig 
(av. Barcelona, 180)
L'organitza: Comissió Dona de la 
Comunitat Musulmana de Terrassa

a les 20.00 h

a les 19.00 h

a les 19.00 h

a les 17.00 h



DISSABTE 12 DE MARÇ

Joc:
Cartes contra el 
patriarcat
A càrrec de Joventuts d'Esquerra 
Republicana 

Lloc: Raval de Montserrat 
L'organitza: Joventuts d'Esquerra 
Republicana

DISSABTE 12 DE MARÇ

2ª GIMKANA 
FEMINISTA
Passa-t'ho bé posant a prova els teus 
coneixements sobre Feminisme jugant en 
equip.

Lloc: Centre de la ciutat (Plaça Salvador 
Espriu, Mercat de la Independència, Raval 
de Montserrat, Plaça de la Font Trobada.)
Cal inscripció a: 
esquerresterrassa@gmail.com 
abans del 7 de març
L'organitza: Esquerres de Terrassa

ACTIVITATS ORGANITZADES PER ASSOCIACIONS, ENTITATS I GRUPS DE DONES 

a les 18.00 h

a les 19.00 h

DIMECRES 9 DE MARÇ
 
Xerrada: 
"Teletreball i 
corresponsabilitat�
A càrrec de Sara Doblas López, 
responsable d'Igualtat, Polítiques Socials i 
Formació de la UGT al Vallès Occidental, de 
Susana Romero Pedraz, responsable de 
Polítiques Socials del Sector Comunicacions 
i Cultura de la UGT, i de José Varela Ferrio, 
responsable de Digitalització de l'UGT.

Lloc: plataforma virtual Zoom. 
Enllaç: per zoom
ID de reunió: 975 4365 7655
Codi d'accés: 220351
L'organitza: Sindicat UGT Vallès 
Occidental

DIVENDRES 11 DE MARÇ

Xerrada: 
"Feminisme i 
construcció de 
l'estat del benestar 
a Noruega" (2a part)

A càrrec d'Irina Casado Arjón, doctora en 
Antropologia Social i Cultural de la UAB.                                                                                       

Lloc: sala d'actes de la Masia Freixa 
(pl. Freixa i Argemí, 11)
L'organitza: Casal de la Dona

de 10.00 a 13.00 h

de 10.30 a 13.30 h

https://zoom.us/j/97543657655?pwd=Y0xmT2J4cmZQNjVVT2xRcmprUGNrdz09
mailto:esquerresterrassa@gmail.com


ACTIVITATS ORGANITZADES PER ASSOCIACIONS, ENTITATS I GRUPS DE DONES 

   DISSABTE 12 DE MARÇ
 
Teatre de l'oprimit: 
La 
corresponsabilitat 
de les cures en 
època de 
pandèmia
A càrrec d'Anna Maria Rodríguez i de 
Marina Hoyos Marín, de l'Associació de 
Veïns i Veïnes dels pisos del MOPU 

Lloc: Centre Cívic Montserrat Roig (av. 
Barcelona, 180)   
Cal inscripció a: 
lavieenvioletfem@gmail.com
L'organitza: Associació de Veïns i Veïnes 
dels pisos del MOPU 

DIMARTS 15 DE MARÇ

Conferència: 
"Com entenem el 
dia a dia? I com 
reaccionem?�
A càrrec de Maria Jesús Comellas Carbó, 
doctora en Psicologia i professora emèrita 
honorària de la UAB.

Lloc: Centre Cívic Alcalde Morera 
(pl. de Can Palet, 1)
L'organitza: Grup de Dones amb Iniciativa 
de Can Palet

DIMECRES 16 DE MARÇ

Conferència: 
"Dones singulars�
A càrrec de Mercè Borràs Pérez, 
especialista en història en clau de gènere.

Lloc: Centre Cívic Montserrat Roig 
(av. Barcelona, 180)
L'organitza: Col·lectiu de Dones de Ca 
n'Anglada

a les 17.00 h a les 17.00 h

a les 18.00 h

mailto:lavieenvioletfem@gmail.com


DISSABTE 19 DE MARÇ

Taller: 
"Dona, el 
bricolatge no és un 
problema�
A càrrec de Marisa Santander Aguilar, 
activista feminista.

Lloc: Local AV d'Ègara (pl. de la 
Immaculada, 4)
Cal inscripció a: 
grupdonesegara@gmail.com, indicant 
nom, cognoms i telèfon de la persona 
interessada fins al 12 de març.
L'organitza: Grup de Dones d'Ègara

DISSABTE 19 DE MARÇ

Xerrada col·loqui: 
"Família: equip 
parental eficient�
A càrrec de Roya Massarrat Sayan, 
psicoterapeuta familiar.

Lloc: Centre Baha'í (c. Hoquei, 161)
L'organitza: Associació de Dones Baha'ís

DIUMENGE 20 DE MARÇ

Gran Trobada de 
Puntaires
Amb l'assistència de professionals i alumnat 
de diferents grups de puntaires de 
Catalunya.

Lloc: plaça de Can Palet
L'organitza: Grup de Dones amb Iniciativa 
de Can Palet

DIMARTS 22 DE MARÇ

Cinefòrum: 
Documental La 
mujer y el agua
Amb la presència de la directora, Nocem 
Collado Cañas. 

Lloc: Cinema Catalunya (c. Sant Pere, 9)
L'organitza: Dones d'Aigua, en el marc de 
l'Observatori de l'Aigua de Terrassa
Hi col·labora: Casal de la Dona

de 10.00 a 12.00 h

a les 18.00 h

de 10.00 a 14.00 h

a les 18.30 h

mailto:grupdonesegara@gmail.com


ACTIVITATS ORGANITZADES PER ASSOCIACIONS, ENTITATS I GRUPS DE DONES 

DISSABTE 26 DE MARÇ

Jornada: 
Matinal cultural 
amb perspectiva 
de gènere
Amb exposicions de pintura, dibuix, 
actuacions musicals, lectures, etc. 

Lloc: plaça de la Immaculada
L'organitza: Grup de Dones d'Ègara

DIMARTS 29 DE MARÇ

Cinefòrum: 
Una mujer hecha a 
sí misma
Col·loqui al voltant de la pel·lícula, es pot 
visionar prèviament a les plataformes 
d'audiovisuals en línia.

Lloc: Seu de Tot per Terrassa (c. Galileu, 
208)
L'organitza: Grup Municipal Tot per 
Terrassa

de 10.30 a 13.30 h

a les 18.30 h

a les 19.00 h

DIMARTS 29 DE MARÇ

Cinefòrum: 
Tales of the 
accidental city
Amb la presència de la directora, Maimouna 
Jallow Vulart (versió original subtitulada en 
castellà).

Lloc: Cinema Catalunya 
(c. Sant Pere, 9)
L'organitza: Microcrèdits Solidaris per 
l'Àfrica

DIJOUS 31 DE MARÇ

Espectacle: 
Nit de monòlegs 
solidaris en femení
En benefici de La Lucha de Abril. 

Lloc: Factoria Cultural de Terrassa (rbla. 
d'Ègara, 340)
L'organitza: Ègara Cops

a les 20.00 h





Comissió 8 de març
 

Acord (Assessorament LGTBIQ)  ADET (Assemblea Dones Esquerra Terrassa)  | |
Associació Amunt Dones creant Realitats  Associació Cultural de Dones de Can Boada  | |
Associació Cultural Musulmana de Terrassa-Dones Musulmanes  Associació de Dones |

Bahá'ís  Associació de Dones Montserrat Roig  Associació d'Intervenció en | |
Drogodependències d'Ègara  Associació de Vídues de Terrassa  Associació Puntaires de | |
Terrassa  Casal de la Dona  Ciutadans-Partido de la Ciudadania  Col·lectiu de Dones de | | |

Ca n'Anglada  Comissió Dona i disCapacitat de la Taula de Capacitats Diverses i |
Accessibilitat  Comunicadores 8M  Esquerra Verda  Dones d'Aigua  Gam-Vallès  Grup | | | | |
de Dones amb Empenta de Vilardell  Grup de Dones amb Iniciativa de Can Palet  Grup | |
de Dones d'Ègara  Grup de Dones del Centre  Jovent Republicà  Junts per Terrassa  | | | |

LGTB Terrassa  PSC-CP  Secretaria de la Dona de CCOO  Secretaria de la Dona UGT  | | | |
Solidaritat tens Nom de Dona  Terrassa en Comú  Tot per Terrassa| |
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c. Nou de Sant Pere, 36 - 08221 Terrassa
Tel. 93 739 70 00 / 93 739 74 08
polgenere@terrassa.cat

Servei de Polítiques de Gènere
www.terrassa.cat/dona
@ajtrsgenere 
Regidoria de Polítiques de Gènere
generesterrassa

Per a més informació

terr
assa

fem
inist

a

e

t
t

e

t
t

et

.Col labora

Servei d'informació i assessorament
policial sobre les violències masclistes

 601 001 122
 

Trobareu un resum del programa en lectura fàcil aquí:
www.terrassa.cat/noticies-lectura-facil

https://www.terrassa.cat/dona
https://www.terrassa.cat/dona
mailto:polgenere@terrassa.cat
https://www.terrassa.cat/noticies-lectura-facil
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