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Hola, em dic _________________________
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CARTA DE PRESENTACIÓ

Benvolgudes famílies:

L’institut Mont Perdut es coordina amb les escoles de primària de la zona.

En aquesta coordinació s’ha proposat que els nois i noies que us incorporeu a 1r de l’ESO 

feu una presentació de vosaltres mateixos per al professorat de l’institut i per als nois i 

les noies dels que sereu companys/es el proper curs. A continuació expliquem com 

fer-ho:

Pensa que no et coneixen, per això els has d’explicar algunes coses que els ajudin a saber 

com ets i què penses, què saps fer millor i què et costa més, el que t’agrada molt i el que 

no t’agrada gaire. També pots explicar quines són les teves aficions, com t’agradaria que 

fos el teu institut i qualsevol altra cosa que creguis que els servirà perquè et coneguin 

millor.

Si ho creus oportú també pots fer-hi algun dibuix, posar-hi fotografies, etc…Vigila que 

el text estigui ben escrit i després d’escriure’l, consulta el diccionari, a Internet...

Altres opcions per fer una bona descripció és preguntar a algun familiar, passar el 

corrector ortogràfic (si treballes en ordinador)… Aquesta presentació la pots fer en 

paper i també en ordinador. Un cop acabada et recomanem que la llegeixis en veu alta 

davant d’algun familiar o company/a. 
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COM SÓC JO?

Fes una descripció en aquesta pàgina explicant com ets, qui ets, on i quan vas 

néixer, què és el que t’agrada fer, què és el que no t’agrada fer, etc. 

LA MEVA DESCRIPCIÓ:
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COM ÉS LA MEVA FAMÍLIA

Fes una descripció en aquesta pàgina explicant com és la teva família i que feu de 

forma conjunta. Afegeix una fotografia o un dibuix amb la teva família. 
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COM HA ESTAT LA MEVA AVENTURA A L’ESCOLA?

Digues les 5 coses que t’han agradat més de tots els teus anys a l’escola. Afegeix 

alguna fotografia o dibuix del moment més especial que has tingut al llarg d’aquests 

anys a l’escola. 

El que més m’ha agradat ha estat:

1. ___________________________________________

2. ___________________________________________

3. ___________________________________________

4. ___________________________________________

5. ___________________________________________
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COM SÓN ELS MEUS AMICS I LES MEVES 

AMIGUES?

Encercla aquelles paraules que defineixin el que més valores d’un amic o d’una 

amiga. Explica una anècdota divertida que hagis tingut amb ells/elles. Afegeix una 

fotografia o un dibuix amb els teus amics. 

     amable         divertit/a         respectuós/a      col·laborador/a       lleial

  

       estudiós/a      carinyós/a       comprensiu/va     atent/a          rialler/a

7



JO SÓC UN/A CRACK EN…. / EN QUINES COSES 

NECESSITO AJUDA O EM COSTA?

Sabem que ets molt bo/na amb moltes coses, ens podries dir quines? També et 

costen algunes altres, en quines voldries que t’ajudéssim? Anota dins la graella  les 

coses que són fàcils per a tu i les coses que et costen.

SÓC UN/A CRACK EN ... EM COSTA O NECESSITO AJUDA EN ...
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QUÈ HE FET AQUEST ESTIU?

Anota dins dels sols, tots aquells moments xulos que 

has viscut al llarg d’aquest estiu.
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EL MEU LLIBRE DE L’ESTIU

L’estiu és un moment per descansar, jugar, viatjar, estar amb els amics, amb les 

amigues, amb la família i per descobrir i triar la teva aventura. Però també, un 

moment per poder llegir els llibres que més t’agraden. Quin ha estat el teu llibre 

aquest estiu? Completa la fitxa tècnica i fes un resum del llibre que has llegit

FITXA TÈCNICA DEL LLIBRE

TÍTOL DEL LLIBRE

AUTOR/A DEL LLIBRE

EDITORIAL 

NÚMERO DE PÀGINES

He escollit aquest llibre per què ….. (fes un petit escrit explicant els motius d’haver 

escollit aquest llibre
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RESUM DEL LLIBRE  (Explica breument i amb les teves paraules de què va el 

llibre)

L’ESCENA QUE MÉS M’HA AGRADAT .... (Fes un dibuix de 

l’escena que hagis llegit i que més t’hagi agradat)

EM PRESENTO A LA CLASSE

Ara et proposem que facis un recull del que has escrit al llarg del quadernet per 

preparar la teva presentació en arribar a l’institut el teu primer dia.
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Hola, em dic ....  
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