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Consum

En aquesta etapa els vostres fills entren en contacte d'una manera més directa amb el món del consum.

La influència dels amics es fa més evident que mai. A l'inici d'aquesta etapa valoren un determinat producte no solament pel prestigi del nom sinó també perquè és el que tothom té en aquell moment. En molts casos volen la marca per evitar el rebuig dels seus companys i, per tant, per sentir-se que pertanyen a un grup determinat. És important que els pares trobeu l'equilibri en la manera d'educar els vostres fills per tal que no siguin esclaus de les tendències del moment. És convenient que els ensenyeu que, encara que un producte estigui de moda, és necessari tenir en compte altres criteris, com per exemple si és el més adient per a ell o per a la seva edat.

Recordeu que en aquesta etapa de l'adolescència és quan els vostres fills tenen una major capacitat de reflexió. Aquesta la podeu utilitzar per estimular el seu pensament crític davant la publicitat i per treballar l'educació en un consum responsable.

Cap al final de l'etapa ja poden començar a disposar dels seus propis diners i per això es imprescindible que aprenguin a gestionar les pròpies despeses d'una manera responsable, planificant el seu consum a partir de les seves necessitats reals i del que tenen.

Com treballar el CONSUM des de casa?
Per fomentar aquest valor en els vostres fills és convenient que:

1. No compreu tot el que els vostres fills us demanin ni cediu a les seves exigències. Dir "no" en moments determinats també és educatiu.

2. Desperteu en els vostres fills un cert sentit de l'austeritat perquè aprenguin a diferenciar entre el que és necessari del que no ho és.

3. Participeu en les decisions sobre el seu consum i no deixeu que siguin ells només els qui triïn; sou vosaltres els qui coneixeu realment les seves necessitats i allò que els convé.

4. Feu reflexionar els vostres fills sobre la necessitat de mantenir la seva pròpia identitat i imatge sense deixar-se influenciar excessivament per les modes i els mitjans de comunicació.

5. Reflexioneu amb els vostres fills sobre les seves necessitats reals, el valor del que volen comprar..., per ajudar-los a controlar els seus impulsos consumistes i evitar així una despesa innecessària.

6. Feu regals que permetin participar tota la família en la mateixa activitat i compartir moments de relació i vincles afectius i comunicatius, com jocs de taula, entrades per al cinema o el teatre, exposicions, etc.

7. Feu reflexionar els vostres fills, a l'hora de comprar productes, sobre la necessitat i la conveniència d'allò que demanen, recordant el que ja tenen i reflexionant sobre si és adequat per a la seva edat.

8. Feu observar també als vostres fills la procedència dels productes, les condicions de vida dels treballadors que han intervingut en la seva fabricació, el respecte al medi ambient...

9. Feu reflexionar els vostres fills sobre la influència que té en ells la publicitat a l'hora de demanar roba, calçat, aparells de música, videojocs, ordinadors, mòbils... perquè vagin adquirint una actitud crítica amb tot allò que passa al seu voltant.

10. Feu veure als vostres fills que el consum de menjar ràpid (fast food) que prenen en llocs d'oci és poc saludable.

11. Fomenteu els regals no materials, dissenyant i construint nous objectes a partir de materials quotidians.

12. Realitzeu amb els vostres fills activitats d'oci alternatiu sense cost econòmic (visites a museus, excursions...). També podeu acompanyar-los en aquelles activitats que siguin molt importants per a ells, com competicions esportives, concerts, festivals, festes... D'aquesta manera compartireu amb ells el vostre temps.

13. Feu reflexionar els vostres fills sobre la conveniència o no de substituir les seves pertinences per unes altres de noves, com canviar el telèfon mòbil, roba, etc., si el que tenen encara està en bon estat.

14. Animeu els vostres fills a participar en campanyes de recollida d'aliments o en altres causes solidàries amb diners dels seus estalvis o amb joguines pròpies, voluntariat durant les vacances escolars... D'aquesta manera veuran que no tothom té les mateixes possibilitats i valoraran més un consum responsable.

15. Recordeu que els vostres fills observen les vostres actuacions i us prenen com a models. Els joves aprenen més amb les vostres accions que no pas amb les vostres paraules.
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