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Responsabilitat

En aquesta etapa la influència dels altres comença a ser decisiva i la seva conducta estarà influenciada en gran part pel comportament que observa en els amics o els companys de classe. Els germans més grans també tenen més influència sobre ells que no pas els mateixos pares. Són uns anys en què la crítica cap als adults (pares, professors...) sol ser molt freqüent. Això pot provocar actes de rebel·lia, com per exemple eludir les seves responsabilitats.

És important que trobeu l'equilibri entre la fermesa, la flexibilitat i l'afecte per establir els límits necessaris que els faran més responsables de les pròpies decisions. També és important aprofitar la capacitat de raonament que tenen els vostres fills en aquesta edat per obrir un diàleg amb ells.

Com treballar la RESPONSABILITAT des de casa?
Per fomentar el valor de la responsabilitat en aquesta edat és convenient que:

1. Els ajudeu a reflexionar perquè desenvolupin habilitats per fer front a les pressions socials i del grup.

2. Els feu reflexionar sobre la gestió del seu l'horari i el tipus d'activitats del seu temps de lleure perquè no influeixin negativament en les seves responsabilitats diàries (estudis, tasques de la llar, compromisos familiars...).

3. Feu una distribució de responsabilitats domèstiques entre tots els membres de la llar, assignant als vostres fills unes tasques concretes: compres, neteja de la casa, preparació de plats senzills, cuidar-se dels germans petits, ser responsable de l'alimentació, neteja, passeig de la mascota de casa,...

4. Siguin capaços de reflexionar sobre la importància de complir les seves responsabilitats.

5. Entenguin que la constància i l'esforç són condicions necessàries per convertir-se en persones responsables.

6. Sigueu exigents amb les seves responsabilitats diàries. Aquestes han de ser cada cop més complexes en tots els àmbits (família, escola, amistats...).

7. Valoreu l'esforç dels vostres fills quan compleixen les seves petites responsabilitats.

8. Transmeteu als vostres fills que "poden fer-ho", valorant la seva actitud responsable, però exigint la feina ben feta. A mesura que augmenteu el seu grau de responsabilitat (tenint en compte les seves capacitats i habilitats) augmentarà també el seu grau de seguretat i confiança en ells mateixos.

9. Els marqueu normes de conducta per ajudar-los a complir les seves responsabilitats.

10. Els deixeu que siguin ells principalment els que resolguin les seves dificultats i assumeixin les seves conseqüències. És important, però, que feu un acompanyament i orientació de la seva evolució.

11. Els ensenyeu a conèixer les seves capacitats i els seus límits i a acceptar-se i estimar-se tal com són. És important conèixer els límits per saber fins a on es poden comprometre i no haver d'arribar a situacions de màxima frustració.

12. Els ajudeu a establir metes realistes adequades a les seves característiques, capacitats i interessos.

13. Els demaneu que abans d'actuar valorin les possibles conseqüències de les seves decisions.

14. Els feu veure que la constància és una condició necessària per assolir els seus objectius en tots els àmbits de la vida i aquests no s'assoleixen de manera immediata.

15. Entenguin que els errors formen part de l'aprenentge i que allò que és important és reconèixer-los i que els ajudin a millorar.

16. Els reforceu la seva responsabilitat a partir de fets viscuts per la pròpia família, personatges històrics, etc.
17. Us mostreu responsables en les activitats que feu. Els vostres fills us imiten i aprenen d'allò que us veuen fer.
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