07 Las normas

Un Escape Room Educativo, ademas de una experiencia formativa, es una experiencia ludica. Y como todo juego

necesita de una serie de normas que los participantes deben cumplir para poder jugar.

Habitualmente estas normas se explican en la introduccion o bienvenida de los participantes al Escape Room. Estas

instrucciones y normas deben aclarar:

e Sihay un tiempo limite 0 no para cumplir la misién. Que haya un limite de tiempo ayuda a incentivar a los
participantes a querer resolver los retos y afiade emocion al juego. Ademas puede haber un reloj o un
crondémetro regresivo en la sala. Puedes avisarles con alguna tipo de notificacion sonora cuando vayan por la

mitad de tiempo y cuando hayan consumido el 75 % del tiempo.

e Qué elementos pueden tocar y cudles no (si es que hay parte del mobiliario que es solo decoracién). En este
sentido, puedes colocar pegatinas de un color en todos aquellos objetos que no hay que tocar. Asi evitaras

posibles dafios innecesarios.

e Silos participantes pueden solicitar ayuda para resolver los enigmas o no. En caso de que si puedan, cuantas
veces pueden solicitar ayuda, como pueden solicitarla (a través de un walkie-talkie, llamando con un maévil, por
whatsapp) y si hay alguna penalizacion por pedir ayuda (por ejemplo, que se les reste tiempo del contador).
Pueden recibir al principio una carta o ficha comodin que usaran para pedir ayuda si la necesitan. Y si quieres
hacerlo cooperativo tendran que dar una pista a otro equipo para recibir ellos mismos su pista del game master

(profesor).

e Silos participantes pueden utilizar o no sus moviles para resolver los enigmas. Por ejemplo, si deben hacer

operaciones matematicas quiza no desees que dispongan de la calculadora del maovil.

e Silas pistas tienen un solo uso ¢ si una misma pista puede servir para resolver mas de un reto. Mejor limitar
cada pista a un solo uso (por ejemplo, que una llave solo abra un candado). Esto permitira a los participantes
descartar por completo esa pista una vez hayan resuelto el enigma. Si no, puede hacerse demasiado complejo.
De hecho, puedes dejar un lugar (una cesta, un cuenco, una papelera o una caja) en el que los participantes

pueden ir depositando todas aquellas pistas y objetos que ya hayan utilizado.

e Sihay pistas falsas o0 no. Dado que el tiempo ya es bastante limitado, no introduciria pistas falsas pero eso es
algo que debes decidir. Lo que si que conviene es que les indiques si hay o no pistas falsas, para que sepan que

tienen que juzgar.

e Que no se debe utilizar la fuerza bruta para abrir las cajas o candados.
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Consideraciones de seguridad de la sala. Puede que la sala disponga de una puerta de emergencia que los

participantes no deban tocar. O puede que alguna persona necesite salir de la sala durante el juego y tengas
gue indicarle cémo hacerlo.

Si vas a utilizar algun candado que creas que los participantes no han visto antes (por ejemplo, un candado

direccional) o candados muy baratos que a veces cuesta abrir, es Util que dediques un par de minutos a explicar
como se utilizan esos candados.

Si hay varios grupos puedes indicar las normas de interrelacion; “no se puede robar”, “puedes negociar
materiales que es posible que necesites” ...

Aqui tienes ejemplos de normas:
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