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11.- EL DRET A L’AIGUA: EL DRET A LA SALUT

L’OMS (Organització Mundial de la Salut) recomana 75 litres diaris de consum d’aigua, que seria el mínim acceptable per persona.  Aquesta quantitat es reparteix entre beguda, preparació dels aliments, higiene personal, neteja de roba, habitatge, etc.

En el món existeixen 1100 milions de persones que no tenen aigua potable i 2400 milions que no tenen accés a sistemes de sanejament (clavegueram, tractament de residus,  cisternes....) Aquesta realitat té conseqüències dramàtiques en les condicions de vida de moltes persones, evidenciant la relació que hi ha entre pobresa, disponibilitat d’aigua i salut.  En alguns països, com la zona d’Àfrica Subsahariana, les persones sobreviuen amb menys de 10 litres d’aigua al dia.  Les principals malalties que es deriven de la manca d’aigua són: la gastroenteritis, la parasitosi, el còlera, infeccions cutànies, ... Aquestes malalties provoquen al dia la mort de 2500 persones, sent els menors de cinc anys i les dones embarassades la població més vulnerable.

A més a més, la distància que han de recórrer moltes dones a Àfrica i Àsia per recollir i transportar aigua fins a casa seva és de 10 a 15 Km.  L’aigua que transporten pesa fins a 20 kg.  Per tal que et facis una idea, aquesta és l’equivalent del pes permès als aeroports per a l’equipatge dels passatgers.

A.- El mapa següent mostra la situació mundial d’abastiment d’aigua potable al món.  Analitza’l i respon les qüestions que se’t plantegen.
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Fig.8 Situació mundial de cobertura d’ aigua potable a l’ any 2000 (en % de població)

Font: Organització Mundial de la Salut
a) Què entenem per aigua potable?

b) Quines són les regions que presenten menor accés a l’aigua potable?  Cita’n 5.

c) Quin és el grau de desenvolupament d’aquests països?  

L’aigua és indispensable, com has pogut comprovar, per la vida i per tenir una bona salut.

 El consum correcte d’aigua ens pot ajudar a minimitzar els efectes d’un refredat. La manca d’aigua pot produir malalties ( ja has llegit el comentari de l’OMS).
És important que l’aigua que consumim estigui en condicions adequades. Per a la nostra Salut és molt important, també, mantenir una bona higiene corporal; això també ajuda a prevenir malalties i infeccions.

B.. L’aigua i les malalties:

a) Explica quins són els efectes de l’aigua sobre els refredats, la febre, la diarrea, els càlculs als ronyons.
b) Quines malalties poden ser transmeses per l’aigua? 

c) Què són:

- La Disenteria amebiana? 

- El Paludisme?

-  La Malària?

- Quina relació tenen aquetes malalties amb l’aigua?

C.-  Investiga quins són els símptomes, les conseqüències i el tractament d’algunes de les malalties relacionades amb l’escassetat o mala qualitat de l’aigua de consum:  diarrees,  esquistosomiasi, còlera.

	
	Símptomes
	Conseqüències
	Tractament

	Diarrea
	
	
	

	Esquistomiasi
	
	
	

	Còlera
	
	
	


D.- Contesta els següents supòsits:

a) Un nen nascut en un país desenvolupat consumeix entre trenta i cinquanta vegades més aigua que la que consumeix un nen nascut en un país en vies de desenvolupament.  Fes un llistat amb diferents accions que fas durant un dia de la teva vida quotidiana que porten associades un consum d’aigua.

b) Ara imagina’t que a causa d’un període de sequera haguessis de reduir el teu consum.  Quines serien les activitats que suprimiries? Justifica la resposta.

c)- A la ciutat de Bombai (Índia) el sou d’una persona que viu en una zona marginal sense accés a l’aigua ni als serveis bàsics és de 3.000 rupies al mes, de les quals es gasta 500 al mes en comprar aigua potable, és a dir, unes 15 rupies al dia, molt més que la gent que té aigua potable a casa seva.
c.1) Què et semblen aquestes dades?
c.2) Quant et costa a tu l’aigua embotellada? I quin preu té la que surt per

l’aixeta?

c.3)  Mira, a la factura de l’aigua de casa teva, quin és el consum d’aigua de la teva família. Quant hauríeu de pagar si tota l’aigua que consumíssiu fos embotellada? (considera que el preu per litre de l’aigua envasada és de 0,40 € ) Faríeu el mateix ús de l’aigua? 
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