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10.- L’AIGUA UN RECURS LÚDIC I ESPORTIU
Estem acostumats a fer activitats esportives en un gimnàs o en un terreny de joc. Però sovint oblidem que disposem d’un altre espai que ens ofereix possibilitats molt diverses de gaudir de l’esport i de la natura alhora. El nostre medi natural ens permet fer moltes activitats físiques allunyats dels nuclis urbans.
En funció del medi on ens trobem es poden fer activitats físiques molt diverses:

- MUNTANYA: escalada, esquí, BTT,...

- AIRE: parapent, ala delta, paracaigudisme...

- AIGUA: . . .

36.-. Fes una recerca del màxim nombre d’esports que es realitzin en el medi aquàtic i classifica’ls segons siguin olímpics o no inclou una petita descripció de l’esport i  també els esportistes més destacats en aquests esports. ( en un full a part).
Ex:  Natació en Aigües Obertes: Esport Olímpic : Consisteix en una cursa on els esportistes han de nedar en estil crol 5, 10  o 25 km en aigües obertes ( al mar): David Meca és l’esportista espanyol que més ha guanyat en aquesta competició.
SORTIDA  AL CANAL OLÍMPIC. ACTIVITAT

37. En aquest treball de síntesi farem una sortida al Canal Olímpic on practicarem una sèrie d’activitats.

 Fes una ressenya d’aquesta sortida incloent quines activitats has realitzat, que has après d’aquestes activitats ( material, normes, disciplines, seguretat,…) i com ha anat la sortida. Pots incloure imatges de la sortida.

38.. A part de practicar esport també utilitzem l’aigua en el nostre temps lliure per esbargir-nos, per exemple a les piscines, als parcs aquàtics i als balnearis.

Fes un llistat dels diferents parcs aquàtics de Catalunya fent una explicació  de les diferents activitats que hi pots practicar. 

39. Dissenya un tríptic on es publicitin activitats aquàtiques per a centres escolars( instituts , escoles,..). Cal que sigui atractiu des del punt de vista visual i que sigui molt entenedor pel que fa al text. Recorda que també has de fer una oferta econòmica en els següents termes: individual, grup de 15, grup de 30 i més de 75. Has de pensar també en el professorat.

Adjunta el tríptic en un full a part
VISUAL I PLÀSTICA

40. D’ aquestes dues propostes de treball només heu de triar una.

El format del full serà DIN4 tant en una proposta com en l’altre. En horitzontal o vertical.
OPCIONS:

1- Dibuixa la trajectòria de l’aigua; és a dir el circuit de l’aigua a la Terra amb personatges de dibuix animat (p.e. gotes aigua amb ulls i somriure, mars plens de peixos amb diferents cares…etc) a forma de còmic.

2- Realització d’un cartell dirigit a la concienciació del bon ús de l’aigua.

TÈCNICA:

En el cas de l’opció 1 heu de fer servir llapis de colors amb textures visuals inventades per vosaltres.

En el cas de l’opció  2 es pot  fer servir llapis de colors i collages (enganxar papers, imatges…etc)

PAGE  

