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UF2: Suport vital bàsic i DEA
NF1: Ressuscitació cardiopulmonar bàsica

ACTIVITAT 6: Obstrucció de la via aèria per cossos extranys (OVACE)
1. Fes un esquema del protocol general d’actuació en cas d’obstrucció de via aèria per cossos estranys.

· Adults conscients 
· Infants conscients. 
· Nadons conscients.
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2. Explica com has de dur a terme l’avaluació de la gravetat de la víctima si té obstruïda la via aèria per cossos estranys.

3. Indica quines de les afirmacions següents són certes i quines no. Justifica les respostes:
a) Si l’obstrucció és lleu, donant un cop interescapular ajudarem que la situació no es compliqui.
b) Quan comencis a aplicar els cops a l’esquena has de repetir-los fins a acabar la tanda de cinc cops.
c) La maniobra de Heimlich l’has d’aplicar quan amb els cinc cops a l’esquena no has desobstruït la via aèria.
d) Si amb la maniobra de Heimlich no tens èxit has d’iniciar la RCP.
e) La RCP en OVACE s’ha de fer només amb compressions toràciques.

4. Explica què s’ha de fer i què no s’ha de fer per treure un objecte estrany de la boca de la persona que té la via aèria obstruïda.

5. Imagina cinc situacions quotidianes en les quals un infant espot asfixiar i explica quines precaucions serien les més adequades per prevenir-ho.
6. Explica com has d’aplicar els cops interescapulars a un infant i a un nadó.

7. Explica com has d’aplicar les compressions a un infant i a un nadó.

Pràctiques
· Pràctica cops interescapulars (parelles)
· Pràctica maniobra de Heimlich (parelles)
· Pràctica seqüència completa de desobstrucció de la via aèria, començant amb ennuegament lleu i amb deteriorament progressiu fins a la inconsciència. 
      Per parelles ( persona adulta)
      Amb maniquins ( infant, nado)
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