
MP04 EL JOC INFANTIL I LA SEVA 

METODOLOGIA 



En els primers anys de vida dels infants és 
molt important la relació individualitzada 
nen/a-adult, ja que suposa un primer esglaó 
en la descoberta que fan d’ells mateixos i 
del seu entorn immediat. 
 

Dins la vida quotidiana del 
nen/a a la llar hi ha molts 
moments en què s’estableix 
aquest tracte individualitzat. 
Un dels que el possibiliten 
són els jocs de falda. 
L’educador/a, tot jugant amb 
el nen/a assegut a la falda, li 
transmet el seu afecte, li fa 
moixaines, el gronxa, capta la 
seva atenció amb la mirada i 
es comunica amb ell/a. 
 
 
Aquests jocs permeten 
establir una relació molt 
íntima entre el nen/a i l’adult. 
 

 



El joc de falda el considerem com un joc, en un principi iniciat per l’adult, 
 expressat per una cantarella o cançó i que comporta un contacte directe 
 individualitzat nen/a-adult. 
Molts cops té un caràcter totalment espontani, d’altres és provocat  
per l’interès de l’adult. 



Aquests jocs tenen una doble progressió: 
 
- Segons el moment del curs: 
 
A principi de curs hi haurà uns jocs més adients per a l’època  
d’adaptació. Aquests afavoriran més la seguretat, el consol i  
la relació afectiva, tan necessaris en aquesta etapa. 
 
Un cop passada l’adaptació, hi haurà situacions en què seran propicis uns 
 altres jocs: jocs per animar i engrescar, jocs per relaxar, etc. 
També hi haurà moments concrets, dins l’activitat quotidiana de la classe, 
 com l’estona del canvi de bolquers, en què afavorirem aquest tipus de joc. 
 
- Segons la relació adult-nen: 
 
• En un principi és iniciat per l’adult: relació adult > nen/a. 
• Més endavant el nen/a ho demana a l’adult: relació nen/a > adult. 
• Al final del procés es pot arribar a establir aquesta relació entre els  
mateixos infants: relació nen/a > nen/a. 



Aquests jocs no solament possibiliten la relació entre el nen/a i el seu 
 educador o educadora, sinó que també poden servir per establir una  
relació amb altres docents de l’escola, ja que en aquest cicle la relació 
 que existeix amb els diferents educadors i educadores de l’escola és  
molt familiar i propera. 



Considerem que els jocs de falda no s’han de deixar de fer en aquesta 
 edat, sinó que s’han de continuar realitzant en edats posteriors, ja que 
 afectivament el nen/a continua necessitant aquests tipus de joc.  
Per altra part, són un pas previ als jocs dansats, col·lectius i rimats. 



Orientacions didàctiques 
 

Per bé que cada una de les activitats ha de tenir incloses les orientacions  
didàctiques i organitzatives pròpies, cal remarcar uns punts generals a tenir en compte: 
 
• La cantarella del joc sempre ha de ser interpretada pel mestre/a. 
 

• Al principi és important fer el joc de falda sempre de la mateixa manera. Un cop 
 assimilat pel nen/a hi anirem introduint diferents variacions: diferents tonalitats de veu,  
factor sorpresa, fort i fluix, etc. 
 

• Aquests jocs van molt relacionats amb els moments i els estats d’ànim que l’educador  
capta; així, doncs, els potencia o provoca segons la situació viscuda. 
 

• Els recursos utilitzats són humans, bàsicament, i materials: cadira, taulell, coixins. 
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