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Un deks dilemes en la prestacic de primess auxilis esta reladonat amb la
mobilitracid de |la vicima Fhe de canuar de Boc?; be o immabilitzar &
Ie=id?; e de lrasiadar & persona al centre sanitan?

Precudre la decisic més apropiada suposa avaluar comactament |3 necessi-
tat de miohilitracid, i aixd en situacors imgrevistes no 85 facil. Par aguest
midiu, tret que es tracti de casos lleus, |a millor opod as trucar al 112,

[as d'alla soliataran la informacid que necessiten per prendre decisions i
proporcionaran les instucoons que cal seguir. A més, s fa falta, activaran
als recursos —ambulances, helicdpters o uns altres— perqué es desplacin al
loc del succés i es fadn camec de la victima. Fs important tenir en compte
que una mobilitraao inadequada pot agreujar les lesions de la victima. Per
aind cal anar amb molt de compte quan es dugui 3 terme, perqué hi ha
situaciors en qué caldra fer-ho:

& Per rescatar |a victima o allunyar-la de la zona de perill | portar-la a
una ona sagura. Per exemple, en cas d'incends, denforsament, enun
accident de transit en el qual la persona quedi a la carretera, eic.

® Per deixar-la en una posicid comoeda i segura menbie s'espera Iar-
ribada dels serveis d'emergéncas.

® Per immobilitzar alguna part del cos, amb la finalitat dhavitar mowi-
mients imeoluntaris que puguin agrewgar les lesions.

® Per traslladar la victima, des d'on es troba fins a la llitera de Fambu-
lancia, ajudant el equips d'emergéncia, amb els recursos adequals.

lan sols en situacions excepcionals shaurd de tradladar la victima al cantre
sanitari en unvehicle particular. Aixd només sera recomanable quan es pu-
gui assegurar que els danys no s'agreu@ran amb el raslat —per exemple,
en casos de determinades malalties— o quan no hi hagi una altra opoo i
I'aspera pugui agreujar el prondstic —per exernple, per falta d'ambulances
o pergue no disposem d'un teléfon mabil-.
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= Akhines deomoure @ ningd, penss guing heneficis § quins perjudicis pots casseli
= [uan sospitis una lesid wertebral, no mopuais la personis lesionada.
= U'syaruackd @ un centre sanitar mo s'ha de far tan spid com sipui pessible, sind en les millors oadicions

passibles



s'e'3.2. Técniques de rescat
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L as teoniques de rescat o trasllat manual son 101s ek procedimants
que &5 duen a terme per allumyar una persona de la zona de perl i
trazlladar-la a una rona segura

En cada situacid s'hawrd de triar la teonica de rescal més adequada i aques-
ta dedsid es prendra d'acord amb tres variables:

® 'entorn en el qual estigul la victima i el temips disponible per traslla-
dar-la. No és el maleix rescatar una persona d'una habitaco en perill
dresfondrament que rescatar-ne una que & a linerion d'un ooixe ac-
cidantat.

= | 3 capacitat de col-laboracia de la victima, que fadlitara o obsta-
culitzara e trasllat.

& [lnombre de persones que ajuden. 5 hi poden col-laborar diverses
persones, &5 podran fer sereir leonigques mes segures per a la victima i
miés comodas par a bes i el sooomisies.

Tot sequit veuremn diverses taoniques. En primer lloc, les que pot dur a
lerme una parsona soda |, després, algunes que es poden aplicar amb dues

DETSOMNES O M, Ty
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Recomanacions d'ergonomia per evitar lesions en el rescat o el trasllat
de persones: abans de mours b persona, s esta en condickons, infor
ma-lz =ohie ol moviment gue durds 3 tarme i explica-li com hi pot collz
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CHATLA:
= Apropat a la victima tant oom sipul
possible, per aproximar els vostres
centres de pravetat. A carreparas
mienys [a cohimna.
= Mantinpues recta la columna verie
bral i aixea el pes flexionant i este
nent els penalls.
= Diripeix el peu de davant cap a la
destinacit del moviment, de mane
ra que el tronc i la columna ja esti
guin orienksts correctamant guEn
inicits la cirrega.
= Procura fer moviments 5uaus, san
se estrebades.
= Mentre pstipuis carrapant la perso
n:, mantingues els pmE separals.
Al meprnentaras b bass de susten
acid i mantindris més b Paguilibri.
= Par moura |a parsona, fes sarvir el
fEal C0S COML 3 CONATEpes.
= Juan hapis de girar amb el pes car
repat, rota el cos en bloc i no nomiés
da colurnmng wer lehaad.




3.2.1. El trasllat manual

per un sol socorrista

De les diferents opcions per dur a terme un rescal s'ha de tnar la que
s'adapti més bé a la situacio, a l'estat de la persona i a l'esforg fisic que

requerira. Per aixo sera determinant saber en quina mesura la persona he
podra collaborar.

»> Si la victima pot caminar
Si i3 persona pot caminar, encara que sigui amb ajuda, el trasllat sera meés
facl. En aquests casos, primer I"hauras d'ajudar a posar-se dempeus i, des-
prés, trasiladar-G.
® ['er posar-la dempeus amb sequretat, partiras de la posicio de vict-
ma asseguda a terra:
1. Posa-¥i les cames i els peus junts, amb els genolls flexionats.

2. Siwa't dreta davant seu, amb efs teus peus davant dels seus, 1o-
cant-los o fins i tot trepitjant-les una mica.

3. Subjecta la victima pels canells i estira del seu cos cap amunt. Men-
tre I'estiris, inclina’t una mica cap enrere, per equiibrar el pes i fer
que & moviment sigui més suau.

o [er traslladar-la, utilitza la maniobra de Ruteck, que corsisteix a re-
colzar la victima sobre la teva espatlla i ajudar-la a caminar. Per fer-ho:

1. Passa &l brag de la victima sobre |2 leva espatiia i subjecta-a pel canell

Fig. 3.1. . 2. Passa lalre brag per darrera la dntura de |a victima i, amb 'altra
Trasliat manual utilitzant ma, subjecta-la per laltre canell.
fa maniobra de Ruteck.

3. Camineu amb passos curts, amb la persona recolzada sobre u

»> Si la la victima esta conscient, pero no pot caminar

In primer lloc, I'hauras d'ajudar a posar-se dempeus seguint el procedi-
ment que acabem de veure. Després, tna la técnica més adequada segons
el seu estat, el seu pes, les teves forces o la distancia. Podras optar per:

e Carrega a cavall, si es pot subjectar amb les mans sobre el leu pit.

® Carrega en bracos. ['s més indicada per tasladar infants | personss
lleugeres.

Fig. 3.2
Trasllatacavalli ="y

trasliat en hrages. a



Fig. 3.3.
Trasllat sobre les espatlles.

Fig.3.4.

Subjeccio de Routek
per a Pevacuaria per
un sod socorrista.

» Carrega sobre les espatiles. ['s una bona opcio si la victima es pot

subjectar i tu tens prou forga per portar-la sobre les espatlies amb se-
guretat per traslladar-la

1. Subjecta amb la ma esquerna el canell dret de la victima.

2. Hexiona ek genolks fins que 1a teva espatlla dreta quedi a l'alcada
de |a seva pelvis.

3. Indica-ii que s"inchini i deixi caure el seu cos sobre |3 tewa espatlla, al
maleix temps que 1'aixeques.

4. Comenca el desplacament.

»> Sila victima esta inconscient

Sila persona esta inconscient 0 no pot posar-se dempeds, la podras moure
arrossegant-a. s una accdé molt comuna en el saivament de victimes. El
procediment més habitual és la subjecoo de Rautek, pero n'hi ha d'altres.

> Lasubjecdo de Rautek

Aquest procediment s'efectua de la manera segaent:

y £

Colloca fa victima tombada en decubit supi i agenolla’t darrere
Sed.

Subjectant-li el cap i el coll, incorpora-la firs que estiqui asseguda amb
el tronc recolzat sobre el teu cos.

Passa-li els bracos per sola de les aixelles, agafa-li un deks avantiracos
i doblega’l per davant del pit

Subjecta aquest avantbrag amb les dues mans, una per cada costat
del tronc, i incorpora’t lentament, elevant el cos de la victima, fins que
quedi recolzal sobre les teves cuixes.

Camina cap enrese amb passos curts, allunyant la victima de 1a zona

de perill




bmth 3.1
La maniobra de Rautek per al rescat de I'interior d’un vehicle

Per rescatar una pessona inconscient o atra
ada dins d'un vehicle, hi ha una variant de
a manicbra de Rautek, que s'executa sepuint

aquests passos:

1. Assepura’t que la victima no té les cames

atrapades.

2. Passa als teus bragos per sota de les seves
aixalles. Amb unz ma subjecta li eks dos
bragos, i amb 'altra, la harbeta.

3. Apropa el teu pit a l'esquena de la victima,
perqué li serveixi de supoet.

4. Estira la victima amb cura i treu-l3 3 poc a
poc del vehicle.

» Altres procediments
Hi ha altres procediments per moure una viclima inconscient:

® 5i el terra llisca prou, la pots subjectar per les amelles 1 estirar-la cap
enrere amb cura.

Fig 35.
Arrossegament per e Si disposes d'una manta, una catifa o alguna cosa semblant, pots po
bes aixelles. sar la victima damunt i arrossegar-la.

e Pots lbgar els canells de la victima, agenollar-te
darrere d'ella, passar-te el canells per sobre del
teu cap reposant al teu datell. Axi la victima
gquedara subjecta del teu coll 1 Ia podras arros-
segar movent-te cap enrere o cap endavant. [s
un métode moft atil quan hi ha un incendi en
un edific i la manera més segura de moure’s és
caminar de quatre grapes.

e Pots carregar la victima sobve la teva esquena i
caminar de quatre grapes fins a sortir de la zona
de perill.

Fig. 3.6. Arrossegament amb un: manta. Fig. 3.7 Arrossegament de quatte grapes.




3.2.2. El trasllat manual per
dos socorristes o més

Si sou més persones, podreu aplicar 1ecniques més segures 1 amb moit
mernys esforg.

»> Sisou dos socorristes

Hi ha diferents opcons segons les necessitats de 1a victima i els recursos
de qué disposeu:

e En cadireta o en quadrat |a podreu usar quan la victima es pugui
subjectar amb les mars al vostre coll.

Per dur-la a terme, agafeu amb la ma esquerra el canell dret del com-
pany © companya, | amb la ma dreta el seu canell esquerre, formant
un gquadrat sobre el qual s'assewa la victima, que amb les mans s'aga-
fara a les vostres espatiles.

e En cadira profunda. s (il quan I3 victima esta conscent perd no

pot fer servir les mans per subjectar-se. Per dur-a a terme, enllaceu un

Fig. 2.8 dels vostres bragos per sota dels genalls de la victima i Ialtre per darre-
Trasllat en cadirela. re de |a seva esquena. Aixegqueu-ia i traslladeu-la caminant al compas.

o Aixelles-genolls. [ un métode de transport Uil
per passar per punts estrets, com les portes de les
habitadors. Una persona subjecta la victima pes
sota de les aixelles i I'altra per sota dels genolls.
Camineu al pas, comengant a camnar amb el ma-
lex peu, de manera que sacseged k3 victima 1an
poc com sigui possible durant & desplacament.

Tingues-ho en compte!

Timbé podeu trasliadar fa victima en una cadi
ra. Siestd consdent ser més facil, perd siestid in
conscient 0 molt fehle, conwé lipar-la 2 la cadin
amb zlpunes tires de teka hen assegurades.
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Fig. 3.9. Trasllat en cadira profunda Fig. 3.10. Traskiat d 2ixelles penolls.



»> Si sou més de dos socorristes

Podeu utilitzar el trasllat en llitera per mobilitzar una viclima ncorscient
que hagueu de traslladar estirada.

Us distribureu a un costat de la victima i posareu les mans repartides pes
sota del seu cos. La persona més expermentada subjectara la part supes
or de la victima i tindra una cura especial de mantenir-§i fix el coll.

Us heu de coordinar per incarporar-vos, aixecant Ia persona en bloc, i per
caminar al compas quan la traslladeu




<%e°3.3. Posicions de seguretat i espera

Tingues-ho en compte!
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Independentment de la
posicio escollida, també
&5 important ajudar

la victima a mantenir
la sava temperatura
carparzl estable. 5

Ia pell safi refreda o

16 sensacio de fred
tracta de tapar-la, i st
1é calor, refresca-la,
per exemple, ventint-
1a o mullant-1i fa pall
amb un drap humit.

Fig 3.12.

SagDéncia dactuadons
per col-locar B victima en
decuhit lateral estable (1)

(]

L es posicions de seguretat i espera son les postures en qué es dei-
xa la victima perqué es refad o fins que amibin els equips sanitans pro-
fessionats.

Sapliquen quan la victima ja és en una zona sequwsa i se li han aplicat les
atencions inicials. Corwé triar una posicio que i sigui comoda, que B alleugi
¢l dolor 1 que eviti 'agreujament de les lesions.

No hi ha una unica posicio de repos valida per a lots els casos, pero la
pasicio lateval de seguretat (PLS) és la més habiwal i, en general, la més
recomanable. Tanmateix, la dedsio definitiva s'hawa de prendre segons

e [es caracteristiques de la lesio que pateix.
e |'astat de les funcions vitaks de la victima.

e || seu estat de consciénda.

3.3.1. La posicio lateral de seguretat (PLS)

In la posiao lateral de seguretat -técnicament anomenada també decubit
Bteral estable—, |a persona esta eslesa sobre un costat, amb ek membres
superiors i inferiors disposats de manera que impedeixin que el seu cos
g Aquesta postura permet mantenir lliures les vies respiratories de la
victima i, si vomita o sagna per la boca o per la gola, impedeix que el quid
s'aspiri cap a les vies respiratonies. A més, és la postura preferible per a les
embarassades i per a les persones que han quedat inconscients, si no hi
ha problemeas cardiacs o respiratoris.t| procediment per coldocar 1a victma
en aquesta postwa és el segoent:

1. Agenolla’t al costat de la persona i posa-la en decabit supi, amb els
membres inferiors estrats.

2. Disposa-i el brag més proper a tu en angle recte, de manera que la ma
li quedi pes sobre del cap i amb el palmell cap amunt.

3. Passa-li el brag més allunyat per sobre del seu pit fins que el dors
d’aguesta ma se li recolzi a 1a galta més propesa a tu.
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4. [lexiona-li el genoll del costal contrari, de manera que la planta del
peu quedi sobre el terra.

5. Mantenint una ma contra 1a seva galta i1 Ialtra per sobre del genoll
flexionat, estira la persona per girar-la cap a tu.

6. Ajusta les extremitats perqué la victima quedi lan comoda com sgui

possible.
7. Gira-§ el cap una mica cap enrere, per assegurar-ie que la via aéria
. i ober
Fig. 3.13. . s et e
Sequénciadactuacions 8. Ajusta la ma que queda sota la galta per mantenir la indlinacié del
per octlocar Ia victima en cap.

decuhit Eteral estahle (1)

Tingues-ho en compte!  3.3.2. Altres posicions de seguretat
ERAROSOCETIR T e
Altres posicions de seguretat i espera son el decabit supy, el decabit supl

zgzt].\:;:uh::::al en fiexid i la posiao semiassequada, entre d’altres.

PoGicio de recuperacia,

pira-la capa Faltre » El decibit supi

costat per alleujar x

pressio sobre el hrag fs la postura en qué la persona esta estirada de panxa enlaire. s col-ocara
que quedz asota d'aquesta manera quan calgui practicar-li una compressio cardiaca o quan

et semnbli que d’aqui a poc lemps es comengara una reanimadio cardiopul-
monar. També quan hi ha la sospita que pateix lesions vertebrals.

Fig. 3.14. Posicio d'sspera en decihit suni.



Fig. 3.15.
Posicio d'espera en
decihit supi en flexid,

Fig. 3.16.
Pasicio d'espera amb ka
persona semiasseguda.

»» El decibit supi en flexio

In aquesta postura 1a victima estara estirada de parxa enlaire, perd amb
els membres inferiors lleugerament fexionals i el cap recolzat sobre coi-
xins 0 mantes plegades. D'aquesta manera saconsegued dexar la muscu-
fatura abdominal relaxada, la qual cosa és necessarnia quan la persona ha
sofert un cop o una ferida a I'abdomen.

»» Posicio semiasseguda

En aguesta posicio la persona esta asseguda, perd amb el tronc redinat
urs 30° respecte a I'horitzontal. fs la millor posicio quan § costi respirar,
per exemple per un atac d'asma, per la inhalaco de gasos irritants, per un
nfart o per una insufidéncia cardiaca de qualsevol origen.

I's pot aconseguir amb fadilitat recolzant I'esquena i el cap al respatlles
d'una cadira nvertida o bé damunt de coixins, mantes o altres objectes.




