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Activitat d’aula: factors de risc

1. Tot seguit tens un llistat de factors de risc. Classifica’ls segons es tracti de factors

de risc segons si són factors de risc derivats de les condicions de seguretat, factors

de risc ambientals (físics, químics o biològics), factors de risc relacionats amb

l'organització del treball, factors de risc relacionats amb la càrrega de treball i

factors de risc ergonòmics.

● Jornades laborals prolongades

● Sobrecàrrega física

● Equipament de protecció personal insuficient

● Temperatures extremes

● Manca de senyalització adequada

● Tasques repetitives

● Instal·lacions elèctriques defectuoses

● Estrès laboral

● Presència de microorganismes patògens

● Torn de nit

● Moviments repetitius

● Soroll excessiu

● Manteniment deficient de maquinària

● Manipulació manual de càrregues pesades

● Exposició a substàncies químiques tòxiques

● Ritme de treball intens

● Manca de pauses adequades

● Postures inadequades

● Espais de treball mal dissenyats

● Mobiliari no ergonòmic

Factors de risc derivats de les condicions de seguretat
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Factors de risc ambientals (físics, químics o biològics)

Factors de risc relacionats amb l’organització del treball

Factors de risc relacionats amb la càrrega de treball

Factors de risc ergonòmics


