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Context

Avui, les persones tenim molt més temps lliure que els nostres avantpassats, i tots en voldríem encara més. Defineix quina és la nostra qualitat de vida, quines són les nostres aspiracions i fins i tot quina és la nostra formació real, més enllà dels que aprenem a classe o a la feina. Saber com aprofitar el temps lliure no és  gaire fàcil, perquè al nostre entorn hi ha molts paranys que poden convertir el temps lliure en una dolça esclavitud.

En la societat de l’abundància actual, el temps lliure és un element més del mercat - l’oci és un “negoci”- i es caracteritza pel consum exagerat i l’evasió compulsiva. El resultat és el sedentarisme en uns casos, l’avorriment o exteniació en altres i l’empobriment cultural i personal.  T’ha passat mai de no desitjar tenir temps lliure per por d’avorrir-te? 

Procés de treball 

PART 1: Rutina

1. Llegeix el text de cultura i valors de la sessió 8, pàgines 20 i 21.
2. De les 8 propostes que fa el text per sortir de la rutina, puntua-les del 0 al 10, segons el que t’agrada practicar-les.
3. Una vegada puntuades, ordena-les segons amb quina freqüència les practiques.
4. Per fer aquesta feina hauràs de fer una graella o taula amb 3 columnes i almenys 4 files.







PART 2 : Cap de setmana 

Imagina’t que tens un cap de setmana totalment lliure i vols practicar “les 3 D” (descans reparador, diversió creativa i desenvolupament personal). Pensa quines 4-5 activitats triaries per omplir el teu cap de setmana i a quina D fan referència. 

Part 3: Còmic
Mostra com seria aquest cap de setmana través de vinyetes de còmic dissenyades per vosaltres mateixos podeu fer servir https://www.canva.com/

Si cal registra-se ho podeu fer amb el vostre correu @insdesentmenat.

Entre 5 i 10 vinyetes.

Fes foto de la teua pantalla, i passa-les al document de text, si ho necessites fes servir el paint.
Fes una taula i col.loca cada vinyeta a un quadre de la taula.
Recorda de posar títol al còmic.


Què has de lliurar:
· Has de lliurar les tres activitats en un mateix document.
· El teu document ha de tenir capçalera amb el nom de l’activitat i pots posar el teu nom.
· L’activitat 1, ha de tenir una graella o taula.
· L’activitat 3, la del còmic, s’ha d’afegir al document de text, i  s’ha de veure clarament el text.
· Passa-ho tot a  PDF.





Sessió 8  Temps lliure 
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