
FITXA HÀBITS I TÈCNIQUES D’ESTUDI

Elabora el teu horari de tardes, on planificaràs el teu temps d’estudi durant la setmana. Algunes de les coses que hauries de fer per a superar el curs són:
· Repetició treball pràctic/perfeccionament
· Repàs Mòdul teòric (exercicis, subratllat del tema, revisar Classroom/Moodle,...)
· Estudi per a les proves escrites
· Hores	d’oci (TV, xat, Facebook, telèfon,	sortir	amb amics/gues...),	
· Pràctica esportiva (gimnàs, entrenaments...) i activitats extraescolars (repàs, idiomes...)
Premisses per elaborar una bona planificació d’estudi:
• Intentar que les hores d’estudi siguin sempre	a la mateixa o semblant franja	horària.
• El mínim d’hores d’estudi	 a la setmana  no pot ser inferior a 14h (mínim)	 i haurien d’estar repartides equitativament entre els	7 dies, és a dir	s’ha d’estudiar cada dia (no deixar cap sense estudi incloent	els caps de setmana).
• Ha  d’haver-hi un equilibri entre les hores  d’estudi i/o extraescolars; i les d’oci	i/o de pràctica esportiva.







	
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	DISSABTE
	DIUMENGE
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	19:30 - 20:30
	





	
	
	
	
	
	



