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MATERIAL PER A ENTREVISTES INDIVIDUALS
HÀBITS I TÈCNIQUES D’ESTUDI
	Consultes els dubtes amb els companys de classe

	SI
	NO

	Creus que normalment comprens els continguts de cada UF

	
	

	Fas resums dels apunts de classe o dels temes que estudies?
	

	

	Fas esquemes dels temes estudiats?
	

	

	Repasses la lliçó un cop l’has après?
	

	

	Participes activament en els treballs de grup?
	

	

	Un cop has llegit el qüestionari de l’examen, planifiques el temps de què disposes i ordenes les idees?
	
	

	T’acostuma a faltar temps per acabar els exàmens?
	

	

	Tens facilitat per expressar-te oralment? 
	

	

	I per escrit?
	

	

	Quan fas un examen per escrit tens cura de la presentació?
	

	

	Abans de lliurar l’examen fas una darrera lectura del text per comprovar la coherència i per corregir les errades més importants?
	
	

	Et presentes als exàmens amb tot el material necessari?
	

	

	Has tingut algun cop desitjos de deixar els estudis?
	

	



Per aprendre a estudiar consultem: http://www.xtec.cat/~jcruz/t_estudi/[image: ]
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MATERIAL PER A ENTREVISTES INDIVIDUALS
HÀBITS I TÈCNIQUES D’ESTUDI
Condicions ambientals de casa teva per a l’estudi:
· En quin lloc de la casa estudies?____________________________________
· Comparteixes l’espai amb algú més?_________________________________
· Tens un lloc fix per estudiar?_______________________________________
· Tens llibres de consulta?__________________________________________
- Quins (encercla’ls):    DICCIONARIS      ENCICLOPÈDIES      INTERNET

T’ajuda algú a estudiar i a fer els deures?
· Qui_____________________________________________________
· Quan____________________________________________________
· En quines matèries?______________________________________________

Posa una creu a la resposta més correcta a aquestes qüestions relatives a les tècniques d’estudi:
	Tècnica
	Ho sé fer
	No em surt gaire bé
	No ho sé fer

	Resum d’un text
	
	
	

	Subratllat de les idees importants
	
	
	

	Fer un esquema d’un text
	
	
	

	Escriure un text sense faltes
	
	
	

	Prendre apunts
	
	
	

	Copiar de la pissarra
	
	
	

	Operacions de matemàtiques bàsiques
	
	
	

	Domini informàtic
	
	
	



Fas alguna activitat extraescolar?    Si    NO
· Quina?________________________________________________________
· On i en quin horari?________________________________________________________
· Què n’esperes del teu tutor/a?________________________________________________________
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