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	Tutoria: 1r
	Àmbit: Personal i Professional
	Codi activitat: 

	Nom de l’activitat: Qui sóc, què faig, per què faig el que faig
	Durada: 1h

	Descripció: 
Cada alumne respondrà tres preguntes per escrit i després farà una presentació al grup amb les respostes d’aquestes tres preguntes. 


	Objectius específics 
	Àmbit i/o temàtica 
	Capacitats clau

	Coneixement personal i del grup-classe
	Autoconeixement
	

	
	
	

	
	
	

	Organitzadors previs:
Que cada alumne disposi de paper i bolígraf



	Seqüència de l’activitat d’ensenyament aprenentatge 
	Organització aula 
	Temporització
	Metodologia 
	Recursos
	Localització

	1- Cada alumne escriu en paper una petita reflexió responent tres preguntes: Qui sóc, què faig, per què faig el que faig.
	Individual
	15’
	Reflexiva
	
	Aula

	2- Cada alumne es presenta al grup i llegeix o comenta les seves respostes
	Gran grup
	45’
	Participativa
	
	Aula
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