
NF6 - ELS RISCOS A LA FEINA
(11hores) (Unitat 13 del llibre)

Què estudiaràs?

Els riscos derivats de 
● les condicions de seguretat
● les condicions ergonòmiques
Els factors de riscc lligats a les condicions 
ambientals



NF6 - ELS RISCOS A LA FEINA
(11hores) (Unitat 13 del llibre)

Del 8/11 al 13/12

Instruments d’avaluació 

● Activitats aula (llibre) 15%
● Treball individual 15%
● Treball en equip 20%
● Prova escrita 40%
● Actitud aula 10%



FACTORS DE RISC DERIVATS
DE LES CONDICIONS DE SEGURETAT (I)

RISCOS EN EL LLOC DE TREBALL



EINES RISC ELÈCTRIC

Una eina és un objecte fet per a 
una acció determinada i utilitzat 

directament amb la mà per 
actuar sobre la matèria.

Una màquina és un conjunt motoritzat 
(funciona amb una energia que no és la 
manual) utilitzat per a la conformació de 

peces de diferents materials (fusta, metall, 
plàstic, etc.) per a fer una acció determinada 

(tallar, foradar, donar forma, etc.).

Variables que influeixen

FACTORS DE RISC DERIVATS
DE LES CONDICIONS DE SEGURETAT (II)

Intensitat, efectes i causes dels accidents elèctrics

RISCOS AMB ELS EQUIPS DE TREBALL



FACTORS PSICOSOCIALS

Càrrega mental:
- En funció de la quantitat d’informació que es gestiona, del 

temps de resposta i de les capacitats individuals.

La càrrega mental provoca fatiga, que té com a símptomes: 
irritabilitat, depressió, falta d’energia, salut fràgil,
mals de cap, mareig, insomni i pèrdua de la gana.

Càrrega física:
- Reial decret 487/1997.
- Mesures de prevenció: formació en la manipulació de 

càrregues, combinar esforços estàtics-dinàmics, etc.

FACTORS ERGONÒMICS

FACTORS DE RISC ERGONÒMICS I PSICOSOCIALS



FACTORS DE RISC QUÍMIC

IDENTIFICACIÓ
DELS PRODUCTES QUÍMICS

FACTORS DE RISC DERIVATS
DE LES CONDICIONS DE L’AMBIENT DE TREBALL (I)



IL·LUMINACIÓ TEMPERATURA

FACTORS DE RISC DERIVATS
DE LES CONDICIONS DE L’AMBIENT DE TREBALL (II)

SOROLL VIBRACIONS RADIACIONS

- Reial decret 486/1997.
- Unitat de mesura: 

lux/lumen.

- Reial decret 286/2006.
- Unitat de mesura: 

decibels (dB).

- Reial decret 1311/2005.
- Unitat de mesura:    

hertz (Hz).

1. Estrès tèrmic calor/fred.
2. Hipertèrmia o hipotèrmia.

FACTORS DE RISC FÍSIC



FACTORS DE RISC DERIVATS
DE LES CONDICIONS DE L’AMBIENT DE TREBALL (III)

FACTORS DE RISC FÍSIC PRODUÏTS PER AGENTS BIOLÒGICS


