NF6 - ELS RISCOS A LA FEINA

(11hores) (Unitat 13 del llibre)

Que estudiaras?

Els riscos derivats de
® |es condicions de seguretat
® |es condicions ergonomiques

Els factors de riscc lligats a les condicions
ambientals
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(11hores) (Unitat 13 del llibre)

Del 8/11 al 13/12

Instruments d’avaluacio @

e Activitats aula (llibre) 15%
Treball individual 15%
Treball en equip 20%
Prova escrita 40%

Actitud aula 10%
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UNITAT

Els riscos a la feina

+ Calqudes al mateix nivell.
+ Calgudes a diferent nivell

Quins riscos | + Trepitjades d'objectes.
hihaenelsllocs —— + Xocs contra objectes Immabils.

de treball? + Xocs contra objectes mobils.
; + Atropellaments amb vehicles.

+ Calqudes d'objectes per enfonsament.

FACTORS DE RISC DERIVATS
DE LES CONDICIONS DE SEGURETAT (I)

\/

RISCOS EN EL LLOC DE TREBALL }

per

+ Obertures o buits desprotegits, escales o plata-
formes en mal estat.

+ Falta d'espal o de neteja, desordre,

+ Desnivells a terra que poden fer bolcar vehicles
de treball |, per aquesta rad, fer caure o entre-
bancar les persones.

« Causes relacionades amb el transit al'empresa.
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) SEGUIR TODAS

ES OBLIGATORI(
LAS NORMAS DE SEGURIDA
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Espais de treball
i zones perilloses

Terra. obertures
o desnivells,
i baranes

Vies de
circulacié

Ordre, neteja
i manteniment

- Els espais de treball i les zones perilloses han de disposar d'unes dimensions que permetin fer la feina sense
cap perill i en condicions ergonomiques adequades.

—Tres metres d'altura del terra al sostre. No obstant aixo, en locals comercials, de serveis, oficines i des-
patxos, l'altura es pot reduir a 2,5 metres.

— Dos metres quadrats de superficie lliure per persona.
— Deu metres cubics, no ocupats, per persona.
- Les maquines i els equips de treball s’"han de distribuir adequadament.

« Les eines, els aparells | el material per treballar han d'estar ordenats a prop del lloc de treball per evitar
desplagcaments innecessaris.

- El terra ha de ser fix i estable, no relliscds, sense irregularitats ni pendents perillosos.

«» Les obertures o desnivells que comportin un risc de caiguda per a les persones des d'una altura de més de
dos metres s"han de protegir mitjancant baranes o altres sistemes de proteccié de seguretat equivalents.

Les baranes de proteccié han de ser de materials rigids i resistents, d'una algaria minima de 90 centimetres,
i a més han de tenir una proteccié que impedeixi esllavissades per sota seu.

Les vies de circulacié dels llocs de treball s"han d'utilitzar d'acord amb el seu Us previst i amb tota seguretat
per als qui hi circulin.

Les portes exteriors han de tenir una amplada minima de 80 centimetres, i els passadissos, d'un metre.

Sempre que calgui per garantir la seguretat dels treballadors, el tragat de les vies de circulacié ha d'estar
senyalitzat clarament.

L'ordre i la neteja constitueixen un dels principis fonamentals que han de regir la prevencio.

Les zones de pas, les sortides i les vies de circulacio dels llocs de treball —especialment les sortides previs-
tes per a l'evacuacié en cas d'emergéncia— han d'estar lliures d'obstacles, de manera que es puguin fer
servir sempre sense cap dificultat.

Els materials, les eines i els aparells de cada lloc de treball han de ser els necessaris per fer la tasca a cada
moment i han d'estar ordenats en safates, caixes, prestatgeries, etc.

Els apilaments de materials han de ser estables i segurs.

Els llocs de treball s"han de netejar periddicament i quan calgui.
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Els riscos a la feina

Eines
de treball

i

FACTORS DE RISC DERIVATS
DE LES CONDICIONS DE SEGURETAT (II)

\

RISCOS AMB ELS EQUIPS DE TREBALL

[ EINES ]

Eines operades manualment en que la font
d’energia és exterior [eléctrica o pneumatical.

Manuals )

~ Eines simples en qué el funcionament només
Portatils —| es produeix per l'esfor¢ fisic de ['usuari
] (martell, tornavis, alicates, etc.).

Mesures de prevencio

- Assegurar-se que la maquinaria esta en bon estat.

- En cas de fallades, desconnectar rapidament la maquina.

- Observar que les eines estiguin completes.

- Utilitzar els equips de protecci6 individual [EPI] necessaris en cada cas.

Una eina és un objecte fet per a
una accio determinada i utilitzat

directament amb la ma per

actuar sobre la materia.

4 Una magquina és un conjunt motoritzat N
(funciona amb una energia que no és la
manual) utilitzat per a la conformacié de

peces de diferents materials (fusta, metall,
plastic, etc.) per a fer una accié determinada

k (tallar, foradar, donar forma, etc.). j

Contactedirecte
oamb elements

Contacte directe
0 amb masses

en tensio

en tensio

\

[ RISC ELECTRIC

Quan una part del cos, com ara una ma, entra en
contacte amb un element posat en tensié, un cable
pelat o peces conductores del corrent eléctric.

Quan la persona entra en contacte amb un element
que no forma part del circuit eléctric 1 que en
condicions normals no hauria de tenir tensié pero
que |'ha adquirida accidentalment.

A

N

[ Intensitat, efectes i causes dels accidents electrics ]

Intensitat
EER I T

1-3 Percepcio El pas del corrent fa pessigolleig.

3-10 Electritzacio El pas del corrent causa moviments reflexos.

10-15 Tetanitzacié El pas del corrent causa contraccions muscu-
lars, esgotament.

15-25 Aturada respiratoria Si el corrent travessa el cervell.

25-30 Asfixia Si el corrent travessa el torax.

Més de 30 Fibril-lacié ventricular Si el corrent travessa el cor.

+ Tetanitzaclo muscular: anulla la capacitat de control muscular | impedeix a la persona

moure’s.

+ Aturada respiratoria | asfixia: passa quan el corrent travessa els centres nerviosos respira-

torls 0 el torax.

+ Fibrillacié ventricular: és la ruptura del ritme del cor quan el travessa el corrent eléctric |
pot desencadenar una aturada cardiaca.
+ Cremades, causades per ['escalfament de la pell | d'altres organs quan hi passa el corrent.

+ Cops contra objectes, calgudes, etc.

« Cremades per 'exposicio a un arc electric.

[ Variables que influeixen ]

Quantitat de corrent que passa per un

Intensitat del corrent determinat conductor en la unitat de
temps. Es mesura en amperes.
Voltatge o tensié Diferencia de potencial entre dos
punts. Es mesura en volts.
Resistencia Oposicié que presenta el cos al pas del
corrent. Es mesura en ohms.
ami que recorre el corrent a través
Trajecte c q !

del cos huma.

Temps de contacte

Durada de I'exposicié al risc.
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FACTORS DE RISC ERGONOMICS | PSICOSOCIALS

[ FACTORS ERGONOMICS ]

Carrega fisica:

- Reial decret 487/1997.

- Mesures de prevencid: formacié en la manipulacié de
carregues, combinar esforcos estatics-dinamics, etc.

Carrega mental:

- En funcio de la quantitat d’informacié que es gestiona, del
temps de resposta i de les capacitats individuals.

\

La carrega mental provoca fatiga, que té com a simptomes:
irritabilitat, depressio, falta d’energia, salut fragil,
mals de cap, mareig, insomni i perdua de la gana.

[ FACTORS PSICOSOCIALS ]

Enl'empresa

« Descens de la productivitat
+ Absentisme laboral

+ Perdua d'interes

Efectes dels En el treballador
factors de risc derivats « Depressio
de l'organitzacio « Insomni
del treball « Fatiga

Workalcoholic

La feina constitueix el centre de la seva vida
i el seu refugi, de manera que tota la resta, in-
cloent-hi la familia, l'oci i la vida social, queda en
un segon pla.

Estrés

Es la resposta fisiologica, psicologica | de com-
portament d'un individu que es vol adaptar |
reajustar a pressions tant internes com externes.

La sindrome del
cremat o burnout

€s un tipus d'estrés prolongat motivat per la
sensacid que produeix la realitzacid d'esforgos
que no es veuen compensats personalment.

Assetjament
psicologic o mobbing

€s un tipus de sindrome que s'origina quan els
membres d'un equip adopten una posicié d'hos-
tilitat envers un treballador concret | durant un
periode de temps llarg.

« Estres
« Mal de cap



13 %o FACTORS DE RISC DERIVATS

o . DE LES CONDICIONS DE ’AMBIENT DE TREBALL (1)
Els riscos a la feina

)

FACTORS DE RISC QUIMIC ]

\ v \J

ﬁ Contaminants gasosos: gasos a temperatures | pressions normals, o vapors que representen la forma IDENTIFICACIO Tipus Efectes

| gasosa de substancies normalment liquides. ) DELS PRODUCTES QUIMICS el Son sedants:

Impedeixen l'arribada de

. Pols, produida per la desintegraci de materials en estat solid, en processos Asfixiants | . igen als teixits.
com ara lamolinada I el desgast produit per fregament o esmerilament. Cancert ,
Particules que po- Pictogreme gens Poden causar cancer.
den ser sdlides o : : Simbolo: bomba
liquides | es classi 1 Fum, format per particules solides en suspensio en [alre. ) oo bwosis Corrosius Destrueixen els teixits.

fiquen en:

Siiraas M Irritants Irriten la pell o les mucoses.

Boirina, consistent en gotes suspeses que es generen per la condensacio Sheumoce| causen ahleracions en. el

.. gasosa en passar a liquid, com el cas de la pintura projectada a pistola, ﬁ Simbolo:lama | Comburen- niotics sistema pulmonar.
[atomitzacio o la nebulitzacio. . sobre un circuo | tes
: Sensibilit- c —
Simbolo: bombo-  Gases a zants ausen asma | al-lergies.
na de gas presion

Simbolo: como-  Sustancia

g

sion cormosiva

Simbolo: X
g} calavera y tibias 'oxm d

cruzadas 2

para

RS

Simbolo: signo Peligro para
de exclamacion  la salud
el medio @ SEOONE MEC :fm.ﬁ"
ambiente 3 ambiente ambiente

Simbolo: peligro ~ Peligro grave
para la salud para la salud
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Els riscos a la feina

FACTORS DE RISC DERIVATS
DE LES CONDICIONS DE LAMBIENT DE TREBALL (II)

T

[ IL-LUMINACIO

- Reial decret 486/1997.
- Unitat de mesura:

lux/lumen.

Zonao part Nivell minim
dellloc de treball d'illuminacié [lux)

[ SOROLL ]

- Reial decret 286/2006.

- Unitat de mesura:

decibels (dB).

Valors dexposicio

KRN

VIBRACIONS ]

- Reial decret 1311/2005.
- Unitat de mesura:
hertz (Hz).

[ RADIACIONS ]

Radiacions

FACTORS DE RISC FiSIC ]\

TEMPERATURA ]

1. Estrés térmic calor/fred.

2. Hipertérmia o hipotermia.

Activitats exposades

Baixes exigencies visuals

Velors fimit dexposcio. 87d8[A) 1odB(C
Valor’s superiors d'exposicid que donen [loc a una 5| W]
i,

Valors Inferlors d'exposklo que donen floc a una i ]

acclo.

Exigéncies visuals moderades 200
Exigéncies visuals altes 500
Exigéncies visuals molt altes 1.000
Zones o locals d'ts ocasional 50
Zones o locals d'ts habitual 100
Vies de circulacié d"as ocasional 25
Vies de circulacié d'as habitual 50

Ultravio-

Soldadura, fosa, fototera-
pia, fotocopiadores, este-

Tipus de feina

Temperatura

Tipus Efectes Part del cos
de vibracio delavibracio afectada
« Trastorns del sistema nervios
De freqiiéncia alta, « Marejos Agricultura Cos sencer
de20Hza1000Hz |« Vomits
« Malalties de l'estomac Fabricacié de calderes | Abdomen
« Epicondilitis Eiremitai
« Tenosinovitis Manufactura d'acer no.-gem al5:Supe
« Sindrome de Raynaud
De frequiéncia baixa, | « Epicondilitis iR i
de2Hza20Hz « Tenosinovitis Maquines laminadores i P
« Sindrome de Raynaud
« Tenosinovitis Fartailader Extremitats supe-
« Sindrome de Raynaud riors
" « Lumbociatalgies
De frequiéncia molt 7 g " Cos sencer | extre-
« Hérnles Construccio
baixa, menys de 2Hz mitats superiors

« Trastorns de la visio

+ S6n les que no lats. rilitzacié d'instrumental
tenen prou ener- clinic.,
gia per ionitzar
la materia |, per Fabricaci6 de vidre, solda- s
tant, no provo- duwar enlametatiargs, oedentdria oficines 1 ak o - o0
quen canvis en Infrarojos | . ¢ en forns d'assecat- Del7°Ca27°C.
Nolonit- | el dtoms. ool tres de semblants|.
zants - Encara que so6n
menys perilloses ‘ 2 "
quelesradiaci | | activitats industrials, Lleugera [no sedentarial. | De 14°C a25°C.
?ns :;nltzams, ones en medicina | en la vida
ampe.causen uotidiana.
efectes adversos q
per a la salut.
Cirurgia, comunicacio per
Laser fibra optica, arts grafi-
ques, soldadura.
Rajos X
+ 56n les que te- Rajos o « Producci¢ d'energia
nen prou energia | (alfa) electrica en centrals
per ionitzar la nuclears.
mateéria i, per rgaa‘?nsnral « Detecci6 de defectes
tant, provoquen en soldadures o esquer-
canvis en els des, ja sigui en estruc-
lonit- atoms. tures o edificis.
zants « Causen efectes « Detectors de metalls.
de molta grave- + Radiodiagnostic.
tat per al nostre Rajos B « Analisis cliniques, inves-
organisme, com (beta) tigacio6 farmaceutica |

ara alteracions
en el material
genétic (ADNJ).

clentifica.
« Radioterapia.
+ Medicina nuclear.
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Els riscos a la feina

Bacteris

Protozous

Fongs

Cucs

Derivats animals

Derivats vegetals

FACTORS DE RISC DERIVATS

DE LES CONDICIONS DE LAMBIENT DE TREBALL (III)

\/

[ FACTORS DE RISC FiSIC PRODUITS PER AGENTS BIOLOGICS }

- Es la forma de vida més simple. « Rabia « Tifus

« Només es poden reproduir quan sén dins de |'ésser viu [hoste]. | « Hepatitis B

. ;22 més complexos que els virus. ' e ationch . Totanus

. en completar el cicle vital sense cap necessitat d'un altre . Brucel-losi . Tuberculosi
ésser viu.

« Animals unicel-lulars que poden infectar I'ésser huma. « Amebiasi

« En alguns casos viuen a l'intesti huma. » Toxoplasmosi

« S6n un grup d'éssers vius diferents de les plantes i dels animals. | « Tinya + Candidiasi

« Per aquesta rad es classifiquen en un regne a part, anomenat | « Micosi « Blastomicosi

Fungi.

« Peu d'atleta

Aquests animals fan uns quants mil-limetres. €s desenvolupen en
alguna fase del cicle vital a dins del cos huma.

« Tenia
« Cucs intestinals

Peéls, plomes, enzims, proteines, larves d'animals vertebrats o In-
vertebrats.

Pols vegetal, pol-len, fusta, espores, etc.

Contagi }—

Trastorns al-lérgics o irritatius que
afecten la pell i les vies respiratories.

De persona a persona
Directe

D'animal a persona

A través d'objectes

Indirecte
o materials

CORONAVIRL

Personal sanitari, servels personals,
personal de seguretat | protecci¢ civil,
geriatrics, etc.

Veterinaris, ramaderia, industries lacties,
escorxadors, etc.

Eliminaci6 de residus, laboratoris,
personal de neteja, agricultura, cuiners,
Iindustries de llana, pells I cuir, etc.




