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SALUT LABORAL | PREVENCIO DE RISCOS LABORALS

Salut
laboral

—  Mental }%

La salut laboral definida per 'OMS s’entén com un estat complet de benestar fisic,

Equilibri

mental | en les relaclons socials, | no només |'abséncla d'afeccions | malalties.

lelsauag

La prevencio de riscos laborals és el conjunt d'activitats o mesures adoptades o
previstes en totes les fases d'activitat de 'empresa amb la finalitat d'evitar o disminuir El risclaboral és la possibilitat que les persones treballadores pateixin un determinat
els riscos derivats de la felna. dany per la feina que duen a terme a compte d'altrl.

Els factors de risc son els elements presents en les condiclons de treball que poden
origina” un dany a la salut de les persones treballadores.

Les caracteristiques generals dels locals, les instal-la-
cions, els equips, els productes ila resta d'utillatge TS
del centre de treball.

Condicions de
seguretat.

La naturalesa dels agents fisics, quimics i biologics
presents enl'ambient de treball i els seus nivells de

“ . Condici
preséncia. St

Els procediments per ala utilitzacio d'aquests agents
que influeixen en la generacioé dels riscos esmentats. gt
rgonomiques.

ey

Qualsevol altra caracteristica de la feina. incloent-hi
les relatives a l'organitzacio i ordenacio. eacosocials
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DANYS A LA SALUT DELS TREBALLADORS/ES

ACCIDENT DE TREBALL MALALTIA PROFESSIONAL

Concepte legal d'accident de treball, Tota lesié corporal que pateixen les persones Concepte legal de malaltia professional. Malaltia contreta a consequencla de la
treballadores a causa, 0 a consequéncla, de la feina que executen per compte d'altri. feina executada per compte d'altri en les activitats que s'especifiquen en el quadre
que s'aprova per les disposicions d'aplicacio | desenvolupament de la Llel general
de la Sequretat Soclal LGSS], | que sigul causada per l'accio dels elements o les
substancles que s'indiquin en aquest quadre per a cada malaltia professional.

Concepte preventiu d'accident de treball, Esdeveniment anormal no volgut,
que Interromp la continuitat del treball, que es presenta a conseqtiencla de la
materialitzaci6 d'un risc | que comporta un dany per a [a propletat, encara que no

causl danys a les persones. Concepte preventiu de malaltia professional. Malaltia que té la causa en (a feina

o l'activitat que desenvolupen els treballadors | les treballadores a 'empresa, tant

: ' per [amblent en que es duu a terme com per |a manera com esta organitzada,
Accident en el trajecte

o accident initinere

L'acompliment de carrecs electius
de caracter sindical

ALTRES PATOLOGIES

Accident en missio Accident de treball Malaltia professional
Es produeix d'una manera brusca. Es produeix d'una manera progressiva.
En actes de salvament i en d'altres Es inesperat. Es esperada.
GU I el Es determina facilment la relacié Es dificil de determinar la relaci6
causa-efecte. causa-efecte.

Carrega de treball

Patologia de
moviments
repetitius

Estrés laboral

Insatisfaccio laboral
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[ MESURES DE PREVENCIO ] [ MESURES DE PROTECCIO ]

\/

La proteccio és el conjunt d'activitats adoptades o tendents a eliminar, minimitzar o
disminuir els danys que poden ocasionar sobre les persones treballadores els diferents
riscos previstos.

\/

Segons la Llel de prevencio de riscos laborals, la prevencio és «el conjunt d’activitats
0 mesures adoptades o previstes en cadascuna de les fases de |'activitat de |'empresa
amb la finalitat d'evitar o disminuir els riscos derivats de |a feinan.

\ Eliminar les consequencies | protegr les persones

treballadores individualment mitjancant (s del

- que conelxem com a equips de proteccié indivi-
7 @)

La Llel de prevencio de riscos laborals recull la definicid d’equip de proteccio
o individual o EPI com equalsevol equip destinat a ser portat o subjectat pels
Xarxes de sequretat Ventilacio treballadors perque els protegelxi d'un o de diversos riscos que puguin amenagar a
Dispositius de proteccio Senyalitzacio

seva sequretat o la seva salut a la feina, | també qualsevol complement o accessorl
destinat a aquesta finalitats.

Proteccié per als ullsila cara: ulleres |

pantalles de proteccio.

P
( ( Proteccioindividual
Protacei collectica ~ Eliminar el risc | protegir les persones treballadores L

L { simultaniament.

Les tecniques de prevencio de riscos laborals s6n el conjunt de normes,
procediments | recursos especifics que s'utilitzen en I'execucié d'una avaluacié de
riscos laborals, |a finalitat de la qual és valorar aquests riscos a fl d'eliminar-los o, si

aixo no és possible, disposar de les mesures preventives necessaries per reduir-los.

Proteccio per al cap: cascos de seguretat
i també gorres o cascos d'un material

especific.

Proteccié per al'abdomen i el tronc:

cinturons, jaquetes, armilles o faixes. Eracecclo pes s onstes: (aes: Oielietes

proteccions als cascos.

Proteccio per a les vies respiratories:
mascares o equips filtrants tant de
particules com de gasos.

Proteccié per als peus iles cames:
botes amb reforgos, de seguretat, amb
proteccio.
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PER A LES PERSONES TREBALLADORES (I1)

Y

[ SENYALITZACIO DE SEGURETAT }

La senyalitzacio és eficag com a técnica de seguretat complementaria, perd cal tenir
present que, per si mateixa, no elimina mai el risc.

Senyalitzacio
lluminosa

Senyalitzacio

Senyalitzacio
gestual

Senyalitzacio de panell acrstica

Senyal

Color de
seguretat

Colorde
contrast

Prohibicio

Vermell

Blanc

Adverten-
cia

Groc

Negre

Obligacié

Blau

Blanc

Salvament
i socors

Verd

Blanc

Els senyals d'aquest
grup son les alarmes i
sirenes, que han de
tenir un nivell sonor
superior a I'ambiental
perqué es puguin
sentir facilment, sen-
se arribar a ser moles-
tes. Si el nivell del so-
roll ambiental és molt
alt, no s'han d'utilit-
zar.

N'hi ha dels tipus se-
guents:
« D'evacuacié d'ur-
gencia.
- De preséncia de
foc.
« De preséncia de ga-
sos toxics.
« De radiacions ionit-
zants.

Els senyals que per-
tanyen a aquest
grup han de produir
un contrast lluminés
apropiat, i la inten-
sitat ha d'assegurar
que es percebran i no
enlluernaran.

Moviments de bragos
i mans codificats per
guiar maniobres de
perill.




