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Mitjans basics tactics
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EN EL BASQUET:
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Porta enrere

Passar i tallar

Blogueig directe
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Penetracions
EN CHANDBOL: Passaiva Pantalla Encreuament succesives
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La jugada: recepcio-
col-locacio-rematada  El bloqueig de la rematada

EN EL VOLEIBOL:

EN EL FUTBOL | EL FUTBOL SALA:

La paret

RECEP

La cobertura
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Els talls
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Els sistemes de joc

EN EL BASQUET: EN ’HANDBOL:

Sistema 1-2-2 Sistema 1-3-1 Sistema 5-1 Sistema 2-4 Sistema 3-3
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En defensa En atac En atac
EN EL VOLEIBOL:
Sistema 3-1-2 Sistema 3-2-1 Recepcié en W 0 1-3-2
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EN EL FUTBOL: EN EL FUTBOL SALA:
Sistema 4-4-2 Sistema 4-2-3-1 Sistema 2-2 Sistema 1-2-1
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