
FEM EL NOSTRE MAPA DE CATALUNYA. 
 
 
Material que necesitarem: 
 
 
1 fullola mides 30 x 40 cm 
1 paper carbó 
4 fulls transparents mateixa mida que la fullola (30 x 40cm) Pintura blanca 
Aquarel·les, retoladors punta fina i gruixuda permanent de color negre, Blau, 
marró, i 2 colors més, regla….. 
 
 
 
A la fullola i dibuixarem el mapa de Catalunya i la divisió de les comarques 
(acolorirem cada comarca i hi posarem el nom i la seva capital). A la part 
inferior hi haurà d’anar situada la llegenda. 
 
Llegenda ha de constar de:  
 
-La divisió comarcal (línia fina) 
-La divisió provincial (línia més gruixuda) 
-Els Rius (línia blava) 
-Les serralades, massissos…  (àrees marronoses) 
-Els pics (triangle)  
-Els monuments artístics (pentàgon o estrella) 
 
En els diferents fulls transparents (hem de tenir present que la mida del mapa 
de Catalunya ha de ser identica que el realitzat a la fullola): 
 
1r full:  Contorn mapa de Catalunya amb la seva divisió provincial: 
 
  Girona 
  Barcelona 
  Lleida 
  Tarragona 
 
2n full: Contorn mapa de Catalunya on hi hagi els diferents rius catalans. 
Haureu de buscar i situar els següents: 
   
 Muga, Fluvià, Ter, la Tordera, el Besòs, el Llobregat, Gaià, Francolí, 
l’Ebre, el Segre, el Cardener, l’Anoia, el Foix, la Noguera Pallaresa, la Noguera 
Ribagorçana, la Garona, la Sènia  
 
3r. Full: Contorn mapa de Catalunya on hi hagi les grans unitats de relleu. 
Situeu en el mapa:  
 
  Grans unitats de relleu: 

Serralada litoral 



  Serralada Prelitoral 
Pirineus 
Pre-pirineu 
Depressió central 
Depressió pre-litoral 
Serralada transversal 
 
 

Al mateix full, cerqueu les serres i els massisos de Catalunya que es detallen a 
continuació.  

 
Serres i massissos: 
Serra del Cadí 
Serra de Montsec 
Serra del Montsant 
Serra de Boumort 
Serra de l’albera 
Serra del Montsià 
Serra de Montserrat 
Ports de Beseit 
Massís de les Guilleries 
Massís de les Gavarres 
Massís del Montnegre 
Massís del Montseny 
Massís del Montcalm 
Massís del Garraf 
 

A més, haureu de situar els següents pics 
 

Cims: 
Puig de Bassegoda 
Puigsacalm 
Puigmal 
Turó de l´Home 
Pedraforca 
Pica d’Estats 
Bastiments 
La Mola 
Sant Jeroni 

 
 
 
4t full: Contorn de Catalunya on hi hagi el patrimoni cultural més rellevant  de 
Catalunya. Haureu de situar els següents: 
  Palau de la Música (Domènech i Montaner)  Hospital de St.Pau (Domènech i Montaner)  Monestir de Santa Maria de Poblet   Monestir de Santes Creus  Art Rupestre de l'Arc Mediterrani (Ulldecona, El Cogul, Os de Balaguer) 



 Conjunt Arqueològic de Tarraco: la muralla...  Esglésies romàniques de la Vall de Boí   La Pedrera de Gaudí  Catedral de Girona  Castell de Miravet  Castell de Cardona  Castell de Montsoriu  Teatre-Museu Dalí  Ruïnes ibèriques d’Ullastret  Ruïnes d’Empúries  Monestir de St Pere de Rodes  Seu Vella de Lleida  Cartoixa d’Escaladei 
 
 
 
 
 

Recurs de mapes i patrimoni cultural  
http://www.icc.cat/Home-ICC/Mapes-escolars-i-divulgacio/Mapes-escolars 
https://geografiabatxillerat.wordpress.com/2014/08/07/el-relleu-de-catalunya/ 
http://xtec.gencat.cat/ca/recursos/socials/mapes/catalunya/ 
 
http://patrimoni.gencat.cat/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


