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2.1 EL RELLEU I ELS RIUS D’
EUROPA

A Europa hi ha dos tipus 
de relleu: les muntanyes i 
les planes, per on flueixen 
els rius. 



2.2 LES MUNTANYES
Hi ha de de dos tipus:

-Els massissos. Són relleus antics i amb erosions i tenen poca altitud. Estan 
situades al nord, a l’oest i al centre d’Europa, com per exemple, la Serralada 
Escandinava o el Massís Central francès.

Aquests relleus estan separats per valls on flueixen rius de cabal força 
regular, com el Rin, el Sena i el Loira, que desemboquen a l’oceà atlàntic.

-Les muntanyes joves. Són més recents i no estan gaire gastades per l’
erosió. Ocupen una bona part del continent han modelat paisatges de 
formes abruptes: Entre aquells relleus hi circulen rius, com el Roine, el Po i 
el Danubi.



2.3 LES PLANES
La gran plana Europea és la forma de relleu més extensa d’Europa. N’ocupa més 
de la meitat de la superfície,des de Bèlgica i els Països Baixos fins als Urals i 
continua cap a Sibèria. Per les seves valls, molt àmplies, hi flueixen els grans rius 
europeus, com el Volga, el més llarg d’Europa, el Don, el Dinèper i el Dinèster. 

Unes altres zones planes són la Plana d’Hungria, la Plana del Po i les depressions 
de l’Ebre i de Guadalquivir.

 

 



2.4 LES COSTES D’EUROPA
En funció dels oceans o dels mars de les costes d’Europa aquests reben el nom 
de costes atlàntiques i costes mediterrànies.

Si tenim en compte el relleu, en conjunt, unes costes de formes molt retallades, 
es formen quan l’aigua gasten les roques toves o envaeix antigues valls.

Les muntanyes que arriben al mar es formen costes elevades amb penya-segats. 
N’hi ha alguns a les costes de Noruega, Escòcia, Mar Cantàbric, etc.

Si on acaba la muntanya el relleu és pla i les aigües són tranquil·les, es formen 
deltes, com per exemple el de l’Ebre.



Costes Atlàntiques: 
estan incloses les 
costes del mar Bàltic, 
del mar del Nord i del 
mar Cantàbric. 

Les costes mediterrànies: hi ha tres 
grans penínsules, la Ibèrica, la Itàlica i 
la Balcànica. Formen arcs profunds i 
delimiten mars com el Tirrè, l’Adriàtic i l’
Egeu. A l’interior hi ha el mar que 
comunica amb el Mediterrani a traves 
de l’estret de Gibraltar.

Serralades joves: 
normalment es troben 
al sud d’Europa, 
tenen un relleu 
elevat, abrupte i 
acostuma a haver-hi 
poca comunicació.

Gran Plana Europea: 
Es tracta d’una zona 
de petits i monòtons 
turons per on passen 
grans rius,com el Rin.


