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TEMAS DE DEBATE

Los limites demograficos

sCudles son los limites del crecimiento demografico? ;Cuantos seres humanos cabemos en la Tierra para que los recursos de es-
te planeta alcancen a todos? ;Se mantendra el crecimiento demografico o, como ya sucede en muchos paises, se aproximara ca-
da vez mas a 0? Los nuevos estudios demograficos se plantean estas cuestiones clave sin tener una respuesta exacta.

ANALISIS Juan Diez Nicolas

El futuro
de la poblacion

1 crecimiento de la poblacion del planeta

ha sido muy lento durante la mayor par-

te de la historia de la humanidad. Sola-

mente en los ultimos 200 afios puede de-
cirse que ha sido crecientemente acelerado, pero
muy descompensado en cuanto a su distribuciéon
por continentes.

Algunas cifras ayudan a comprenderlo. Se esti-
ma que la poblacion del mundo al comienzo de
nuestra era, hace 2009 afios, era aproximadamen-
te de 250 millones. Aunque la natalidad era muy
alta, la mortalidad era con frecuencia atin mas alta,
por lo que el crecimiento fue tan lento que esa po-
blacién tard6 aproximadamente 1.650 afios en du-
plicarse y llegar a 500 millones. Pero los avances
tecnoldgicos en la produccién de alimentos y en
los transportes y comunicaciones fueron poco a po-
co reduciendo la mortalidad, y permitiendo un cre-
cimiento mas acelerado.

En solamente 200 afios la poblacién del mundo
se volvi6 a duplicar, y llegd a los 1.000 millones
aproximadamente en 1850. Y se volvi6 a duplicar
en tan sélo 100 afios, de manera que en 1950 la
poblacién del mundo ya era de 2.000 millones de
habitantes. Desde entonces para ac4, en sélo unos
50 afos la poblacién del mundo se ha mas que tri-
plicado, pues en el afio 2000 superaba los 6.000
millones de personas. Ademas, se ha observado
que el crecimiento en los paises desarrollados, es-
pecialmente en toda Europa, desde Portugal hasta
la Federacion Rusa, se ha aproximado a 0, e inclu-
so en algunos paises es negativo (la poblacién dis-
minuye en lugar de crecer), una situaciéon que se
ha compensado admitiendo inmigrantes de los pai-
ses menos desarrollados, que ademas tienen un
crecimiento todavia muy alto, debido a su alta nata-
lidad.

Ese es el caso también de Espafa desde los afios
ochenta del siglo XX. La diferencia en el ritmo de
crecimiento de unos y otros paises se pone de ma-
nifiesto cuando se observa que, en la década de los
aflos sesenta, un tercio de la poblacién mundial re-
sidia en paises desarrollados, y dos tercios en los
menos desarrollados. Actualmente, solamente
uno de cada cinco habitantes en el mundo vive en
paises desarrollados, y cuatro de cada cinco viven
en paises menos desarrollados.

Enlaactualidad, por tanto, los paises desarrolla-
dos, como Espaiia, tienen una mortalidad muy ba-

El futuro mas probable es que
todos los paises lleguen a lo largo
de este siglo XXI a un crecimiento
demogriafico proximo a 0

jay una natalidad también muy baja, con un creci-
miento natural casi 0 o incluso negativo, y una po-
blacién envejecida (un 20% de la poblacion tiene
mas de 65 afios, otro 20% tiene menos de 15 afios, y
el 60% entre 15 y 64 afios) que envejecerd ain mas
en las préoximas décadas. Los paises menos desa-
rrollados han reducido su mortalidad y su natali-
dad, pero todavia les queda un camino por reco-
rrer en ambos casos, su crecimiento demografico
es todavia muy alto, y su poblacién todavia muy
joven (aproximadamente entre un 30%-40% tie-
nen menos de 15 afios, y menos de un 10% tienen
mas de 65 afos, si bien estas poblaciones estan en-

J. DIEZ NICOLAS, catedrdtico emérito de Sociologia,
Universidad Complutense de Madrid

vejeciendo mas rapido de lo que se esperaba por-
que su mortalidad y su natalidad estdn disminu-
yendo también mas rapido de lo que se esperaba).

Al evaluar estos cambios no hay acuerdo respec-
to a sus consecuencias ni respecto lo que seria me-
jor para el planeta Tierra. Algunos temen que el
crecimiento siga siendo muy alto, pues aunque se
estd reduciendo, puede seguir provocando la dupli-
cacion en solo 70 afios, de manera que en el 2050
se podria llegar a los 12.000 millones, aunque lo
mas probable es que no se llegue a esa cifra tan
pronto. (Algunos cientificos afirman que la Tierra
no podria sostener una poblacién superior a los
10.000 millones). Pero otros temen que el proble-
ma sea la falta de crecimiento, el estancamiento de
la poblacion por debajo de esa magica cifra, y que
la poblacién envejezca excesivamente, y por ello
piden un incremento de la natalidad. Sin embargo,
no parece probable que las mujeres vuelvan a te-
ner un promedio de tres o cuatro hijos a lo largo
de su vida. Y tampoco parece probable que los pai-
ses menos desarrollados sigan enviando inmigran-
tes a los mas desarrollados, pues sus poblaciones
también estan envejeciendo y reduciendo su creci-
miento. El futuro mas probable es el de que todos
los paises lleguen a lo largo de este siglo XXT a un
crecimiento demografico préximo a 0, y a que las
estructuras de sus poblaciones sean similares. No
parece probable retornar a altos niveles de natali-
dad, y los movimientos migratorios basados en des-
equilibrios demograficos tenderan a reducirse tam-
bién.

La tnica solucion para volver a tener estructu-
ras demograficas con mayoria de jévenes, como en
el pasado, seria aumentar la mortalidad. Y no pare-
ce que esa sea una solucién deseable. Por tanto,
hay que adaptar la organizacion de la sociedad a
los hechos demograficos descritos, pues lo contra-
rio, es decir, adaptar los hechos demograficos a la
organizacion social, no parece posible.e
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LA CLAVE Arlinda Garcia Coll

Laclave esla
socioeconomia

os intentos por establecer el um-

bral maximo de poblacién que el

planeta Tierra puede albergar

configuran un debate que se re-
monta hasta el siglo XVII y que relaciona
tres temas apasionantes que son clave para
confeccionar escenarios de futuro. Se tra-
ta, en primer lugar, del crecimiento de la
poblacion mundial y las previsiones de su
evolucion. En segundo lugar, del nivel de
bienestar de la poblacion del mundo y de
su desarrollo econémico y productivo, que
comprometen la demanda y consumo de
recursos y el nivel de degradacion al que
dan lugar las actividades humanas. Y, en
tercer lugar, de incorporar la confianza de
la capacidad del ser humano de paliar el

Si paises ricos y pobres
avanzan hacia una economia
sostenible, el umbral maximo
poblacional se ampliara

impacto destructivo de su accion cotidiana
con los avances cientificos y tecnologicos.
Sobre la poblaciéon limite del planeta
existen propuestas de todo tipo. Trabajos
recientes colocan el maximo poblacional
entre los 7.700 y los 14.000 millones de ha-
bitantes. Hoy, segun la ONU, la poblacion
mundial es de 6.800 millones de habitan-
tes y, seguin sus previsiones, estara entre
8.000 y 10.500 millones en el 2050. Es difi-
cil ofrecer una cifra concreta si, antes, no
conocemos las respuestas a otros interro-
gantes que permitan aproximarnos a la de-
manda de energia, alimentos o agua, o a la
degradacion medioambiental generada. Es-
tos calculos necesitan de una base demo-
grafica, pero, sobre todo, de una pondera-
cién de la poblacion segun la situacion so-
cioecondmica de cada pais. De ahi arranca
el cuestionamiento actual de los limites de-
mograficos, pues estamos en un escenario
de cambio. Por un lado, es fundamental sa-
ber como se producira el desarrollo de los
paises con economias menos avanzadas y
el modelo de progreso social y econémico
que estas sociedades —casi un 82% de la po-
blacién mundial- adoptaran. Por otro, que-
da pendiente fijar el nivel de éxito que al-
cancen los esfuerzos de los paises desarro-
llados por reconducir su agresivo modelo
de consumo y contaminacion, pues si bien
este conjunto retine poco mas del 18% de
la poblacién mundial, es uno de los maxi-
mos responsables del impacto medioam-
biental més nocivo. Si ambas sociedades
avanzan hacia economias sostenibles, el
umbral maximo de la poblaciéon mundial
se ampliara, lo que daria razén a las expec-
tativas mas al alza que se manejan hoy por
hoy. Si ambas iniciativas fracasan, el maxi-
mo poblacional se acercaria a los valores
mas moderados entre los propuestos por
los investigadores. El futuro de este debate
estd auin por definir y la clave no es tanto
demografica como socioecondmica.

A. GARCIA COLL, profesora de Geografia Humana,
facultad de Geografia e Historia de la UB



Els [imits demografics

Diez Nicolas: la clau esta al creixement 1 les seves previsions

Fa una descripcio6 de I'evoluci6 de la poblacié mundial en els
darrers 200 cents anys (temps que ha trigat la transicio demogratica a
Europa Occidental i Central).

Aquest creixement tan fort dels darrers 50 anys s'ha concentrat als
paisos menys avangats i d'aquesta manera el repartiment de la poblacio
mundial ha passat de ser d'1 habitant de pais ric per 3 de paisos menys

avangats als anys 60's del segle XX finsa 1 a 5.

Fa una previsié basada en dos futurs escenaris: —previsi6 de
creixement alt. Al 2050, 12.000 milions d'habitants -previsio de
creixement baix. estabilitzacio de la natalitat —

La seva previsio doncs, ¢s que tots els paisos a llarg del segle XXI
s'aniran acostant a un creixement de 0 i d'aquesta manera, els
moviments migratoris per a reequilibrar les diferencies de
creixement es reduiran drasticament.




Els [imits demografics

Garcia Coll: la clau esta a la socioeconomia

1. Per a coneixer quin es el sostre de creixement de la poblacié mundial cal

comptar amb les segiients claus:
Dades de creixement demogr‘afic 1 previsions.
El nivell de benestar i el desenvolupament economic 1 productiu

Les solucions Cientfﬁques 1 tecnolbgiques es trobaran a mesura que
vagin mancant recursos, es a dir, com ens anirem adaptant a les diferents
mancances que es vagin produint fruit de la seva explotacié.

2. D'aquesta manera, aquest calcul vindra a estar determinat per

el model de progrés social i economic que adoptaran les economies menys
avangades (82% de la poblacio mundial) —

les correccions que es facin als paisos mes avancats per a reconduir els seu
agressiu model de consum i produccio

3. El llindar del limit de la poblacié mundial s'ampliara en la mesura

que aquests dos models Vagin cap a economies més sostenibles.




Modelo de transicion demografica
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TRANSICIO DEMOGRAFICA

Nom de la fase i caracteristiques

Natalitat

Mortalitat

Creixement

Piramide

Fasel

Fase de regim demografic antic o
preindustrial

Neolitic fins a Revolucié Industrial
Economia predominantment agraria i
dependéncia del treball fisic

Equilibri precari entre poblaci6 i
recursos

Elevada despesa humana
amb molt naixements.
L'elevada fecunditat
assegura la continuitat de
la poblacio: 5 fills per dona
Alt valor economic dels fills

Factor decissiu

Elevada i molt variable produida
per les epidemies, les males
collites

Esperanca de vida baixa (35
anys)

Elevada mortalitat infantil

Fases de creixement
lleu amb fases de
decreixement

Expansiva —estable

POBLACIO D'ESPANYA EL 1887

Homes B5ien Dones
2054

%7 6543210 01234567

Fase Il Elevada Va comengar a baixar de forma Explosié demografica Estable
Fase de creixement demografic continuada gracies a la millora Creixement que en el POBLACI D'ESPANYA EL 1970
Progressos en l'agricola de I'alimentacié i en la higiene cas d'Espanya es va Hores Dones
Difusio de I'Us del sabd veure interromput per
Vestits de cotd la Guerra civil

% 6543210 0123456 7%
Fase III Descens de la natalitat pel | Va arribar a uns nivells molt El creixement es Estable

Fase d'ajustament demografic

Els fills/es deixen de ser necessaris per
a I'economia familiar

Escolaritzacio obligatoria

Sanitat publica

Potabilitzacio d'aigles i construccié de
clavegueram

descens de la fecunditat
(avangos tecnologics del
cautxu que permeteren la
construccio
d'anticonceptius i
augment del nombre de
fills supervivents)

baixos gracies a millores
importants en medicina
(vacunes, penicilina, ....)
Mortalitat infantil molt baxa

comenca a moderar

POBLACIO D'ESPANYA EL 1980

Hemes
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Fase IV Fenomen passatger del Elevada esperanca de vida Creixement lleu i fins i Estable—regressiva
Nou regim demografic baby boom. (superior als 75 anys) tot decreixement POBLACIO D'ESPANYA EL 1995
Avancos importants en la medicina Envelliment de la o mEi o

. 5081 mm—

poblacio

L 04 S
%7 6543210 0123456867

e El comportament de la poblacié com a conseqtiencia del desenvolupament economic.
e Aquest model és una generalitzacio o sintesi de base historica, derivada de I'experiencia dels paisos que primer van coneixer
la industrialitzacio, el creixement economic modern i els grans canvis demografics (Arango, 1995).




MALTHUSIANISME
Thomas Malthus I'any 1798 publica el seu famos "Assaig sobre la poblacié" on exposa el principi segons el qual:

- la poblacié humana estava abocada a la pobresa i I'extincio.

- Les seves prediccions es basaven en la idea que la poblacié creix en progressié geométrica (aixo és a un ritme d'1, 2, 4, 8, 16,
32, 64, 128, 256, etc.) mentre que els recursos alimentaris ho fan en progressié aritmetica (és a dir, a un ritme d'l, 2, 3,4, 5, 6,
7, 8, etc.).[”

- D'acord amb aixo, Malthus considerava que arribaria un moment en que la poblacié no trobaria recursos suficients per a
subsistir ja que aquests, a més a més, sén limitats rad per la qual, quan s'haguessin esgotat, la vida humana desapareixeria
(catastrofe maltusiana).

Segons Malthus aquesta tendencia només es podia evitar si confluien dues circumstancies:

e D'una banda que les taxes de mortalitat, que historicament i per aquell temps eren molt altes, no invertissin la tendéncia i
continuessin sent altes. A aixo hi podien contribuir molts factors com ara la perpetuacié de la miséria entre les classes
populars, les elevades taxes de mortalitat infantil, les guerres, les epidemies que periodicament assotaven la poblacié...

o De l'altra, que les taxes de natalitat experimentessin un sobtat descens fruit de la contracepcié i de la contencié moral amb la
conseglient abstinencia.

Val la pena observar que Malthus considerava que aquestes mesures correctores havien de recaure exclusivament en la poblacié
pobra per dues raons:

- perque aplegava la immensa majoria de la poblacio total i

- perque era la responsable de I'excés demografic en ser la que engendrava més fills.

- El resultat de tot plegat fou que la legislacio inspirada per les teories maltusianes degrada, encara més, les ja migrades
condicions de vida dels pobres d'Anglaterra.



L’'ENVELLIMENT DE LA POBLACIO
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Informe sobre el desarvollo humaneo 2003, PNUD




L'envelliment de la poblacid: causes

Les poblacions dels paisos industrialitzats estan envellides
per:

v' L’allargament de I’esperanca de vida
» Acces a l’assistencia sanitaria i als medicaments
» Millores en la medicina

v Baixada de la natalitat
» Descens de la fecunditat
» Descens en el nombre de dones en edat fertil
» Augment de I’edat de la mare en tenir el primer

fill/a.




L'envelliment de la poblacid: consequencies

1. Demografiques

» Creixement proper al 0%
» Descens continu de la natalitat
> Necessitat d’afavorir la immigracio legal

2. Socials
»  Major demanda de serveis destinats a la tercera edat

3. Economiques
» Increment en el nombre de persones amb dret a pensio de

jubilacio

»  Disminucio de la poblacio jove en edat de treballar.




LA MORTALITAT INFANTIL AL MON, 1998

[ ] Mortalitat molt baixa -10%. Mortalitat mitjana 26-80%
Mortalitat baixa 11-25 %e IR Mortalitat alta +80%




La mortalitat infantil al mén, 1998

® Principals factors que influeixen en la mortalitat infantil:
» La salut de la mare
» assistencia medica a la mare durant I’embaras
» L’assistencia medica a la mare durant el part
» L’assistencia medica que rep el nado.
» L’acces a I’aigua potable
» Disposar d’una higiene adequada en general

» La nutricio del nado




Age (years)

http://www.gapminder.org
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