IDEES CLAU A LA WEBGRAFIA PEL TREBALL “EPIGENETICA”

1. Definicié i Concepte Basic d'Epigenética:

- L'epigenética es defineix com I'estudi dels mecanismes pels quals els gens poden
regular el seu funcionament (és a dir, activar-se o desactivar-se) sense alterar la
sequéncia d'ADN.

- Aixo significa que els gens poden estar "activats" o "desactivats" per mitja de
modificacions quimiques sense que la seqliiencia basica del seu ADN canvii.

- Aquesta idea es compara amb un compte de bitcoins 0 monedes virtuals:

o per accedir als diners, necessitem dues condicions:
m tenir els diners dipositats
m tenir la contrasenya d'accés al compte

o en el cas de I'epigenética, perqué un gen sigui actiu (fabriqui proteines)

necessitem:
m tenir el gen al nostres cromosomes (serien les bitcoins)
m tenir un seguit de molécules que es puguin unir a ’ADN per controlar
si els gens es poden activar o no (seria la contrasenya).

- Es diu que les modificacions epigenétiques sén “una capa disposada sobre la
genética” perque afecten com funcionen els gens sense modificar la seva sequéncia
d'ADN basica.

2. Mecanismes Clau de I'Epigenética:

- Metilacié de 'ADN:Consisteix en I'addicié d'un grup metil (CH3) a la base citosina
(C), sovint en regions CG de I'ADN.

- Aquesta metilacio pot inhibir I'expressio d'un gen. (Pot impedir que a partir d’'aquet
gen es fabriqui la proteina corresponent).

- Modificacio de les Histones:Les histones son proteines que ajuden a condensar i
empagquetar I'ADN dins del nucli cel-lular.

- Les modificacions quimiques a les histones poden influir en I'accessibilitat de 'ADN
i, per tant, poden fer més facil o més dificil que els gens fabriquin proteines:
- Certes molécules que s’uneixen a les histones fan que disminueixi
I'empaquetament de ’ADN i aixi fan més facil la fabricacié de proteines (per
exemple, quan s’uneixen a les histones grups acetil).
- Altres molécules que s’uneixen a les histones augmenten I'empaquetament
de 'ADN i aixi fan més dificil la fabricacio de proteines (per exemple, quan
s’uneixen a les histones grups metil).

3. Heréncia Epigeneética:
- Algunes modificacions epigenétiques poden ser heretades, passant de pares a fills.



- Aixo0 significa que l'experiéncia d'una generacid, com l'estrés o la fam, pot influir en
les seglents generacions. (Per exemple, sabem que els esdeveniments molt
estressants, com pot ser una fam, generen modificacions epigenétiques que els
subjectes poden transmetre als seus fills i fins i tot arribar als seus néts.)

- Tot i que alguns canvis epigenétics son heretables, molts poden ser reversibles.
4. Implicacions per a la Salut i la Malaltia:

- Les modificacions epigenetiques poden tenir un paper important en el
desenvolupament del cancer, per exemple, silenciant gens supressors de tumors:

o Sabem que tenim gens que s’anomenen “gens supressors de tumors” perquée
son gens que regulen el cicle cel-lular impedint que les cél-lules comencin a
multiplicar-se de manera descontrolada. D’aquesta manera, s’evita I'aparicid
de tumors.

o Siaquests gens supressors de tumors no estan actius perqué les molécules
de I'epigenética no fa possible que fabriquen proteines, podria passar que les
cél-lules es divideixen de manera descontrolada i aixd donaria lloc a tumors.

- N’hi ha medicaments que poden promoure la desaparicié dels radicals metil,
permetent que gens silenciats tornin a expressar-se. Aixo obre noves vies per al
tractament de malalties genétiques i altres trastorns.

5. Els germans bessons i I’epigenética

- Els germans bessons univitel-lins sén individus genéticament idéntics, ja que
neixen d'un mateix ovul i d’un mateix espermatozoide. No obstant aixo,
segons passen els anys, aquests germans es van fent més diferents
(fisicament, en la seva personalitat, en les malalties que pateixen....) Fins fa
poc no es podia saber amb exactitud a qué eren degudes aquestes
diferéncies que s’anaven ampliant, i avui en dia se sap que son degudes a
I'epigenética.

- Tot i tenir el mateix ADN, I'epigenética de cada germa pot fer-se diferent:

- I'epigenetica canvia segons els nostres estils de vida (tabaquisme, si
portem una vida activa o sedentaria, la dieta que fem...) i segons les
condicions del lloc on vivim (clima, grau de contaminacio, etc).

- Segons van creixent, els germans adopten estils de vida diferents i
potser també viuen en llocs diferents i tot aixo fa que les seves
epigenetiques siguin diferents. Aixo fa que els gens que tenen activats
i desactivats siguin diferents, i el resultat s6n canvis en la persona.

6. La diferenciacio cel-lular i 'epigenética



- L’epigeneética també explica que puguem tenir cél-lules que son diferents
entre elles:

- En principi, totes les cel-lules del nostre cos es formen per divisions
de la primera cél-lula o zigot (cél-lula que es forma quan
I'espermatozoide fecunda I'ovul). Per tant, totes les nostres cél-lules
tenen el mateix ADN.

- Malgrat totes tenen el mateix ADN, no totes sén iguals (per exemple,
una neurona és molt diferent d’'una cél-lula muscular, etc.). Aixo es pot
explicar per I'epigenética: en cada teixit, els gens que s’activen i
s’inactiven son diferents, i per tant les proteines fabricades també
seran diferents. Aix0 fa que les cél-lules tinguin caracteristiques
diferents.

6. Per qué és tan important I’epigenética?

Fins el descobriment de I'epigenética, es pensava que moltes tendéncies a malalties
i altres caracteristiques eren heredades dels nostres pares, i per tant no podiem fer
gran cosa per lluitar contra elles.

Gracies a I'epigenetica, sabem que el nostre estil de vida (si tenim un estil de vida
actiu o sedentari, si seguim una dieta saludable o no, si consumim substancies
toxiques com ara el tabac o l'alcohol...) té tanta importancia com els gens que
heredem dels pares.
o Siaquests estils de vida son saludables, els gens que s’activen i desactiven
ens ajudaran a protegir-nos dels tumors i d’altres malalties.
o Siels estils de vida no s6n saludables, els gens activats i desactivats poden
tenir 'efecte contrari i deixar-nos desprotegits.
o En definitiva, el nostre estil de vida condiciona com es manifesta la nostra
genética, i pot jugar a favor de la nostra salut o bé el contrari.



