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EXERCICIS GLUCIDS -lI

EXERCICI 1

1.

El valor nutritiu del pa blanc és una mica diferent del del pa negre o integral. Sense com]
tar I'aigua i els micronutrients (com les vitamines, les sals minerals, etc.), 100 grams ¢
pa ens aporten:

[1 punt]
Pa blanc | Pa integral /negre

Energia (kcal) 2320 198,0
Proteines (g) 7.6 7.0
Glicids (o glicids)

— midd (g) 47,8 414
— ceHulosa (g) 3,5 7,5
Lipids (g) 1,2 0,9

a) A partir de les dades de la taula anterior, representeu en un diagrama de barres el pe
centatge de les biomolécules que aporta cada tipus de pa.

b) Empleneu els espais buits:

«El midé i la ceHulosa pertanyen al grup de glicids (o glicids) .
Totes dues molécules només es troben a la céHula . El mido hi té una

funcio , mentre que la celulosa hi té una funcié
Totes dues molécules estan formades per monomers de ; en el cas
de la molécula de , les unions soén alfa, mentre que en el cas de la
molécula de son beta.

»Quan ingerim pa, els enzims digestius hidrolitzen els enllagos alfa de la molé-
cula de en molécules de que absorbim i passen

a la sang. Segons les dades de la taula, obtindriem més molécules d’aquestes del pa
. Els humans, com que no tenim ’enzim que hidrolitza 'enllag beta
de , no la podem digerir i I'expulsem, la qual cosa facilita el transit
intestinal. Per aquest motiu, el pa afavoreix més el transit intesti-

nal.»




EXERCICI 2

La canya de sucre (Saccharum officinarum) és la planta
més conreada al mén. Generalment, aquesta planta es con-
rea per a obtenir el sucre que s’extreu de les seves canyes. La
canya de sucre conté dun 11 % a un 15 % de sacarosa respecte
del pes total. Fins a principis del segle x1x, va ser I'linica font

important de sucre.

1. Ala canya de sucre, a més de sacarosa, també hi podem  canya de sucre (Saccharum offi-
trobar altres ghicids, com la cellulosa i el midoé. cinarum).

[1 punt]

Fownt: Imatge modificada a partir
de https://fwww.florscatalunya.cat.

a) Observeu les molécules segiients i indiqueu a la taula
de sota a quina figura correspon cada glicid i la funcié

que fa dins el vegetal.
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b) Allaboratori hi ha dos pots, un amb midé i un amb sacarosa, perd no estan etiquetats.
Expliqueu quina prova aplicarieu per identificar qué hi ha a cadascun dels pots.




EXERCICI 3

La galactosémia és una malaltia hereditaria causada per una deficiéncia enzimatica que
es caracteritza per la incapacitat de metabolitzar la galactosa. Aquesta anomalia provoca una
acumulacié de galactosa al fetge, lesions en aquest drgan i anomalies al sistema nervids central.

1. La galactosa és un dels monosacérids que componen la lactosa, el disacarid que es troba
principalment a la llet.
[1 punt]

a) Observeu les molécules segiients i e:mple:neu la taula que hi ha a sota.
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La lactosa és la molécula:

Encercleu al dibuix la galactosa que forma part de la lactosa.

Quin és el nom de l'altre monosacdrid que forma part de la lactosa?

Quin color presenta la lactosa en la prova de Fehling? Justifiqueu la resposta.

Quin color presenta la lactosa en la prova de Lugol? Justifiqueu la resposta.




