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A l’hora de participar en una sessió de “pluja d’idees” o brainstorming haureu de tenir present el següent:

Quantitat: com més idees, millor. En aquesta fase inicial de creativitat la quantitat d’idees és més 
important que la seva qualitat. 

Ser positius: assegurar-se que ningú no critica. Està prohibit dir “no” o “mai”. Encara no és
el moment de buscar les possibles barreres o dificultats a les idees proposades. 

Ser actius: tothom hi ha de participar. 

Sense límits: qualsevol tipus d’idea és vàlida encara que us sembli extrema, radical, estranya o 
impossible. No hi ha idees massa boges. 

Rapidesa: no dediqueu massa temps a una mateixa línia de pensament. Enfoqueu el problema 
des de diferents perspectives o punts de vista. 

Barregeu i combineu: utilitzeu idees que ja hagin sortit com a punt de partida per generar-ne 
altres de noves o més creatives. 

 
Material de l’alumne / Activitat

Brainstorming

Tot l’equip haurà d’aportar idees en forma de possibles respostes al repte o problema que teniu plantejat. 
És molt important que una persona de cada equip escrigui totes les idees que vagin sortint.

Mòdul 3

Sessió 6


