
SUPERLLIGA BÀSQUET (avaluació gestos tècnics ofensius) 
 

• 4 Equips de 5 o 6 jugadors/es 
• Cada equip tria un nom  
• Cada equip tria un crit  
• Cada equip porta la samarreta del mateix color 
• Partits de 20’ (2 parts de 10’ + 5’ de descans) 
• Vosaltres mateixos sereu els àrbitres, heu de ser honestos (reconèixer la 

realitat)!!! 
• Aspectes que sumen punts extres a l’equip: 

o Treball en equip i companyerisme (tots/es participen)à +10 punts 
o Ser honestos amb el reglamentà +10 punts 

• En cas d’empat es llançaran 3 tirs lliures per equip 
• En cas d’empat a victòries i derrotes es mirarà la diferència de punts 
• Competiu amb els altres equips de 1r ESO 

 
 
 
 

CALENDARI SUPERLLIGA BÀSQUET 

SESSIÓ 1 
1R PARTIT 2N PARTIT 

A vs B C vs D A vs C B vs D 
    

SESSIÓ 2 
1R PARTIT 2N PARTIT 

A vs D B vs C A vs B C vs D 
    

SESSIÓ 3 
1R PARTIT 2N PARTIT 

A vs C B vs D A vs D B vs C 
    

 
 
 

CLASSIFICACIÓ SUPERLLIGA BÀSQUET 
EQUIP VICTÒRIES DERROTES PUNTS A 

FAVOR 
PUNTS EN 
CONTRA DIF. PUNTS 

 
      

 
      

 
      

 
      

 


