
PERCENTATGES DE LES COMPETÈNCIES ESO

EDUCACIÓ FÍSICA DIMENSIÓ ACTIVITAT 
FÍSICA SALUDABLE DIMENSIÓ ESPORT DIMENSIÓ AF I TEMPS 

DE LLEURE

DIMENSIÓ EXPRESSIÓ I 
COMUNICACIÓ 

CORPORAL

1r ESO
1T 30 30 10 30
2T 20 40 40 0
3T 40 50 10 0

2n ESO
1T 40 30 0 30
2T 20 50 0 0
3T 20 20 30 30

3r ESO
1T 40 60 0 0
2T 30 40 0 30
3T 30 50 0 20

4t ESO
1T 40 10 25 25
2T 40 60 0 0
3T 60 40 0 0


