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Com és la meva personalitat

A continuaci6 trobaras 16 caracteristiques que poden definir la personalitat, separades
per una recta, marca amb una creu on tubicaries. Has d'escriure un exemple que
il.lustri el perqué tidentifiques amb un adjectiu o un altre. En cas de no estar segur (o
no identificar-te amb cap dels dos) pots triar un terme mig.

VS
reservat/da extravertit/da
menys s
intel-ligent mes intel-ligent
submis/a dominant
m’afecten els emocionalment
sentiments estable
seriés/sa alegre
egoista empatic/a
timid/a aventurer/a
realista sensitiu/a
confiat/da suspicag
practic/a imaginatiu/va
directe/a astut/a
sequr/a de si )

; aprensiu/va
mateix
conservador/a exper/mentado;/
depenent del autosuficient
grup
sense control autocontrolat/da
relaxat/da tens/a




Activitat 1 Tema 1 Autoconeixement i itinerari formatiu.
Optativa Emprenedoria 4t ESO. Curs 2016-2017.
Institut Esteve Albert.

2) Una vegada hagis acabat amb I'eleccié dels adjectius, haureu de formar grups de
3-4 persones com a maxim i posar en comu les vostres opinions. Cadascu de vosaltres
explicara com es veu individualment i la resta de membres del grup us haura de
confirmar, o no, si comparteixen la mateixa visio/opinio.
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