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ELECTROESTETICA APLICADA ALS PROCESSOS D'HIGIENE FACIAL | CORPORAL

Equips d'accié mecanica.

Ventoses (Vacum terapia). Aplicacions, efectes. indicacions i contraindicacions.

Les ventoses s’empren adaptades a un equip mecanic que absorbeix aire produint el buit
comprimint els teixits.

L'aparell disposa de dos sortides independents, una que expulsa aire (per als recipients per a la
polvoritzacid) i una altre que absorbeix aire (per a connectar les ventoses) i tenen interruptors
independents. A les sortides de l'aparell se li connecta unes gomes de silicona i a I'extrem
contrari se li connecten els eléctrodes (bé siguin polvoritzadors si la sortida expulsa aire o les
ventoses si 'aparell absorbeix aire).

Les ventoses es presenten de vidre. Poden ser:

e Llises per al'aspiraci6 directe: generalment s6n de mida mitjana i s'utilitzen en tractaments
corporals per a remoure liquids infiltrats en els teixits subcutanis o noduls de grassa, milloren la
circulacié sanguinia i limfatica en casos d’insuficiéncia vascular. Aquest tipus de ventosa
realitza una succio6 continua.

e Amb cavitat esférica per a col-locar un tros de cotd que es canviara en cada servei i que actua
de filtre, impedint I'entrada de les particules succionades a l'interior de I'equip. També disposa
d’un orifici per que el professional pugui controlar el temps i la intensitat de la succié i aixi evitar
hematomes. Aquestes tipus de ventosa solen ser de mida petita i s'utilitzen per fer tractaments
facials. Agquest tipus de ventosa s’utilitza en tractaments antiarrugues, per a eliminar els liquids
infiltrats de les bosses palpebrals sempre que aquestes tinguin un origen edematos i també
s'utilitzen per a I'extracci6 de barbs.

Les ventoses poden ser circulars (si sén petites s’utilitzen per a I'extraccio de barbs), ovalades (si
son petites s’utilitzen per a tractaments de les arrugues i drenar), allargades o de diferents mides
depenent de la zona a aplicar.

La succié que produeix la ventosa dona a lloc a una

activacio a nivell circulatori sanguini i limfatic, amb

el conseguient efecte trofic i la millor eliminacié de —
productes (cel-lules cornies, detritus, barbs, etc.). %

ﬁf‘o




CRAMON'SS

=
oc
=Y CFGM Estétical bellesa

malgrat de mar

NORMES DE SEGURETAT

e Comprovar el bon compliment de les hormes de seguretat eléctriques de I'aparell.
o Desinfectar i assecar meticulosament les ventoses abans d’utilitzar-les.

e Comprovar la potencia de succi6 al nostre avantbra¢ abans de posar-la sobre la pell i rectificar-
la si fos necessari.

e Aplicar la ventosa sobre la zona graduant manualment el temps de succié mitjancant
l'orifici quela ventosa disposa per a aquesta finalitat.

e Destapar I'orifici sempre que es vulgui apartar de la pell la ventosa.

¢ Laintensitat d’aplicaci6 varia en funcié de la zona del cos en la que s’apliqui, el gruix de la pell i
I'objectiu del tractament (per un tractament antiarrugues meés intensitat i per drenar menys
intensitat).

e Eltemps d’aplicacio no ha de sobrepassar els tres minuts sobre un mateix espai.
Precaucions:
e Per aixecar o separar la ventosa de la pell es traura el dit de I' orifici que té la ventosa en el

lateral per tal d'evitar que es produeixi un trencament del teixit.

o Evitarem les succions fortes i prolongades ja que poden produir hematomes i
hiperpigmentacio localitzada.

e S'haura de tenir en compta les zones orbiculars dels ulls realitzant succions suaus i
s'aguantara la pell de la zona amb els dits de I'altra ma.

e Es més convenient repetir I'aplicacio dos o tres vegades amb breus aspiracions (de 3 segons
aprox.), que realitzar una sola més prolongada.

Contraindicacions

¢ No s'utilitzara ventoses en zones amb problemes circulatoris, ferides, éczemes i alteracions
dermatologiques.

TECNICA D’APLICACIO

Després de la instal-lacié del client i el compliment de les normes d’higiene i seguretat,
s’esterilitzen les ventoses amb el esterilitzador de UVC o mitjancant un producte adequat,
connectant-la, posteriorment al tub de silicona corresponent.

Connectar I'equip i predeterminar la pressio del compressor amb els valors adequats a:
e La sensibilitat de la zona subjecta a tractament.
e A major diametre, menor intensitat de succio.

e Es convenient realitzar una comprovacio prévia en el nostre avantbrag, a fi de valorar els
parametres seleccionats abans de I'aplicacio.

e Donar suport suaument a la ventosa, tapant l'orifici situat en el lateral de la mateixa, a fi de
realitzar el buit i que es produeixi la succio.
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e Desplagar suaument per la zona fins a aconseguir I'eliminaci6 de productes excedents o
la hiperémia desitjada.

e Un cop realitzat el tractament amb vacum terapia continuar normalment amb el tractament
cosmetologic.

-

INDICACIONS

La vacum terapia esta indicada en tractaments per a pells desvitalitzades, antiarrugues, drenants i
facilita I'extraccié de comedons.



