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ELECTROESTÈTICA APLICADA ALS PROCESSOS D'HIGIENE FACIAL I CORPORAL 
 

Equips d'acció mecànica. 
 

Brossage. Aplicacions, efectes, indicacions i contraindicacions. 
 

L’equip de raspalls giratoris, es diu també brossage, s’utilitza per a aconseguir una disminució del 
gruix de la capa còrnia mitjançant l’eliminació per arrossegament de cèl·lules mortes, de 
substàncies residuals del metabolisme cel·lular i secrecions glandulars que s’adhereixen a la 
superfície dèrmica impedint el seu normal funcionament. Té efectes hiperemiants, augmentant la 
circulació perifèrica. 

El raspallat mecànic de la pell complementa eficaçment els tractaments d’higiene personal, 
ajudant a la regeneració dèrmica, millorant el seu aspecte i deixant-la més receptiva per a 
posteriors tractaments i absorció dels cosmètics i 
actius en general. També s’empra per a completar 
l’acció de cosmètics, com el exfoliant físic, activar la 
circulació o suavitza la pell. 

Presenten diferents tipus d’accessoris, la majoria en 
forma de raspalls circulars, de grandària i duresa 
variable en funció de l’ús que es destinin, que 
s’acoblen al mànec d’aplicació on va situat el motor. 
També disposa de un interruptor que permet el canvi 
de direcció del gir del raspall. 

 

EFECTES FISIOLOGICS 
 

El raspall mecànic s’utilitza sempre humit amb aigua o tònic o acompanyat d’un cosmètic com la 
llet netejadora, mascareta, detergent, … . 

Produeix els següents efectes: 

 Estimulació de la circulació sanguínia. 

 Disminució de l’estrat corni. 

 Millora de la permeabilitat cutània. 

 Augment de la penetració transepidèrmica de productes d’ús tòpic. 

 Millora de la regeneració cel·lular. 

 Disminució de la resistència cutània al pas de corrents elèctrics. 

 Afavoreix el trofisme cel·lular. 

 
PRECAUCIONS 

 

 S'ha de respectar les zones del cos on la pell és més sensible i fina com és orbicular dels 
ulls, llavis, coll, escot, cara interna de braços i cuixes... 

 Un raspallat massa excessiu  o agressiu pot provocar una alteració important a la pell fins a 
perdre la seva protecció natural. 
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CONTRAINDICACIONS 

 

 En pells sensibles o amb problemes circulatoris. 

 En acne papulós, pustulós i rosàcia. 

 No ho aplicarem sobre ferides, cicatrius i èczemes . 

 Lesions dermatològiques en general. 

TÈCNICA D’APLICACIÓ 
 

 Acomodar al client i informant-la de la tècnica a realitzar i la sensació que va a percebre. 

 Desmaquillat i neteja de la pell amb el producte adequat. 

 Connexió de l’equip i selecció del raspall o accessori de tractament mes adequat a les 
característiques de la pell, col·locant-lo en el mànec porta 
raspall  corresponent. 

 Determinar la velocitat de gir del raspall en funció de la 
sensibilitat de la zona i de l’efecte a aconseguir. 

 Aplicar el producte, posant lleument el raspall en la 
superfície dèrmica i en aquest moment conducta a la 
connexió del mateix, mitjançant l' interruptor corresponent. El 
raspall es llisqués de forma suau i lenta sobre la pell a 
tractar, durant un temps que serà de 5-30 min segons 
l’extensió i sensibilitat de la zona. 

 Els raspalls es rentaran amb sabó desinfectant a fi 
d’aconseguir l’eliminació de les restes de productes i 
deixalles dèrmics que hagin quedat adherits. 

 

INDICACIONS 
 

 En pells que necessiten estimulació com les desvitalitzades, atròfiques i amb dèficit 
circulatori. 

 Per a una neteja més profunda de la pell, especialment  recomanada en pells gruixudes, 
acne comedònic, asfíctides. 

 Per provocar una exfoliació superficial quan no sigui recomanable  un exfoliant cosmètic. 


