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PRESENTACIÓ PROJECTE VIU 
 

El Projecte Viu és una pràctica integral que es desenvoluparà 100% al taller, treballant amb 
models reals. L’objectiu és reproduir una situació professional autèntica, on haureu de planificar, 
organitzar i executar tots els serveis d’estètica segons les necessitats de cada clienta. 

El grup classe es dividirà en dos: 

●​ Mig grup: treball amb models reals segons la planificació del projecte.​
 

●​ Altre mig grup: pràctiques d’ampliació i perfeccionament dels continguts pràctics treballats 
el curs anterior.​
 

Tots els apartats del projecte formen part de l’avaluació i es relacionen amb els resultats 
d’aprenentatge del mòdul. 

Què heu de fer? 

 

Fase 1: Planificació (Què i perquè?) 

Aquesta fase és crucial, ja que posa les bases de tot el projecte. El document ha de ser exhaustiu 
i reflectir una anàlisi professional de la situació inicial. 

El document complet de planificació ha d'incloure els següents apartats, detallant cadascun: 

1. Tipologia del Client i Detecció de Necessitats. 

●​ Identificació del client/a: Descriviu el perfil general (edat, estil de vida, ocupació, etc.). 
●​ Anamnesi i Avaluació Estètica Inicial: Quins problemes o desitjos estètics presenta? 

Quina és la seva pell (facial/corporal), ungles, pèl, etc.? Caldrà incloure: 
○​ Fitxa d'Observació/Diagnòstic: Registre de les dades obtingudes. 
○​ Motiu de la consulta: Què vol aconseguir el client/a? 
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●​ Objectiu del Tractament: Definiu amb claredat el resultat que s'espera aconseguir (ha de 
ser realista i mesurable). 

2. Identificació, Selecció i Justificació dels Tractaments Proposats 

●​ Llistat de Serveis: Enumereu els tractaments estètics específics que proposeu (per 
exemple: neteja facial profunda, massatge anticel·lulític, maquillatge de dia, manicura, 
etc.). 

●​ Per què aquests tractaments? Justifiqueu la selecció. Expliqueu com cada tractament 
contribueix a satisfer les necessitats detectades i assolir l'objectiu establert. Heu de 
demostrar el coneixement tècnic i la relació causa-efecte. 

3. Fitxes Tècniques de Tots els Tractaments 

Per a cada tractament seleccionat, heu d'incloure una fitxa tècnica completa. 

●​ Nom del Tractament. 
●​ Indicacions: Per a quins casos és adequat. 
●​ Contraindicacions: En quins casos no es pot aplicar o s'ha d'anar amb compte. 
●​ Descripció de les Etapes (Breu): Resum dels passos principals. 
●​ Durada Estimada: Temps total necessari. 
●​ Freqüència Recomanada: (Si és un tractament continuat). 

4. Agenda Horària Detallada 

●​ Distribució del Temps: Cal dissenyar un cronograma precís per a la sessió (o sessions) 
pràctica. 

●​ Pla de Treball: Heu d'incloure el temps dedicat a: 
○​ Recepció i preparació del client/a. 
○​ Execució de cada tractament (amb els temps estimats per a cada etapa). 
○​ Recollida de l'espai i acomiadament. 

●​ Objectiu: Assegurar que el temps real de treball al taller (Fase 3) s'ajusta a la planificació. 

5. Seqüenciació del Treball 

●​ Ordre d'Execució: Si hi ha diversos tractaments, expliqueu quin és l'ordre lògic d'execució 
i per què (per exemple, per què la depilació va abans del tractament facial, o per què es fa 
un peeling abans d'aplicar el sèrum). 

6. Organització de Recursos 

●​ Inventari Visual: Incloeu fotografies o llistes detallades de: 
○​ Materials i Utensilis: (Ex: espàtules, bols, pinzells, tovalloles, etc.). 
○​ Cosmètica: Productes específics amb nom i marca si és possible (Ex: tipus de llet 

netejadora, tònic, mascareta, etc.). 
○​ Equips/Aparells: (Ex: llum lupa, espàtula d’ultrasò, equips de depilació, etc.). 
○​ Espais: Organització i distribució de l'àrea de treball al taller. 
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7. Disseny de la Proposta Cosmetològica Emprada 

●​ Identificació de Productes Clau: Detalleu els productes cosmètics que s'utilitzaran en els 
tractaments. 

●​ Actius i Justificació Tècnica: Per a cada producte principal, identifiqueu els ingredients 
actius clau i justifiqueu la seva elecció en base a les necessitats del client/a (Ex: "Utilitzem 
un sèrum amb Vitamina C per la seva acció antioxidant i il·luminadora, ideal per a la pell 
apagada detectada"). 

 

Fase 2: Elaboració de protocols (Com?) 

 

Es tracta de traduir la planificació en documents d'actuació pràctica (protocols) que es seguiran 
durant l'execució. 

Per a cada tractament seleccionat (ja sigui facial, corporal, mans/peus, maquillatge, etc.), s'ha 
d'elaborar un protocol professional detallat. 

El protocol ha d'incloure de forma detallada: 

Apartat Descripció del detall esperat 

Nom del Tractament Clar i concís. 

Objectiu El resultat específic que es busca amb aquest protocol. 

Preparació prèvia Clienta: Posició, desvestir-se, ús d'accessoris. Professionals: 
Higiene de mans, EPIs, preparació del carretó. 

Llistat de Material i 
Cosmètic 

Llista exhaustiva del que es necessita (igual que a la Fase 1, 
però específica per protocol). 

Fases del Protocol  El cor de la Fase 2. Descriviu cada etapa de treball amb el 
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(Pas a Pas) 

màxim detall, incloent: 

* Acció: Què es fa (Ex: "Aplicació de la llet netejadora"). 

* Tècnica/Maniobra: Com es fa (Ex: "Moviments circulars 
ascendents, retirant amb esponges humitejades"). 

* Producte/Equip: Què s'utilitza. 

* Temps Estimació: Temps dedicat a aquest pas concret (en 
minuts). 

Consideracions 
Post-Tractament 

Consells que es donaran al client/a un cop finalitzada la sessió 
(Ex: no exposar-se al sol, no aplicar maquillatge). 

Ajust a Recursos S'ha de reflexionar sobre com s'han ajustat els passos als 
recursos reals (productes/equips) que l'alumnat tindrà al taller, i 
al temps màxim establert per a la pràctica. 

 

 

Fase 3: Execució dels tractaments  

Al taller, i amb models reals, dureu a terme: 

●​ L’execució completa dels tractaments seleccionats.​
 

●​ El seguiment rigorós dels protocols.​
 

●​ L’ús correctes d’espais, equips i temps d’intervenció. 

*Aquesta és la part pràctica principal del projecte. 
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Fase 4: Presentació final (T4) 

La quarta part del projecte consisteix en la presentació del projecte. L'exposició ha de tenir una 

durada entre 4-5 minuts. L'exposició s'ha de presentar en PowerPoint, Canva, Prezi, etc. 

El projecte ha d’ incloure tots els apartats demanats. No haurà de tenir una extensió determinada 

però haurà de tenir índex, portada, els continguts mínims, fotografies i un apartat de bibliografia i 

fonts consultades. Caldrà presentar-lo a ordinador, format PowerPoint (PPT). La presentació serà 

adequada, pulcra amb estil. Serà imprescindible la presentació del treball dins del termini 

establert. Les persones que no ho presentin hauran de presentar una justificació documentada al 

tutor, i l'equip docent decidirà l’ aprovació i la data límit d'entrega.  

A la presentació es valorarà la imatge, la comunicació verbal i no verbal, que es nomenin tots els 

punts realitzats i les capacitats clau*.  

Prepareu una presentació digital de 4–5 minuts en la qual expliqueu: 

●​ Tot el procés.​
 

●​ Decisions preses.​
 

●​ Resultats obtinguts.​
 

●​ Valoració i conclusions.​
 

La presentació ha de ser: 

●​ Neta i professional.​
 

●​ Ben estructurada.​
 

●​ Enviada dins del termini establert. 
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Calendarització 

*Es definirà juntament amb el grup i segons disponibilitat de models i torns del taller. 

Les capacitats claus son competències que l’alumne a d’assolir al finalitzar el cicle formatiu. 

Al mòdul de síntesi, les capacitats que s’han d’assolir son les següents: autonomia, 

innovació, organització del treball, de responsabilitat, relació interpersonal, treball en equip i 

resolució de problemes. 

 
DATA LLIURAMENT:  18 de febrer de 2026. 
 
AVALUACIÓ I QUALIFICACIÓ 
 

●​ L’avaluació serà individual. 

●​ Hi haurà una nota del projecte a cadascun dels RA’s, és a dir a totes les fases. 

●​ Per superar el projecte cal tenir aprovades tots els RA’s. 

●​ Els RA’s queden aprovats a partir de 5. 

●​ A cada RA haurà un apartat d’assoliment de tipus individual de les capacitats claus. 

Si hagués alguna capacitat clau no assolida, aquest RA quedarà suspès. 

 

*La puntualitat i el compliment dels terminis previstos per al lliurament dels treballs són una 

condició necessària per la seva avaluació. 

Puntuació.- de 0 al 10. 
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Resultat d’Aprenentatge (RA) 
Descripció breu en relació 

amb el projecte 
Ponderació 

RA1. Caracteritza les 
empreses del sector atenent la 
seva organització i el tipus de 
producte o servei que 
ofereixen. 

Identificació de les necessitats 
del client i justificació dels 
tractaments seleccionats. 

1 

RA2. Planteja solucions a les 
necessitats del sector tenint en 
compte la seva viabilitat, els 
costos associats i elaborant un 
petit projecte. 

Selecció i justificació dels 
tractaments, organització dels 
recursos i disseny de la 
proposta. 

1,5 

RA3. Planifica l'execució de les 
activitats proposades, 
determinant el pla 
d'intervenció i elaborant la 
documentació corresponent. 

Elaboració de protocols, 
planificació horària i 
seqüenciació de tractaments. 

2 

RA4. Realitza el seguiment de 
l'execució de les activitats 
plantejades, verificant que es 
compleix amb la planificació. 

Execució pràctica dels 
tractaments, higiene, imatge 
personal, tracte al client i 
adaptació a imprevistos. 

4 

RA5. Transmet informació amb 
claredat, de manera ordenada i 
estructurada. 

Presentació del projecte digital 
i exposició oral. 

1,5 

  TOTAL: 10 punts 

 
Entrega 
 

1.​ Penjat al MOODLE en PDF a l’apartat tasca de Projecte Viu. 

2.​ El nom del PDF serà: nom alumne_projecte_VIU 
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