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Alteracions de la pell.

4.- ALTERACIONS CUTÀNIES AMB REPERCUSSIÓ EN 

LES TÈCNIQUES ESTÈTIQUES.

Alteracions que s'han de tenir en compte en l'anàlisi estètic.

➢ Alteracions de la hidratació.

• Pell seca: Les causes són diverses:

Factors ambientals: exposició al sol, vent, fred, aire 

condicionat o calefacció. 

Hàbits de vida: falta de líquid en la dieta, tabac i alcohol.

Factors químics: ús de sabons, aigües calcàries, 

detergents, etc.

Factors interns: trastorns renals, hormonals, edat.
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Manca d'elements del Factor Hidratant Natural.

Factors genètics: pèrdua d’aigua per alteració de l'estrat 

corni .

• Pell hiperhidratada: Normalment per alteracions 

hormonals que incideixen sobre les glàndules sebàcies i 

sudorípares.

Pell seca Pell hiperhidratada

Alteracions de la pell.
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➢ Alteracions de la sudoració.

• Alteracions estructurals:

✓Adenomes: tumors epitelials benignes. Hi ha diversos 

tipus:

Hidroadenomas de les parpelles: 

prominències que apareixen 

gairebé sempre en l'angle intern.

Hidroadenomes eruptius: petites 

erupcions a la part superior del pit.

Alteracions de la pell.



MP06: Anàlisi Estètica                

CFGM D’Estètica i Bellesa

Hidrocistomes: quists amb líquid, durs, 

derivats de les glàndules sudorípares. 

Solen afectar nas, parpelles, galtes i 

front. Es veuen més amb la calor.

✓Hidrosadenitis: «golondrinos». 

Infecció bacteriana de les glàndules 

apocrines, normalment a les aixelles

Alteracions de la pell.
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• Alteracions del procès de la sudoració :

✓Alteracions quantitatives:

Hiperhidrosi: Excesiva producció de suor. Pot estar 

originada medicaments o alteracions de les glàndules.

Miliaria. Erupció amb inflamació i pruïja per la retenció de 

la suor.

Miliaria

Alteracions de la pell.
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✓Alteracions qualitatives:

Pseudocromhidrosis: suor pigmentat. Taca la roba.

Cromhidrosis. coloració groguenca, blavosa o verdosa de 

la suor. A les aixelles o a la part superior de la cara.

Bromhidrosis: suor amb olor per bacteris i pH de la pell. A 

les aixelles i les plantes dels peus.

Pseudocromhidrosi

Cromhidrosi

Bromhidrosi

Alteracions de la pell.
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➢ Alteracions de la lipidació:

Alteració del sèu de l’emulsió epicutània.

Alipia: origina pell seca per falta de 

contingut lipídic i al no retenir aigua 

normalment en l'epidermis.

Acne. Alteració dels fol·licles 

pilosebacis. Es poden trobar 

barbs tancats (grànuls de punta 

blanca) i oberts (punts negres).

Alteracions de la pell.
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Seborrea. L'emulsió epicutània s'altera per l'augment de 

la secreció sebàcia i de la composició química del sèu. Es 

noten més a la cara, front, nas, pòmuls, mentó i esquena. 

També afecta el cuir cabellut. Produïda per alteració dels 

andrògens (hormones sexuals masculines).

Alteracions de la pell.
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L'acne es desencadena per:

✓ Anomalías en la queratinización de los corneocitos 

S’acumulen corneòcits per causa del ciment intercel·lular 

i actuen com un tap i el greix s’acumula per sota.

✓ Secreció sebàcia alterada per excés. Modificació 

d’alguns components del sèu. L’excés d’aquests sèu 

dilata el conducte pilosebaci.

✓Intervenció microbiana. Contribueix a la inflamació.

Alteracions de la pell.
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➢ Alteracions de la pigmentació:

Alteracions en la producció de melanina.

✓ Hipercromies: producció de melanina en excés.

• Efèlides o pigues. Màcules petites, d’origen genètic. El 

sol aavoreix l’aparició de més. 

Alteracions de la pell.



MP06: Anàlisi Estètica                

CFGM D’Estètica i Bellesa

• Nevus: Acumulació de cèl·lules 

hiperpigmentades a l’epidermis.

• Lentigens : Màcula llisa, de 

color marró clar, de mida 

variable però d'un diàmetre 

màxim de 2 cm. Es troben a 

la cara i el dors de les mans. 

D’origen genètic, exposició 

solar o envelliment.

Alteracions de la pell.
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• Melasma: Taques a la cara, per 

causa del sol o hormonal (dones 

embarassades). A vegades per 

causa de tiroides.

• Fotosensibilització: Causada 

per alguna substància i posterio 

exposició al sol.

Alteracions de la pell.



MP06: Anàlisi Estètica                

CFGM D’Estètica i Bellesa

✓ Acromies: producció de poca melanina.

•Vitiligen. Mort dels melanòcits en 

algunes zones del cos.

• Albinisme. És genètic, per 

per inactivitat o absència de 

tirosina. Afecta algunes zones 

o en tot el cos. 

Alteracions de la pell.
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➢ Alteracions estètiques de la queratinització:

Alteracions de l’epidermis.

• Ictiosi. És congènita. Estrat 

corni gruixut, amb escates fines 

i seques.

• Queratosi actínica. 

precancerosa. Taques que 

es tornen aspres i es 

cobreixen d'escates. A la 

cara, dors de les mans. En 

persones calbes, en el cuir 

cabellut.

Alteracions de la pell.
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• Berrugues. Víriques. Són com 

calls i creixen cap a l’interior. Fan 

mal.

• Calls. Pell endurida i 

grossa. Produïda per 

frecs continus. Als 

palmells de les mans i les 

plantes dels peus.

Alteracions de la pell.
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• Éczema. Queratosi escamosa 

amb pruïja, sequedat i aparició de 

fissures i esquerdes. Associat a 

dermatitis, reaccions irritativas o 

al·lèrgiques.

• Psoriasi. Plaques 

cobertes d'escates, en 

colzes i genolls. Pot ser 

causa de conjunció de 

factors genètics i 

ambientals o psicosocial.

Alteracions de la pell.
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• Quists epidèrmics: Millium. Boletes blanques petites, 

freqüents en nounats, però també ho poden tenir els 

adults.

Alteracions de la pell.
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2.- ALTERACIONS DE LA QUANTITAT DEL SISTEMA 

PILOSO.

➢ Hipertricosi. Creixement excessiu del borrissol en les 

extremitats, cap i esquena. Quan és congènita i/o 

hormonal cobreix tot el cos es denomina “síndrome de 

l’home llop”. Alguns medicaments poden afectar.

➢ Hirsutisme. És una hipertricosi femenina. Pot ser 

causa d'excés d'andrògens o defecte d'estrògens. També 

ho poden causar medicaments hormonals.

Alteracions de la pell.



Preguntes ?

Mercès per la vostre atenció

Fí de la 
presentació
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