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00 BUSCA I ENGANXA AQUT UNA IMATGE QUE, AL
TEU ENTENDRE, PUGUI SERVIR D'IL'LUSTRACIO
DE PORTADA. [1 punt]
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4 ESO | GRUP 1TR ACT REC 01 Ser en el mon, existir. - =

Llegeix comprensivament el segiient text:

Avui, m'he mirat al mirall i he pensat: «SAc aqui'» Mai no m’ho havia plantejat. Previsiblement, sempre que
ens mirem en un mirall, aguest ens retorna la nostra imatge. No falla. L'ensurt que tindriem si, de cop, no ho
fes! Quin panic! Quan ho he explicat a classe, tots han rigut molt. De fet, sempre faig riure els companys amb
els meus acudits. La Claudia, pero, els ha fet callar i ha dit: «A mi, el que ha pensat la Sonia em sembla molt
interessant, perque demostra que no ddéna res per fet; que esta atenta a I'entorn; que reflexiona; que, a més
de ser la companya divertida i plena d'imaginacié que tots coneixem, no és gens superficial.» M'ha arribat a
I'anima. Quina bona amiga és la Claudia! Quina sort tinc de ser al mén, de tenir bons amics... De viure! I
quina sort, també, que els altres hi siguin! Tanmateix, la Claudia ha fet que em plantegi diverses preguntes.

01 Busca el significat de les segiients paraules i expressions: [2 punts]

Previsiblement:

Ensurt:

Panic:

Ser superficial:

Arribar-me (alguna cosa) a I'anima:

02 Ajuda la Sonia a respondre raonadament dues de les preguntes que s’ha plantejat:

0201 Si cada mati, en mirar-nos al mirall, hi tornem a ser, no hauriem de sentir-nos profundament agraits? Que hi pot
haver millor que saber-nos vius? [3/4 punt]

0202 Quan els meus companys es miren al mirall, veuen també algu unic i insubstituible. Sé valorar i respectar la seva
identitat? [3/4 punt]




4 ESO | GRUP 1TR [ ACTREC02 | Ser un mateix, Unic, irrepetible. - =

Llegeix comprensivament el segiient text:

Avui, la Sonia m'ha confessat un secret. M'ha dit que voldria assemblar-se a mi, tenir el meu caracter, ser jo.
M'he quedat ben perplexa. No ho puc entendre. Quina idea més absurda. Es veritat que ella i jo ens
assemblem com un ou a una castanya, pero és aix0, justament, el que fa tan interessant la nostra amistat. Jo
a ella no la canviaria per res del mon i I'Ultim que voldria és que fos un clon meu. M'encanta com és! Ens
complementem molt. Encara no em sé avenir!

03 Estas d’acord o en desacord amb el que diu la Claudia? Raona la resposta. [1 punt]

04 Busca el significat de les segiients paraules i expressions: [2 punts]

Secret:

Caracter:

Perplexitat:

Complementar-se:

No saber-se avenir:

05 Relaciona cada moviment de la identitat personal amb la seva definicié: [1 punt]

Conduir la propia vida; saber que el rumb de la nau de la meva existéncia depén,

01 | AUTOCONEIXEMENT en bona mesura, de la voluntat i de I'Us que faci de la meva llibertat.

Valorar-se, estimar-se i acceptar-se un tal com és, amb les seves virtuts i defectes,

02 | AUTOCONSCIENCIA fortaleses i febleses, etc.

Adonar-me del fet de ser viu, de ser ara i aqui, en aquest mon; saber que abans

03 | AUTOREALITZACIO no hi era i que un dia deixaré de ser-hi.

, Estar atent a escoltar la crida que sento al meu interior; complir la meva vocacié.
04 | AUTODONACIO

Encarar-me amb mi mateix, tractar de saber qui soc, com soc, quines son les

05 | AUTOGOVERN meves fortaleses i fragilitats.

Lliurar-me, estar disposat a compartir qui séc amb els altres, posar a disposici6 de

06 | AUTOESTIMA la comunitat els meus talents.




4 ESO | GRUP 1TR ACT REC 03 Existir, habitar, viure. - =

Llegeix comprensivament el segiient text de Francesc Torralba:

El cami singular és l'inconfusible recorregut que cada ésser huma ha de fer per congeixer-se a si mateix, per
expressar tot allo que hi ha latent en ell, per aportar la seva particularitat en el conjunt del mén i de la
historia. Tot ésser huma disposa d'un temps i d'un espai per donar el que és, per edificar I'obra d'art més
rellevant: la propia existéncia. No sap de quant de temps disposa, tampoc no sap quines contrades trepitjara
ni quins congostos haura de travessar. Només sap que existeix, que hi és, tot i que podria no haver estat. Pot
viure despert o adormit; pot fer de la seva vida una obra Unica i irrepetible; perd també negar el que és i
dimitir abans del final. La decisié és personal, Unica i intransferible. Ningl no pot viure per l'altre ni suplantar
la seva existéncia. Cada itinerari és diferent i incert [...] Arribar a ser un mateix exigeix coratge. Arribar a ser
conscient del que un és, adonar-se de la propia naturalesa i viure conforme a ella, requereix coratge.

El coratge de ser un mateix

06 Busca el significat de les segiients paraules i expressions: [2 punts]

Inconfusible:

Ser latent:

Particularitat (d'una persona):

Rellevancia:

No saber-se avenir:

07 Segons l'autor del text, en que consisteix el «cami singular» de cada persona? [1/2 punt]

08 Explica raonadament si estas d’acord o en desacord amb les segiients afirmacions de I'autor:
«Arribar a ser un mateix exigeix coratge. Arribar a ser conscient del que un és, adonar-se de
la propia naturalesa i viure conforme a ella, requereix coratge.» [1 punt]




4 ESO | GRUP 1TR ACT REC 04 Conviure, ser amb altres. - =

Llegeix comprensivament el segiient text de Francesc Torralba:

La persona no s'esgota en el que és i menys encara en el que aparenta ser. Perd en que consisteix
I'acceptacié? Es tracta de fer-se una idea aproximada del que cadascu és. Cada persona és una concrecio en
I'espai i en el temps. No existeix I'hnome en general, sind aquesta persona determinada que té un caracter i
unes peculiaritats existencials. Cada persona és un camp de possibilitats i de necessitats, perd no sempre
n'és conscient. Precisament, educar-la consisteix a fer-li veure quines son les seves possibilitats i potenciar-les
i reconéixer les propies limitacions i mirar de superar-les o bé acceptar-les tal com es donen.

Cent valors per viure

09 Busca el significat de les segiients paraules i expressions: [2 punts]

Acceptacio:

Peculiaritats (d’'una persona):

Possibilitats:

Necessitats:

Ser-ne conscient (d’alguna cosa):

10 Segons l'autor del text, en qué consisteix I'educacio d'una persona? [1/2 punt]

11 Explica raonadament si estas d'acord o en desacord amb la segiient afirmacio de I'autor:
«L'acceptacio consisteix en fer-se una idea aproximada del que cadascu és.» [1 punt]




4 ESO | GRUP 1TR ACT REC 05 Cohabitar, col'laborar. - =

Llegeix comprensivament el segiient text:

Cal adonar-se que, tot sovint, som nosaltres, i no els altres, que posem barreres a |'autorealitzacio i per aixo
ens hem de proposar ser valentes, arriscar-nos i no donar cap porta per tancada. Cal que ens donem
mutuament I'espai i el temps per construir la propia identitat, respectar-nos, viure intensament el dia a dia.
Ben segur que en el cami trobarem obstacles que ens faran caure, perd serem aqui, els uns al costat dels
altres, per ajudar-nos a alcar-nos de nou. Es cert que arribar a ser un mateix i ajudar els altres a ser-ho no és
facil, perd devem l'existéncia als altres: ningu no s'ha donat I'existéncia a si mateix i un mai no s'acaba de
coneixer del tot a si mateix sense la preseéncia dels altres. Perqué som interdependents: depenem els uns dels
altres i l'autorealitzacié passa per acceptar, estimar i tenir cura d'un mateix perd també dels altres. Som molt
més que ments que pensen i cors que senten. Certament, tenim talents i, per tant, el deure de descobrir-los i
fer-los fructificar, pero és en col‘laboracié amb altres persones que aquests talents floreixen.

12 Busca el significat de les segiients paraules i expressions: [2 punts]

Valentia:

Muatuament:

Col'laboracio:

Els altres:

No donar una porta per tancada:

13 Segons l'autor del text, que requereix I'autorealitzacio? [1/2 punt]

14 Explica raonadament si estas d’acord o en desacord amb les segiients afirmacions del text:
«ningl no s'ha donat I'existéncia a si mateix i un mai no s'acaba de coneixer del tot a si
mateix sense la preséncia dels altres.» [1 punt]




00 BUSCA I ENGANXA AQUI UNA IMATGE QUE, AL
TEU ENTENDRE, PUGUI SERVIR D'IL'LUSTRACIO
DEL JO, LA PERSONA, LA IDENTITAT. [1/2 punt]

00 BUSCA I ENGANXA AQUI UNA IMATGE QUE, AL
TEU ENTENDRE, PUGUI SERVIR D’IL'LUSTRACIO
DEL NOSALTRES I LA COL-LABORACIO. [1/2 punt]




