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UF1:

La pell i les seves alteracions basiques.
(44h)

NF 1: Caracteristiques i estat de la pell i dels seus
annexos.

NF 2: Descripcio de les lesions basiques i alteracions de la
pell que influeixen en la realitzacié dels serveis estétics.
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NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell.

Pelo

Glandula

Membrana basal
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Foliculo piloso
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 ® NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell. |
! 9

Py La pell:

I ® Es un embolcall que recobreix el cos huma i exerceix una
| & funcio barrera amb el mig ambient i ofereix proteccio.

® Estructura de la pell:
Es divideix en 3 capes:
Epidermis. Formada per teixit epitelial.
Dermis. Formada per teixit conjuntiu

Hipodermis. Formada per teixit adipos.

@ Ellimit entre la dermis i I'epidermis esta ben definit per la
| @ membrana basal.
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NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell. I
Epldermis.

Es la capa més superficial de la pell, responsable
practicament de tota la seva capacitat protectora,
formada per teixit epitelial estratificat.

Cel-lules de ’Epidermis
* Queratinocits:

« Melanocits

Queratinocitos y melanocito en el estrato basal
de la epidermis.
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NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell. |

»Queratinocits: Es reprodueixen a l'estrat basal per
mMItosiI.

Es transformen en corneocits: s’aplanen fins que
formen cel-lules planes sense nucli, plenes de
gueratina, que €s una proteina. Quan es sequen

formen la pell morta.
Aquest proces s'anomena s
gueratinitzacio. 1 —

Estrato espinoso

Els estrats de I'epidermis
| les seves cel-lules.
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NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell. |

Estrats de ’Epidermis:

| & v Estrat basal: Es el més profund format per una sola
Py filera de queratinocits, en constant divisio. Aqui
) 9 s’originen també els melanocits.

L ® Vv Estrat espinds: queratinocits transformats en
diverses fileres a sobre de l'estrat basal.

® Estrat granulds: capa segiient on els queratindcits es
troben ja molt aplanats, on augmenta la quantitat de
gueratina.
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NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell. |

v’ Estrat corni: Es el més superficial, constituit per
gueratinocits transformats en corneocits, deshidratats,

aplanats, sense nucli ni organuls i ple de queratina. Soén
cel-lules mortes.

Les cel-lules es mantenen unides mitjancant el ciment
Intercel-lular. Es van desprenent de la pell a mesura
gue pugen cel-lules dels estrats inferiors.

Els corneocits tenen capacitat de retenir aigua |
substancies que donen hidratacio a la pell, es
I'anomenat Factor Natural d'hidratacio o NMF
(natural moisturizing factor).
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NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell. I

Estrato
cérneo

granuloso

Estrato
espinoso

Membrana
basal

Proceso de queratinizacién: |. Divisidn
por mitosis de los queratinocitos
basales. 2. Destruccién del contenido
celular y expulsién al exterior. Comienzo
de la fabricacién de queratina.
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NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell. |

® Els cornedcits tenen capacitat de retenir aigua i
- ® substancies que donen hidratacio a la pell, és
“®|'anomenat Factor Natural d'hidrataci6 o NMF -
® (natural moisturizing factor). =

o)
Unién dermoepidérmica
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NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell. |

o> Melanocits: cel-lules que fabriquen la melanina i
| ghecessiten tirosinasa per poder fer-ho.

| ®° Melanogenesi, procés de fabricacio i distribucio de la
# melanina en I'epidermis.

Euncions Donen el color de la pell.
Protegeixen del sol.

o

Tipus de Eumelanines: pigments marrons o negres.

melanina

Feomelanines: pigments grocs o vermells.

—_—

@: Observar figura anterior
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NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell.

Melanogénesis

La melanogénesis es el proceso de fabricacién
de un pigmento llamade melanina en el interior
de los melanocitos. La melanina absorbe las ra- & Vesfcula
diaciones solares de forma que actia como un Aparato
filtro natural, protegiendo a la piel de las que- ; de Golg
maduras que pudiera sufrir por la exposicion al 5

sol. ‘ Reticulo

El proceso empieza en los vesiculos del aparato de ™ — Endoplasmdico
Golgi. Estas vesiculas sufren transformaciones con- ' e
virtiéndose en lo que se denomina melanosoma. En : St

el interior de los melanososmas se iré formando la < B .\ somas
melanina. Cuando todo lo que hay en el interior del
melanosoma es melanina, un granulo ya, emigra
hasta el extremo de las prolongaciones citoplasmé-
ficas para acabar saliendo del melanocito y entrar
en los queratinocitos adyacentes.

Granulo
de melanina

Formacién de la melanina
en el melanccito.

Lo melanina es el producto de las transformaciones de un aminodcido llemado tirosina mediante
un conjunto de reacciones, sobre todo oxidaciones, en las que inferviene un enzima biocatalizo-
dor llamado tirosinasa:

Tirosinasa
Tirosina »  Melanina

Hay dos tipos basicos de melanina: eumelanina (muy oscura) y feomelanina (muy claral. El color
de la piel seré el resultado de la mezcla de los colores que ofrecen estos dos pigmentos en la
proporcién en la que se encuentren.

Lla melanogénesis y, por tanto, el color de la piel esté determinada genéticamente, pero afecta-
da también por la radiacién solar, las hormonas y la edad.

N
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NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell. I

0 ® O

Estratos de la epidermis.

| Estrato basal. 4, Estrato lucido. y disposicién de los

2. Estrato espinoso. 5. Estrato cérneo. queratinocitos en cada

3. Estrato granuloso. En a),b),c).d) y e) uno de los estratos de la
se observan las formas epidermis.
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 ® NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell. |
! 9

» Dermis.

= ®  Formada per teixit conjuntiu i situada sota I'epidermis;
-®  éslaque sentim en palpar la pell.

® Ladermis presenta.:

* vasos sanguinis: Aporten nutrients a totes les cel-lules
de la pell.

 terminacions nervioses. Responsables de l'activitat
sensorial relacionada amb el tacte.

« Glandules: Realitzen l'activitat secretora de la pell.
 Estructures on neixen tots els annexos de la pell.
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NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell. |

® Dins de la dermis hi ha elements inmersos en una
. ® substancia:

® > Substancia fonamental:

Substancia semisolida, que conte la resta d’elements de
Ia dermis, aixi és el vehicle pel qual els nutrients |
IOX|gen arriben a les cel-lules; també acumul-la

® substancies gue presenten una reserva energetica.
a
° > Cel-lules:

v' Fibroblasts, sintetitzen proteines i fibres.

*
= ® v Histiocits, mastocits participen en la defensa de
- @ I'organisme.
>
e
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NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell. I

# > Fibres:

v Coladgenas. Donen resisténcia i turgencia.
v’ Elastiques: donen elasticitat i flexibilitat.
v Reticulars. Donen finor.

a) Fibras y células de la dermis. b) Fibroblasto. c) Histiocito. d) Mastocito.
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NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell. |

# lrrigacio i inervacio

= ® >Irrigacio: formada per vasos sanguinis que nodreixen
-® |a pell i donen oxigen a les cél-lules.

®? Ala dermis, també hi ha vasos limfatics.

»Innervacio. formada per cel-lules nervioses que
donen moviment | sensacions.
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NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell. I

Corpasculo Corplsculo
de Meissner de Ruffini

Plexo
subpapilar

Irrigacion
e inervacion K A o e
b ervios sensitivos Gscu e Paccini
de la dermis. s
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NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell. I

La Hipodermis

Inclusion  Fibras Adipocitos  Fibras
de grasa reticulares colagenas
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NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell. |

o Formada per teixit adipos.
! » Cel-lules: adipocits.
. ® Funcid: emmagatzement de greix.

La hipodermis esta
situada sota la dermis
| separa la pell dels
musculs que estan per
sota. Es una capa de
gruix variable en

75 funcio de la zona de la
=—— pell.
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NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell. |

Caracterfstiques de la pell.

Extensio: embolca tot el cos i continua amb les mucoses, que
recobreixen |'aparell respiratori, el digestiu i el genitourinari.

Superficie: presenta diversos plecs, esquerdes, depressions i
irregularitats (microrelleu cutani). El microrelleu actua com a teixit
de reserva i proporciona elasticitat.

Gruix: les regions mes gruixudes son als palmells de les mans i les
plantes dels peus, al voltant dels ulls €s més fina.

Presencia de pels: hi ha dos tipus de pell:

v La pell pilosa: el pél recobreix quasi tota la superficie corporal.

v La pell glabra: sense péls, palmells de les mans i plantes dels
peus.

Color: depen de factors genetics.
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NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell. |

Py Caracteristigues entre persones diferents
| 3 » Espessor: variable segons

- ® v Sexe: La pell dels homes té més capes (més

#® gruixuda), per tant, més resistent i menys sensible.

= v'Edat: Amb els anys es fa més fina i menys elastica.

® Y Heréncia genética: les persones de raca negra
tenen meés capes a I'seu superficial.

=® > Pigmentacio: diferent segons la raca i la genética.

» Pilositat: és més abundant en les persones de raca
blanca que la raca negra o oriental.
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NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell. |
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NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell. |

o Funclons de [a pell.

Funcio protectora: actua com una cuirassa, que protegeix de
lesions, entrada de germens, perdua de liquids i radiacions solars.

Funcio sensitiva: té terminacions nervioses sensitives, que
permet percebre i captar estimuls com pressio, calor, fred, dolor,...

Funcid esteticai social: I'aspecte depen de factors extrinsecs i
Intrinsecs. La cara, €s un mitja d'expressio i comunicacio.

Funcio metabolica. ajuda a sintetitzar la vitamina D.

¥ El sistema Braille pot funcionar
. gracies a la funci6 sensitiva de la
g pell.
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NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell. |

® Termorregulacio.

+® Manté la temperatura corporal constant en 36,5 °C.

“®. calor es perd per radiacio (vasodilatacio), sudoracio i evaporacio.
Es poden arribar a perdre fins a sis litres de suor diaris.

)

® . Fred: L'organisme produeix calor a través de:

® calfreds: petites sacsejades musculars.

v'Horripilacio: contraccio del muscul erector del péel (pell de gallina)

v'Exercici muscular: la contraccié muscular per moviment genera
calor.

Vasoconstriccio dermica: disminueix l'aportacio de sang a la pell.

Greix subcutani: Actua com a aillant.
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Aplicat a analisi estetic.

Component
cutani

Estructura

Funcié bioldgica

Alteracio estética

cures estetiques

Epidermis

Queratinocitos.

* Formacio de queratina
(queratinitzacio).

* Ritmo alterat de
descamacio

» Higiene i desinfeccio.
» Eliminacio d'escates.

Melanocitos

* Formacio de melanina
(melanogénesi).

* Taques i
despigmentacio per
augment o
disminuci¢ de la
melanitzacio.

Dissimular I'alteracio:
cobrint-la, decolorant-la,
etc.

Dermis

Fibres.

* Estructural (tensio,
elasticitat, sosteniment).

Pérdua de to, tensio i
elasticitat (pell
envellit, arrugues,
estries).

Proteccid davant els
agents nocius.
Hidratacio (hidratants i
emol-lients).

» Tonificacid (massatge,
hidroterapia, etc.).

Secrecions:

» Sudoral (ecrinay
apocrina).

» Sebacia.

* Emulsio epicutania.
* pH acid.
* Permeabilitat cutania.

Excés o defecte de
sudoracié o/ i
secrecid sebacia:
hiperhidrosi, xerosi,
seborrea, alipia.

» Higiene i desinfeccio.
Normalitzacio de les
secrecions (hidratants i
emol-lients).

Vasos sanguinis.

* Nutricio.
* Termorregulacio.

Taques i congestio
cutania.

Protegir la pell.
» Descongestionar la pell.

Hipodermis

Cel-lules greixos

(adipocits) i fibres.

» Estructural
(sosteniment).
» Aillant térmic.

* Diposit d'energia.

Péerdua de to: pell
envellida, flacciditat
cutania.

» Tonificacio (massatge,
drenatge limfatic,
hidroterapia, etc.).




1‘.

0000000000000 066

Tipologia cutania.

Tipus de pell Emulsid Aspecte Propietats d'interés
O/A greix en aigua.
. L * Mateoalgunacosa |, No descama.
NORMAL e Secrecions sebacia | brillant. Es bronzeja
sudoral suficients i iaq i s .
cquilibrades * Llisaisuau al tacte. Bona tolerancia al sabo.
q > » Elastica i flexible.
e Estrat corni integre.
+ Tendéncia a descamacio.
O/A : N
. Sense brillantor. * Baixa tolerancia al sol, no
e Secrecid sudoral Fina, aspra i seca al bronzeja, es torna
3 normal. tacte. vermell.
ALIPICA e Secrecié sebacia e Tendéncia a trastorns |* Baixa tolerancia a vent i
insuficient. vasculars fred.
e Estrat corni (enrogiment). » Baixa tolerancia als
deshidratat. sabons.
O/A No descama bé.

HIPERHIDRATADA

* Secrecio sudoral
augmentada.

* Secrecio sebacia:
normal.

+ Estrat corni saturat
d'aigua.

Molt brillant.
Llisa, humida i freda
al tacte.

Tolera bé el sol.

No tolera bé temps
adversos (calor, fred,
vent).

Tolerancia normal al
saho.

A/O agua en grasa.

Tolerancia normal al sol;

+ Secrecid sebacia : g‘:ﬂ;’:ﬁ!a ?_5 Ibronzeja._
augmentada. ) * lolera f:a_n\fls
GRASSA Seerecio sudoral ¢ Untuosa al tacte. atmosférics.
abundant. e Amb pct)'rl:l:ls . ToIe:réncia normal al
+ Estrat corni més perceptibies. sabd.
gruixut.
A/O. e Brillantiamb fissures |, Descama facilment.
e Secrecid sudoral en les zones mes s Moderada tolerancia al
insuficient. altel_'ades. sol.
GRASSA Secrecio sebacia amb Gruixuda.

DESHIDRATADA

menor contingut en
lipids hidrofils.
e Estrat corni molt
deshidratat.

Resseca i aspra al
tacte.

Presenta envelliment
precoc.

Baixa tolerancia a
extrems atmosférics;
tendeix a envermellir.
Tolerancia nul-la al sabd.




NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell. |

® Reacclons adverses de la pell per acelé del sol.

- ® . Fotoenvelliment: el deteriorament de la pell s'accelera amb
. ® l'exposicio al sol.

. Dany fotoquimic ocular: provoca conjuntivitis, inflamacio de la
#® cornia, fins i tot cataractes i degeneracié macular.

- ® . Fototoxicitat i fotoal-1érgia: Els raigs UV poden originar I'aparici6

® d'unareaccio al-lergica a un producte cosmetic o a un farmac.

#® - Inmunosupresion cutania: L'excessiva exposicié al sol augmenta la
) @ Vulnerabilitat davant la presencia d'antigens.

L. @ - Cancer: L'exposicio al sol excessiva a edats primerengues pot
)@ Pproduir melanomes en edat adulta, ja que els danys cel-lulars
® provocats per la radiacio es van acumulant amb el temps.
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NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell. I

Videos:

http://www.youtube.com/watch?v=GEKfO8LdS-g

http://www.youtube.com/watch?v=XWhy|TkjSXo

http://vimeo.com/35304510
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 ® NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell. |

?
» ANNEXOS CUTANIS: PEL, UNGLES | GLANDULES.
| 9 El pel

® Filament fi queranititzat i flexible.
-

Tenim pel a tot el cos, excepte al palmell de les mans,
| o Plantes dels peus | falange distal dels dits.

#® Composicio: principalment queratina.

® Funcié: estética, excepte les celles, pestanyes i

= ® vibrisses del nas, tenen funcié de proteccié.
. 9
PN Queratina: proteina que hi ha dintre dels queratinocits.

® Conforme es van transformant les cel-lules, hi ha més
.queratina dintre.

Y MPO0G6: Analisi Estética
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NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell. I

Glandula sebacea

Melanocitos

Tallo capilar

Masculo
piloerector

Vaina epitelial externa

Papila dérmica Vaina epitelial interna
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NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell. |
ESTRUCTURA DEL PEL

» Unitat pilosebacia: L'arrel eés la part del pel que
s'esta dins de la pell. La part més profunda i
gruixuda es diu bulb pilos i esta dintre del fol-licle
pilos.

v'Fol-licle pilés: invaginacié de I'epidermis dins de la

dermis. Envolta I'arrel i esta innervat.

v Papil-la dermica: Porci6 de la dermis que
s'introdueix en el bulb pilds. Conté vasos sanguinis
que alimenten el pel amb O, i nutrients.

v Matriu: Conjunt de queratinocits i melanocits que
recobreixen la papil-la dermica.

MPO0G6: Analisi Estética
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NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell. |

v Beines fol-liculars: cél-lules que sostenen i ancoren
el pel i el fol-licle.

v Glandula sebacia: produeix séu que lubrifica el pél |
la pell.

v Muscul piloerector: mascul que uneix el fol-licle amb
I'estrat basal de I'epidermis. Quan es contreu per
una reaccio externa origina la pell de gallina.

v' Tija capil-lar: Formada per:

« Cuticula: part externa formada per cel-lules
transparents que formen lamines.

« Cortex: cel-lules allargades plenes de queratina que,

MPO0G6: Analisi Estética
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NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell. |

# — Donen resistencia, flexibilitat 1 elasticitat.

. ® _ Contenen melanina (color).

=
P Medul:la: part central de la tija.

« CICLE DE CREIXEMENT DEL PEL.

®El pel creix en 3 fases:
- Anagena: fase de creixement. Es la fase més llarga.
= ® . Catagena: fase de repos o transicio. Para de creixer.

« Telogena: fase de caiguda. La matriu marxa, cau el
pel, la matriu torna i reinicia el cicle.
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NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell.

Células Médula
de la corteza

S Granulos

de melanin

Cuticula

Corte de un tallo capilar
mostrando sus distintas capas.
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NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell.

Terminaciones
nerviosas

Papila  Capilares  Vasos sanguineos
del plexo reticular

Irrigacion de las papilas dérmicas
e inervacion de los foliculos pilosos.
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NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell. I

Fases del ciclo del pelo:
a) Andgena.

b) Catdgena y

c) Telogena.

¢) Crecimiento del nuevo pelo
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NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell. |

# Les ungles

+® S6n unes lamines gueratinitzades, flexibles, llises |
® transldcides gue protegeixen, la cara dorsal dels

® extrems dels dits de les mans i dels peus.

B FUNCIONS.

» Estetica.

T
.

#® - De proteccio de les puntes dels dits.

* Per ser dures serveixen per comprimir, esgarrapair,
estripar, tallar, gratar, etc.

MPO0G6: Analisi Estética
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NF 1: Caracteristiques i estructura de la peIIJ

- Dermis
Matriz ungular

Raiz ungular
Lunula

Cuticula

Placa ungueal
0 limbo

Hipoquinio

Lecho ungueal

Papilas dérmicas Limites
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NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell. |

Borde distal

\ ‘ Cuerpo ungueal

Lunula

Borde proximal

Cuticula
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NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell. |

MORFOLOGIA DE LES UNGLES.

L9
»
E

P
®
- B

L @

Placa unguial o limbo. Capa externa semitransparent de
color rosa, pels vasos sanguinis.

LIit unguial. Base on descansa l'ungla, molt vascularitzat
| innervat. Li dona suport i la nodreix.

Arrel ungular. Zona no visible, formada per cel-lules en
procés de queratizacion. Son cel-lules mortes plenes de
gueratina.

Lanula. Zona blanca a la base de I'ungla, en forma de
mitja lluna.

Matriu ungular Origen de l'ungla, sota la lunula i I'arrel.
Les cel-lules queranititzades pugen longitudinalment.
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NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell. |

Limits de l'ungla. Es diuen solcs i son replecs
epidermics.

Cuticula. Capa cornia gue protegeix la base.
Hiponiquio. Zona entre el llit unguial i el tou del dit.

Cuerpo ungueal | g ila

2
Borde libre

) =
:‘

Lecho ungueal
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NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell. |

COMPOSICIO QUIMICA DE LES UNGLES.

* Queratina

« Aigua. 10-16%. Ddna fortalesa i flexibilitat.

« Lipids Dona cohesid unguial (uneix les cel-lules).
2 @ ¢ Calci Dona resistencia.
- ® CREIXEMENT.

® . Les ungles de la ma creixen més rapid que les dels
peus.

A l'estiu creixen més rapid, perque augmenta la
circulacio de la sang.

A la infancia creixen més rapid i amb els anys es frena
el creixement.

MPO0G6: Analisi Estética
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NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell. |

Factors gue intervenen en el creixement.

Factors nutricionals. Vitamines A, D, B i1 C,
principalment la vitamina A.

Moviment. Accelera el creixement (dretans, pianistes,
etc)

La vitamina A o retinol és
molt beneficiosa per a les
ungles i es troba en
aliments com els
tomaquets o les
pastanagues.
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NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell. |

PROPIETATS DE LES UNGLES
Les propietats varien segons l'edat de la persona:

En el nado la ungla s'estén cap a lI'extremitat digital,
iIncurvandose cap al tou.

En la infancia l'ungla és fina, flexible i transparent, amb
una superficie llisa i brillant i una mica convexa. La
liunula no se sol visualitzar en tots els dits.

En la joventut i I'edat adulta 'ungla es torna mes dura,
continua sent resistent, transparent i de superficie llisa.

En les persones grans, el creixement de les ungles
s'atrofia. Perd transparencia es torna fragil, opaca i
adquireix color groguenc o grisenc. Es deforma,
disminueix o desapareix la lunula.
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NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell. |

ACTIVITATS

1. Explica quines funcions compleixen les ungles.

2. Assenyala | explica en el seguent dibuix de la ungla
cadascuna de les parts que hem estudiat a classe.
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NF 1: Caracteristiques i estructura de la pell. |

Cerca en el pdf les caracteristiques de l'ungla.
Quina és la composicid quimica de les ungles.

Quins factors influeixen en el creixement de les
ungles?

Si una persona acudeix al teu sald de perruqueria per
fer-se la manicura i comproves que té les ungles
seques i trencadisses, a que pot ser degut?

Descriu les teves ungles. Creus que les tens en bon
estat, o no? Per que? Compara-les amb les del teu
company/a.
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Merces per la vostre atencid

Fi de la
Pregantaci
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