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Analisi del tipus i I'estat de la pell i dels seus annexos.

INTRODUCCIO

B Al salo d’estetica, per realitzar amb exit |
) @ Seguretat els tractaments de les
= # alteracions estetigues de la pell i els

=® annexos, és fonamental un correcte
B diagnostic. Per aixo s'ha de fer un preuvi

N\

|l » analisi de forma protocol-litzada.
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oy
» Protocol: conjunt de processos
+® programats |1 sequenciats que se

:segueixen per a I’estudi de la pell i

Analisi del tipus i I'estat de la pell i dels seus annexos.

-

§ o POsterior diagnostic de forma correcta.
=® Passos que s'han de seguir a I'hora de

¥ ® realitzar una analisi esteétic per tal de

® ) _
| o decidir el tractament mes adequat |
2 @ correcte per a cada cas.
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Analisi del tipus i I'estat de la pell i dels seus annexos.

1. DIAGNOSTIC ESTETIC | PROTOCOL
D'ANALISI DE LA PELL | ANNEXOS

| # Reconeixement de I'estat de la pell per
. ® detectar possibles alteracions a partir signes

. adequats.
* Permet valorar |'eficacia d’'un tractament.
* El professional pot saber quan derivar la
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= ®  Analisi del tipus i I'estat de la pell i dels seus annexos.

19 -
# 2. FASES DEL PROTOCOL D’ANALISI

_ : Es realitza en tres fases:

-® Fase 1. Previa a I'analisi de la pell:

# S'ha de sentir comode en un espai

® reservat amb els equips | materials que es

. : necessitaran, aixi mostrara una

) o Predisposicio per a la seguent fase i ens

:_® proporcionara dades importants.

-
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Analisi del tipus i I'estat de la pell i dels seus annexos.

Fase 2: Analisi de la pell i annexos: Recull de
dades.

-. ® > Entrevista amb el client.
®

=9
9
B
v

> Analisi de la pell i annexos:

?

# cTecnigues d'exploracid: observacio

® visual, tacte i palpacio.

: * Equips d'analisi de la pell o diagnostic.
! » > Presa de dades en fitxes técniques.

=+ *® > Estudi de la informaci6 i proposta de

| , diagnostic.
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Analisi del tipus i I'estat de la pell i dels seus annexos.

L'analisi de la pell és imprescindible abans de realitzar
gualsevol tractament estetic.
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o Fase 3. Acciones posteriores al analisis:
L9 Elaboracio d'informes i informacio de

® resultats.

Analisi del tipus i I'estat de la pell i dels seus annexos.
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,' @ per detectar necessitats | demandes, que
=® amb l'analisi poder establir el diagnostic |
=® proposar el tractament adequat, en un lloc

_ 9
l o prlvat comode | relaxant.

= ® Es tracta al client, amb un llenguatge clar,
preC|s | professional. Les preguntes es fan

'. amb discrecio | delicadesa.
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Analisi del tipus i I'estat de la pell i dels seus annexos.

Durant I'entrevista, el professional ha de concentrar-se en el

client | emprar tot el temps que sigui hecessari per obtenir la
iInformacio.
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Analisi del tipus i I'estat de la pell i dels seus annexos.

HISTORIAL ESTETIC.

NUmero de fitxa: originat per I'ordinador.
Dades personals.

Motiu de la consulta

Habits de vida: tipus de dieta, quantitat

d'aigua, consum de tabac, exposicions solars,
etc.

Dades mediques d'interes: malalties,
tractaments medics, etc.

Habits estetics: tractaments estetics sequits,
cosmetics emprats, fregtiencia d'aplicacio.
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Analisi del tipus i I'estat de la pell i dels seus annexos.

Preguntes obertes: obtenir la maxima informacic
° sobre les motivacions, inquietuds | trets de

| o Personalitat. (Quin tipus de maquillatge utilitza?)
® Preguntes tancades: confirmen aspectes

: és el qué li agrada més?)

o La informacio es recull en I'historial estetic o

2 » dossier informatic, | es realitza en la primera cita.

| : Consell: realitzar I'analisi per a la fitxa tecnica |

establir un possible diagnostic en una unica
sessio.
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HISTORIAL ESTETICO
DATOS PERSONALES

Nombre Apellidos
Direccién

Teléfono Correo electrénico
Edad

MOTIVO DE LA CONSULTA
DATOS MEDICOS

Enfermedades padecidas

Intervenciones quirdrgicas

Medicamentos

Alergias

Antecedentes familiares

HABITOS DE VIDA

Alimentacidon

N.° de comidas al dia Cantidad de agua diaria

Horas de sueno
Deportes [] Tabaco []  Alcohol []
HABITOS ESTETICOS

Cosméticos empleados

POVPVPOOOIOLOIOLPOLOLOS

Higiene

Proteccidn

Decorativos

Tratamientos estéticos recibidos . ”
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= - -
* 4. LES TECNIQUES D'EXPLORACIO

.- ® La pell ha d’estar neta i desmaquillada del dia anterior a
L. ® la cita previa.

Analisi del tipus i I'estat de la pell i dels seus annexos.

® Tecniques d'exploracio: observacio visual i proves de
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Analisi del tipus i I'estat de la pell i dels seus annexos.

Analisi corporal: pes, alcada i mesurats de
perimetre de panxa, cintura, maluc,
cuixes, genolls, turmells, etc.

Comprovacions: estat de la pell,
alteracions en la circulacio com varius,
telangiectasis i edemes, atrofia, hipertrofia
0 ptosi dels pits, sobrepes, obesitat,
cumuls grassos, fase de la cel-lulitis si n’hi
ha, estries, flacciditat, causes (embaras,
perdues brusques de pes, malalties, etc.)

Excés de borrissol.

Alteracions relacionades amb l'envelliment
o fotoenvelliment.
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Analisi del tipus i I'estat de la pell i dels seus annexos.

#24.1 OBSERVACIO VISUAL

' ® Directament 0 amb una lupa: coloracio de la pell,
® prillantor, aspecte dels porus i presencia d'alteracions.

19
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Coloracion que puede presentar la piel

Tipo de piel con el que se corresponde

* Rosada.

* Piel joven y bien vascularizada.

» Amarillento,

» Piel grasa o seborreica

» Grisdceo / marchito.

» Piel desvitalizada o que sale
de una enfermedad reciente.

* Presencia de rojeces.

» Piel sensible, Problemas vasculares,
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Analisi del tipus i I'estat de la pell i dels seus annexos.

-3 BRILLANTOR

PORUS

ALTERACIONS

9. Pells molt

¥ brillants solen
tenir abundant
secrecio
sebacia.

alipicas.

*Pells
mes
grasses
solen
tenir els
porus
mes
dilatats.

* \VVasculars

* De la pigmentacio.

De I'emulsio
epicutania.

* Envelliment cutani

* Creixement del
borrissol.

e Cicatrius o
alteracions de
tractament medic.

E
* Pells poc
brillants solen
_ ser mes
. 4 sequeso
£y
£
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Analisi del tipus i I'estat de la pell i dels seus annexos.
ANALISI CAPIL-LAR

CABELL

CUIR CABELLUT

Observacio

Maniobres
d'exploracio
manual

Observacio

Maniobres
d'exploracio manual

9
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Calibre: fio
gruixut
Forma: llis o
arrissat.
Brillantor.
color.

Palpacio:
textura
Pull-test:
resistencia
Lliscar
arrossegar:
elasticitat.

Coloracio.
Pigmentacio.

Brillantor.

Palpacio.

Pressio: sensibilitat.
Mobilitzacio del cuir
cabellut.

Signe de Jacquet:
alopecia (pessigar).
Signe de Sabouraud:
caiguda (arrencar).

POOP DO
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19 4.2 TACTE | PALPACIO

Analisi del tipus i I'estat de la pell i dels seus annexos.

® . ., .
» Aporten informacio sobre el relleu cutani i

=® mitjancant I'observacio visual.
e
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Analisi del tipus i I'estat de la pell i dels seus annexos.

Frec o lliscament suau Pressio i palpacio.
amb la punta dels dits. * To 0 tensid cutania.
e Suavitat o aspror. * Temperatura.

 Gruix del gra.  Vascularitat.
 Untuositat. * Humitat
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Analisi del tipus i I'estat de la pell i dels seus annexos.

Pincament. Raspallat.
» Textura: gruixuda o fina. * Grau de descamacio.

* Elasticitat: temps. » Dermatografismo.
 Flacciditat | arrugues.

MP638: Analisi Estética
CFGM D’Estética i Bellesa

=9
| 9
B
T
d
-
*
T
.
2
-2
. @
- 9
- 2




=9
1 9

Analisi del tipus i I'estat de la pell i dels seus annexos.

# DERMATOGRAFISMO

) . . .
| o R€accio de la pell amb enrogiment i

# aparicio de papules, amb forma de linies,
=# quan llisca sobre ella una espatula o es

=® pateixen |
e

e Esdeua

-

sanguinis
"

eus esgarrapades.

‘alliberament d'histamina que
=® provoca la dilatacioé dels capil-lars

de |la zona.
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POVPVPOOOIOLOIOLPOLOLOS

Nombre Apelidos
Direccidn

Teléfocno Corren sectranico

CARACTERISTICAS DE LA PIEL

Coloracion
Normal [] Amanllenta [] Royiza [] Gnsicea
Textura
Normal | ] Fna [ ] Groesa [7] Aspera [ ] Suarve

Aspecto del poro

Imperceptible [7] Diatada [] Ocluids [
Grado de hidratacion

MNormal Deshidratada [ | Muy deshidratada = Hiperhidratada
Secracidn sebicea

Normal [T Mixta | Alipica [] Grasa [ Seborreica

ALTERACIONES ESTETICAS

Pigmentacién

Efélides [] Nevus | Lentgos [ Melasma [ | Acomias [
Vascularizacién

Telangiectasas |7 Cupeross | Eriteras || Angiomas
Arrugas

De expresidn [ Frente Peribucales |

Phegue masogeniano [ Cuellc [] Ermvejecimuento

OTRAS ALTERACTIONES

Acné
Comedones | Pédpulas Pustulas [
Cicatrices
Atrdficas [ Hipertrdficas [ | Queloides [ |
Contorne ocular

Arrugas [ Bolsas [ Ojeras |

DATCs PROFORCIONADOS POR LOS EQUIPOS DE DIAGNOSTICO

Microcamara
Lampara de Wood
Tipo de fluorescence observada:

Blaguecinay beillante T |  Oscura [ ] Vicleta ntenso [ | Anaranjada [ |

Vialeta débtil || Amariiofrosicea | Puntos bnllantes
Sebdémerro
Medidor del grado de hidratacién
Analizador facial

OTROS DATOS DE INTERES




2 ® Analisi del tipus i I'estat de la pell i dels seus annexos.
L9

2 5. EL DIAGNOSTIC

: :Ara es pot establir un diagnostic, catalogar
o tipus de pell i alteracions estetiques o

=#® mediques . Es proposa el tractament

= ® estetic i recomanacions al client de I'is de

- Ny
o cosmetics.

=® Es plasma en un document que se i lliura
' :al client. Si es considera oportu, també es
| o POt incloure un pressupost.
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Analisi del tipus i I'estat de la pell i dels seus annexos.

Diagnostic erroni.

| o © ha de realitzar les maniobres

® d exploracio amb claredat | seguretat, ja
-® gue és possible recomanar cosmetics 0
@ tractaments que poden provocar

et ® reaccions. També s’ ha de conéixer
| » 'aparenca i simptomes de les alteracions
. ® de tractament estetic | de competencia
' medica per poder identificar-les | prendre
Ies mesures oportunes.
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Analisi del tipus i I'estat de la pell i dels seus annexos.

En tots dos casos s’adjunta un petit informe on

| o S'€xposara el motiu de la remissio a aquesta
| » consulta.

T
1 9
B

#® S'ha d'indicar com a minim la seguent

9
o °Dades del client.

® . Motiu de la consulta al professional.
9

| @ *Alteracio observada: localitzacio | aspecte.

=® . Possible col-laboracié amb l'altre professional.

- ®
| o °Dades de I'empresa.
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POVPVPOOOIOLOIOLPOLOLOS

INFORME DE DETECCION DE ALTERACIONES DE TRATAMIENTO MEDICO

DESPUES DE HABER EXAMINADO AL CLIENTE

POR UNA CONSULTA SOBRE

SE HAN DETECTADO LAS SIGUIENTES ALTERACIONES

LOCALIZADAS EN LA SIGUIENTE ZONA

Dicha alteracién se escapa de mi competencia, por lo que le remito a usted para
que estudie el problema.

Me pongo a su disposicion por si considera necesaria mi colaboracion para cualquier

consulta o informacién, para lo cual adjunto mis datos profesionales:

Nombre de la empresa:

Direccién:

Teléfono:

Le saluda atentamente:
Fdo.




Merces per la vostre atencid

Fi de la
Pregantaci
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