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UF 3:
Aparells per a tractaments basics
d’estetica (44)

NF 1: Tecniques d'utilitzacio dels aparells
utilitzats en els tractaments d'estética i relacid
amb el seu fonament cientific.

NF 2: Efectes produits, indicacions i
contraindicacions dels aparells estetics.
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EQUIPS D’ELECTROESTETICA |

En aquest NF estudiarem l'aplicacio de tecniques de termoterapia i
de corrents electriques.

Les dues tecniques tenen com a objectiu obtenir efectes fisiologics
gue beneficien el nostre organisme.

L'accio dels equips que utilitzen aquestes tecniques es pot
complementar amb la cosmetica adequada per oferir al client
tractaments més eficacos.
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=" 1. TERMOTERAPIA |

1.9
= L'aplicacio de calor sobre I'organisme provoca una serie d'efectes
fisiologics que son la base dels equips de termoterapia:

® v" Dilataci6 dels capil-lars sanguinis que comporta la hiperemia i
' I'augment del reg sanguini de la zona, millorant I'oxigenacio i
® nutricié dels teixits i facilitant la reabsorcié de substancies de

#® rebuig.
L-® v Sedaci6 de les terminacions nervioses.

® / Relaxaci6 de les fibres musculars amb efecte antiespasmodic i
#® descontracturant.

=® . Afavoriment de la penetracio de substancies a través de la pell.
Bt 1.1 Classificacio de les tecniques d'termoterapia.

Les principals tecniques de termoterapia es poden classificar en
diversos grups:

l ®
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B 1. TERMOTERAPIA |

Y
_'\/ Aplicacio de cossos solids calents sobre la superficie cutania.

Entre aquestes tecniques es troben les mantes electriques o
bandes termiques.

v Aplicacié de cossos solids o semisolids que a més de subministrar
= ®  calor aporten altres propietats especifiques de les substancies,
#® com ara les aplicacions de fangs, llots, algues, argiles, parafines,

L9 etc.

v" Aplicacio de gasos o liquids.
En és et grup s'enquadren
les tecniques hidrotermals:
banys, dutxes, sauna, banys
de vapor, etc.

2 @ Aplicacié de radiacions
infraroges, com els llums
d'infrarojos.
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1. TERMOTERAPIA |

Normes de seguretat

Quan es fan servir els equips
de termoterapia o els equips
gue generen corrents electrics
cal comprovar que el client no
presenta cap contraindicacio
gue impedeixi el tractament.

Se li ha d'informar sobre les

sensacions que va a percebre o .
abans d'iniciar el tractament i La mascareta termica esta

és recomanable mantenir contraindicada en persones
contacte verbal per comprovar ~ amb pells fines i molt sensibles,
que l'aplicacié no provoca gue presenten telangiectasies i

sensacions molestes. Eritrosis.
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1. TERMOTERAPIA |

1.2 Contraindicacions de la termoterapia.
La termoterapia esta contraindicada en els casos seguents:

v Sobre pells amb problemes circulatoris com varius,
microvaricosidades i telangiectasies.

v'En persones amb hemorragies o ferides recentment cicatritzades.
v'Sobre pells fines i molt sensibles.

v'Sobre zones de pell anestesiada o amb poca sensibilitat pel risc
de provocar cremades sense que la persona ho percebi.

v'En persones hipotensas, amb insuficiencia renal o hepatica i en
dones amb el periode menstrual.
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2. EQUIPS DE TERMOTERAPIA. |

De tots els equips que es poden emprar en les tecniques de
termoterapia ens centrarem en l'estudi de les bandes termiques,
llums d'infrarojos | equips generadors de vapor.

2.1 Mantes i bandes termiques.

Estan formades per una resistencia recoberta d'un material de tacte
agradable i més o menys flexible capac d'adaptar-se a la zona on es
va a aplicar: Solen portar un programador de temperatura i de
vegades un temporitzador: La seva principal finalitat consisteix a

afavorir la penetracié de substancies col-locades previament sobre
la pell.
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2. EQUIPS DE TERMOTERAPIA. |

» Tractaments corporals d'hidratacio, anticel-lulitics,
reafirmants o antiestries en funcio del cosmeétic empleat.
Per a aplicacions facials ha una mascareta térmica que

Indicacions deixa al descobert els llavis, el nas i la zona ocular: Esta

indicada per tractar I'envelliment cutani, sempre que no hi

hagi cap lesioé que sigui incompatible amb l'aplicacié de
calor.

S'ha de connectar I'equip uns minuts abans de la seva
ocupacio per aconseguir la temperatura adequada per a

_ I'aplicacio.

Normes | S'aplicara préviament sobre la pell el cosmetic adequat al
precausions d’'us tipus de tractament.

Es recomana evitar el contacte directe de la pell amb les
bandes o mantes interposant una gasa, banda de lli o
gualsevol altre material a ser possible sol Us.
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Higiene, Netejar periodicament els elements i accessoris amb

L @ desinfeccid i productes adeqluats. | \
@ manteniment Si les bandes s’han posat en contacte amb el client sera

necessatri retirar les fundes i netejar-les i desinfectar-les
) després de cada Us.
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2. EQUIPS DE TERMOTERAPIA. |

2.1 Llums de infrarojos.

Son llums recobertes d'un vidre vermell que actua
a manera de filtre permetent el pas gairebé
exclusivament de radiacio infraroja. Estan
muntades en un portalampades que sol anar
Incorporat a un sistema de rodes o mecanisme
extensible per arribar facilment a la zona de
tractament.

Permeten |'aplicacio de calor seca i sense contacte
amb I'emissor. Presenten l'avantatge, enfront
d'altres tecniques de termoterapia, de permetre
I'observacio de la pell durant el tractament.
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2. EQUIPS DE TERMOTERAPIA. |

* En qualsevol tractament, afavoreixen la penetracié de
cosmetics a traves de la pell sempre que no estigui
contraindicat I'aplicacio de calor.

Prepara la pell i la fa més receptiva a altres técniques com

Indicacions la iontoforesi, també anomenada ionitzacio.

En perruqueria s'empra per augmentar la velocitat de

reaccid quimica en els canvis de color o canvis de forma

permanents i aixi disminuir el temps d'exposicio dels
productes.

Es col-loquen perpendicularment a una distancia d'uns 30-
50 cm de la zona a tractar.

El temps d'aplicaci6 varia entre 10 i 30 minuts com a maxim
en funcié de la sensibilitat del client i de I'efecte perseguit.
Per a aplicacions sobre el rostre, es protegeix la zona ocular
amb unes ulleres 0 amb cotons per evitar I'exposicio directa
a la radiaci6 infraroja.

Normes i
precausions d’Us

Higiene, La neteja periodica de I'equip es realitza amb productes
desinfeccid i adequats, amb l'equip desconnectat i el llum totalment

) freda.
manteniment.
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2. EQUIPS DE TERMOTERAPIA. |

2.3 Equips generadors de vapor i 0z0.

Son equips que consten d'un diposit per

emmagatzemar l'aigua i una resistencia electrica

gue l'escalfa fins convertir-la en vapor: Disposen

d'un brac o capcal que permet projectar el vapor =
d'aigua sobre la zona a tractar: Tot aix0 esta 3a
muntat sobre un peu amb rodes que permet el .
seu trasllat amb comoditat. Molts d'aquests -
equips posseeixen un llum de raigs UV gque, en

accionar mitjancant un interruptor, transforma

I'oxigen en 0z0.

El vapor d'aigua provoca la sudoracio el que

contribueix a la hidratacid i emoliencia de la
capa cornia, afavorint I'eliminacio de toxines i la

posterior extraccio de barbs.
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2. EQUIPS DE TERMOTERAPIA. |

L'0oz0 afavoreix I'oxigenacio i pel seu caracter oxidant posseeix
efecte bactericida i germicida. Altres equips disposen d'un sistema
per col-locar essencies, permetent realitzar tractaments
d'aromaterapia.

Se solen emprar en tractaments d'higiene de la pell, tant a
nivell facial com corporal.

Estan especialment indicats per a neteges de pells
Indicacions grasses i acneiques; i per a pells seques, gruixudes i molt
gueratinitzades.

Pel estimul termic que provoquen s'empren per preparar
la pell i millorar I'eficacia de tractaments posteriors.

S'ha de preparar i connectar I'equip amb antelacio perqué
Normes i I'aigua s'escalfi i no sigui necessari que el client esperi que
: d'C es generi el vapor. S'han de protegir els ulls del client amb
lisieilbizlohs ehik cotons humits quan es realitzin aplicacions facials. Es
col-locara la boca de sortida del vapor a uns 30 0 40 cm
de la zona a tractar.
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2. EQUIPS DE TERMOTERAPIA. |

El temps d'aplicacio varia entre 5 i 15 minuts. Un cop
finalitzat el temps es retira I'equip i s'asseca la zona amb
un paper d'un sol Us, quedant la pell preparada per
continuar el tractament.

_ L'0z6 s'ha d'emprar amb precaucio en pells amb porus
Normes | molt dilatats, amb problemes circulatoris 0 excessivament
precausions d’us sensibles. En aquests casos, es pot reduir el temps o
cobrir la zona amb un coté o gasa humitejada en
cosmetic descongestiu.

No s'han d'emprar conjuntament I'0zé amb els olis
essencials d'aromaterapia, ja que I'0z0 pot alterar les
propietats dels olis.

Higiene, La higiene i desinfeccio de I'equip es realitza
desinfeccid i perlpd\lcfament amb prodgctes ade_quats. o

El diposit s'omple amb aigua destil-lada o desionitzada
sense sobrepassar el nivell maxim sempre amb l'equip
desconnectat i en fred.

manteniment.
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2. EQUIPS DE TERMOTERAPIA. |

Sonda de termoterapia

Equip que compta amb un aplicador que genera una temperatura
entre 37 1 44 °C. Afavoreix la penetracio d'actius cosmetics a
traves de la pell. Durant I'aplicacié €s necessari mantenir la sonda
en continu moviment per evitar possibles cremades. Alguns equips
permeten I'ocupacio simultani de corrents galvaniques.
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3. CORRENTS ELECTRIQUES. |

El corrent eléctric consisteix en un moviment continu o flux
d'electrons a través d'un conductor:

Es distingeixen dos tipus de corrents:

» Corrents continus, que son fluxos ininterromputs d'electrons
d'intensitat constant.

» Corrents variables, en que el flux d'electrons, la seva intensitat
o polaritat varien amb el temps.

L'aplicacio de corrents electrics sobre I'organisme provoca una
serie d'efectes fisiologics beneficiosos que permeten la seva
ocupacio en estetica.
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3. CORRENTS ELECTRIQUES. |

3.1 Classificacio dels equips generadors de corrents electriques.
Es classifiguen en funcio del tipus de corrent que emeten.

v' Corrents continus o galvanigues. Amb aguests equips es poden
realitzar les tecniques de iontoforesi, desincrustacio i
galvanitzacio.

v Corrents variables. S'agrupen, segons la seva fregliencia:

 Baixa frequencia. S'empren els corrents excitomotrius
(gimnastica passiva isotonica i isometrica).

* Mitjana frequencia. Emprades per a la electroestimulacio.

* Alta freqiencia. Entre elles, es troben els corrents d'alta
frequencia tradicionals, les de diatermia capacitiva i els corrents
d'termocoagulacié emprades en depilacio electrica.
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Frecuencia n = 4 Hz.
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3. CORRENTS ELECTRIQUES. |

3.2 Contraindicacions de I'aplicacio de les corrents electriques.
Aquests equips estan contraindicats en els segients casos:

* Persones portadores de marcapassos.

« Zones properes a implants metal-lics.

* Dones embarassades per precaucio.

* Persones epileptiques.

* Persones sensibilitzades al pas del corrent electric.

* Lesions i ferides de la pell.

» Sobre pells amb problemes circulatoris o casos d'alteracions

greus de la circulacié sanguinia com varius importants, trombosi i
tromboflebitis.

* No s'han de dur objectes metal-lics durant lI'aplicacio.
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= ® 4. EQUIPS GENERADORS DE CORRENTS ELECTRIQUES. |

Els més utilitzats son:

4.1 Equips generadors de corrent continu o galvanica.

El corrent continu o galvanica és aquella en la qual els
electrons sempre circulen en la mateixa direccio i sentit i
la intensitat no varia amb el temps.

Aquests tipus d’equips consten d'una consola que posseeix un
transformador de corrent alterna continua, un interruptor, un
regulador de la intensitat, un commutador que inverteix el sentit de
la circulacio del corrent (canvi de polaritat), un portaelectrodes,
diferents tipus d'electrodes i unes Clavilles per connectar-los a
traves de cables de manera que el cable de color vermell es destina
per I'electrode positiu i el negre per al negatiu.
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1 ® 4. EQUIPS GENERADORS DE CORRENTS ELECTRIQUES. |

Quan el corrent galvanica travessa l'organisme es produeixen una
serie d'efectes similars als que es produirien en una dissolucio
electrolitica en introduir dos electrodes de corrent continu. Es donen
dos tipus d'efectes: efectes interpolars que es produeixen en tot el
territori que travessa el corrent | que es troba entre els dos
electrodes; i efectes polars que son els que es donen en les rodalies
dels pols i son diferents en el pol positiu i el negatiu.
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& ® 4. EQUIPS GENERADORS DE CORRENTS ELECTRIQUES. |

EFECTOS DE LA CORRIENTE GALVANICA.

EFECTOS POLARES EFECTOS INTERPOLARES

Pol positiu 0 anodo Polo negativo o catodo |+ Hiperemia: mejora el aporte
* Formacion de un * Formacion de un alcali de oxigeno y nutrientes.

acido que puede gue puede producir

producir guemadura guemadura alcalina.

acida.

Aumento de la
permeabilidad cutanea
Liberacion de facilitando la reabsorcion de
Liberacion de hidrogeno. edemas.

oxigeno. _ _
: Atraccion de iones Mejora la capacidad de

Atraccion de iones positivos. contraccion muscular:

negativos. : . .
: Rechazo de iones Mejora la funcionalidad de

Rechazo de iones negativos. las glandulas.

positivos. L _ _
Excitacion. Mejora las reacciones

Sedacion y analgesia. _ ., antiinflamatories.
Vasodilatacion.

Vasoconstriccion.
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& ® 4. EQUIPS GENERADORS DE CORRENTS ELECTRIQUES. |

> Indicacions.

Les indicacions del corrent galvanica varien en funcio de la tecnica

d'aplicacio.

v" lontoforesi: les indicacions depenen de la finalitat del cosmeétic
lonitzable que s'utilitzi. Principalment es fan servir en tractaments

d'hidratacio i antienvelliment. A nivell corporal s'empra
fonamentalment per tractar la cel-lulitis.

v Desincrustacio: s'empra per a tractaments d'higiene de pells
grasses i seborreiques.

v Galvanitzacié: indicada per tractar la deshidratacié cutania,
I'envelliment, la cel-lulitis | per activar el metabolisme en general.
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4. EQUIPS GENERADORS DE CORRENTS ELECTRIQUES. |

> Normes d’utilitzacio i precaucions d’us.

Les indicacions del corrent galvanica varien en funcio de la tecnica
d'aplicacio.

v lontoforesis: Es basa en els efectes polars del corrent galvanica
per afavorir la penetracio de substancies ioniques a traves de la
pell. Sobre la pell neta s'aplica el cosmetic ionic i s'empra
I'electrode del mateix signe que I'i6 que es pretén introduir
perque, per repulsio, penetri a la pell. Aquest s'anomena electrode
actiu. L'electrode de retorn o que tanca el circuit té forma de placa
o de barra metal-lica que soste el client a la ma. Un cop col-locats
els electrodes es connecta lI'equip i la intensitat s'augmenta
lentament fins a arribar al valor adequat. Els electrodes mobils
han d'estar en constant moviment lliscant lenta i suaument per la
zona. En finalitzar el tractament la intensitat es disminueix
lentament fins arribar a zero. Després es retiren els electrodes de
la pell. Com a maxim la durada del tractament sera de 30 minuts.
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= ® 4. EQUIPS GENERADORS DE CORRENTS ELECTRIQUES.

En aplicacions facials s'empra el corrent microgalvanica.
APLICAT AANALISI ESTETIC.

S'han de netejar periodicament la consola generadora del corrent

electric, els electrodes i altres accessoris de I'equip amb productes
adequats.

Els electrodes s'han de netejar i desinfectar despres de la seva
feina. pro——
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= ® 4. EQUIPS GENERADORS DE CORRENTS ELECTRIQUES.

lontoforesi facial

lontoforesi corporal
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= % 4. EQUIPS GENERADORS DE CORRENTS ELECTRIQUES.

1 9

® Vv Desincrustacio: Es basa en I'ocupaci6 dels efectes polars
del corrent galvanica per provocar una reaccio de
saponificacio que possibilita la neteja de les pells grasses i
seborreiques. S'aplica una solucid desincrustant sobre la
pell, que sol ser bicarbonat o clorur sodic al 10% o de
carbonat sodic al 5%. Com electrode actiu s'empra el
negatiu, on es produeix la formacio d'hidroxid sodic. Aquest
alcali es combina amb els acids grassos del seu produint la
seva transformacio en sabons, que son solubles en aigua i
s'eliminen facilment de la pell. En aquest cas també cal
posar I'electrode passiu o de retorn. Es procedeix de

manera similar a la ionitzacio. El temps d'aplicacio es de 3 0
4 minuts.

MPO0G6: Analisi Estética
CFGM D’Estética i Bellesa

v
-9
g
*
e
.
2
-2
. @
. &
- 2




4. EQUIPS GENERADORS DE CORRENTS ELECTRIQUES.
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= ® 4. EQUIPS GENERADORS DE CORRENTS ELECTRIQUES. |

v Galvanitzacio: Consisteix en l'aplicacié d'eléctrodes fixos en els
extrems de la zona a tractar: Aquests electrodes poden ser
plagues, bandes elastiqgues o una mascara especial per a
aplicacions facials. També es poden realitzar aplicacions
indirectes submergint la persona o el membre a tractar en una

cubeta que conté una dissolucié aquosa de tipus ionica i els
electrodes.
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& ® 4. EQUIPS GENERADORS DE CORRENTS ELECTRIQUES. |

4.2 Equips generadors de corrents d’alta frequéencia.

Consten d'una consola amb un interruptor que permet el pas del
corrent, un regulador de la intensitat, un cable de sortida que
connecta amb el manec portaelectrodes i diversos eléctrodes de
vidre buits que posseeixen forma variable per adaptar-se a les
diferents zones d'aplicacid. Es connecten per pressio a
I'portaelectrodes. Quan passa el corrent per I'electrode apareix una
luminescencia blavosa si a l'interior s'ha practicat el buit i color

ataronjat si conté gas ned. Hi ha un altre electrode en forma de
barra metal-lica.
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= ® 4. EQUIPS GENERADORS DE CORRENTS ELECTRIQUES. |

Els corrents d'alta frequencia provoquen diferents efectes:

» Termic, amb vasodilatacio local que millora I'oxigenacio i nutricio
dels teixits.

» Descongestiu, alleujant zones congestionades de la pell |
provocant sedacio.

Bactericida i antiseptic. L'espurna generada per l'electrode
transforma l'oxigen de l'aire en 0z0, potent antioxidant amb
propietats germicides i antiseptiques.

Tonic i estimulant quan es realitza I'aplicacio indirecta.
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“® 4. EQUIPS GENERADORS DE CORRENTS ELECTRIQUES. |

« Tractaments d'higiene de la pell, posteriorment a I'extraccio de barbs.
« Tractaments d'hidratacio, pell desvitalitzada i envellida.

Indicacions _ _ _
» Pells grasses, seborreiques i acneiques.

Després d'una depilacio.

Efluvis o aplicacio directa: s'empren electrodes de vidre directament sobre
la zona. precaucions d'us Abans de separar l'electrode de la pell
s'interromp el pas del corrent o es col-loca el dit sobre I'electrode per evitar
espurnes.

Espurneig o aplicacio a distancia. Es manté I'electrode a uns mil-limetres
de distancia de la pell, el que genera l'aparicié d'espurnes i la produccio
Normes i d'oz6. S'empren electrodes de superficie petita o els planols aplicant-los

precausion per la vora.

s d’'us Aplicacio indirecta. S'empra l'eléctrode de metall que ha de subjectar el
client amb les mans. Un cop connectat I'equip, el professional realitza un
massatge amb les mans intentant no perdre el contacte total amb el client
per no provocar un espurneig. Hi predomina l'efecte tonic i estimulant.

L'aplicacio sol durar entre 3 i 5 minuts.

No s'han d'aplicar corrents d'alta freqtiéncia sobre pells humitejades amb
productes que puguin ser inflamables com els tonics que contenen alcohol.

MPO0G6: Analisi Estética
CFGM D’Estética i Bellesa

E
19
- 9

|
E
-
£
e
9
=
-
S
L9




=® 4. EQUIPS GENERADORS DE CORRENTS ELECTRIQUES.

4.3 Equips generadors de corrents de diatermia capacitiva.

En aquests equips I'electrode actiu esta
constituit per un material conductor
recobert per un aillant de vidre o de
ceramica, que rep el nom d'electrode de
Schliephacke. També compta amb un
electrode metal-lic de retorn.

Els corrents de diatermia generen un
escalfament en profunditat dels teixits,
amb efecte termic, vasodilatador;
transit, antiinflamatori i analgesic.
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= ® 4. EQUIPS GENERADORS DE CORRENTS ELECTRIQUES. |

Tractaments de I'envelliment cutani.
Tractaments anticel-lulitics.

Indicacions _ g
En qualsevol tractament per afavorir la penetracio
dels actius cosmetics.

L'electrode de retorn s'ha de col-locar en una zona
propera al tractament.

L'aplicacio es realitza lliscant lentament I'electrode
actiu sobre la superficie a tractar previament

impregnada amb un gel conductor que facilita el
lliscament.

Normes i
precausions
d’'us . :
L'electrode ha d'estar en constant moviment per
evitar possibles cremades.

La intensitat pot variar en funcio de la sensibilitat de
cada persona. L'aplicacio dura entre 10 i 20 minuts.
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Merces per la vostre atencid

Fi de la
Pregantaci
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