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1.-La funcié vital de relacié consisteix arebre informacié del que passa fora i dins del cos,
analitzar-la i donar una resposta. Hi intervenen el sistema nerviés, el sistema endocri i I'aparell
locomotor. Marca amb una creu quin o quins dels tres porten a terme les funcions que s'indiquen:

Sistema nerviés | Sistema endocri | Aparell locomotor

Coordina diferents organs del cos.

Inclou els receptors sensorials.

Processa la informacio i elabora
respostes.

Dona ordres als musculs.

Déna respostes en forma de moviment.

Respon i regula produint hormones.

2.1.- Qué son les neurones?

2.2- Sobre el dibuix segiient d’una neurona, etiqueta els segiients termes:
dendrites / cos cel-lular / nucli / axé / beina de mielina.

2.3.- Assenyala amb una fletxa sobre el dibuix la direccié de transmissié de lI'impuls nerviés. En
quina part de la neurona es forma? Cap a on es dirigeix?

2.4.- Quina funcio té la beina de mielina?



3.- La connexié entre neurones es fa mitjangant la sinapsi. Indica les afirmacions que sén certes i les
que son falses i corregeix les falses:

a) S'anomena espai sinaptic a la zona de contacte entre dues neurones.

b) Hi ha un contacte directe entre I'axd d'una neurona i les dendrites de I'altra.

c) En la transmissioé de I'impuls nervids entre neurones intervenen susbtancies quimiques.

d) Els neurotransmissors sén destruits per la neurona presinaptica.

f) En les dendrites i el cos de les neurones hi ha receptors per als neurotransmissors.

e) En la neurona postsinaptica, I'impuls nervids es genera a I'axé i es dirigeix cap al cos cel-lular.

4.- Completa els buits amb els segiients termes relacionats amb el sistema nervioés:

medul-la espinal / nervis / S. N. parasimpatic / situacions normals / S. N. autobnom / actes involuntaris /
actes voluntaris / encéfal / situacions de perill / S. N. somatic / S. N. simpatic

El' S. N. Central esta format per........cccocceviiiiiiiiniii e | et e e

El S. N. Periféric esta format per ... i es divideix en
....................................................... [ et ne e

El S. N. somatic controla els .........cccooiiiiiiiii i, dels musculs.

El S. N. autonom controla €ls ........ccccocccviiiiiiiiiiiee e, dels organs. A cada organ arriben dues
branques del S.N. autdnom: una actua en ..........ccoooiiiiiiie i (U )
ilaltraen ..o, (oo ).

5.1- Identifica les parts numerades del S. N. central que trobem a l'interior del crani:

cervell / crani / hipotalem / bulb raquidi / meninges / cerebel / medul-la espinal

5.2.- Son el mateix encéfal i cervell?



5.3.- Relaciona cada part amb la seva funcié:

Medul-la espinal .
Cerebel .
Cervell .
Meninges .
Bulb raquidi .

Controla les respostes voluntaries, la memoria i el raonament

Controla les funcions vegetatives com els moviments intestinals

Controla I'equilibri i coordina ordres motores complexes com caminar
Condueix els impulsos sensitius cap al cervell i les ordres cap als musculs

Membranes que envolten i protegeixen el S. N. Central

5.4.- Explica qué sén, on estan i quina funcié comuna tenen les meninges, el liquid cefaloraquidi, el

crani i les vertebres.

6.1.- Relaciona els components del sistema nervios periféric segiients amb la seva funcio:

. Nervis motors

¢ Nervis sensitius

- Porten la resposta del S. N. central als musculs i organs.

- Transmeten informacié des dels organs dels sentits fins al S. N. central

6.2.- Completa la seqiiéncia de resposta a un estimul:

efector / neurona motora / neurona sensitiva / receptor sensorial / neurona d'associacio

Estimul — — >

[

(S.N. Central)

Resposta <— -— /

(musculs)

6.3.- On s'elabora la resposta en el cas d'un acte reflex, en la medul-la espinal o en el cervell?

6.4.- I en el cas d'una resposta conscient, en la medul-la espinal o en el cervell?



7.- Qué és una malaltia neurodegenerativa? Explica dos malalties neurodegeneratives de les més
habituals?

8. Segons I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS), una droga és «tota substancia que, introduida a
Forganisme per qualsevol via d’administracid, pot alterar d’alguna manera el sistema nervios de
Pindividu i que, a més, és capag¢ de crear dependéncia, sigui psicologica, fisica o totes dues alhora».

22.1.- Quin sistema de I'organisme és alterat pel consum de drogues?

22.2.- Qué vol dir que les drogues generen tolerancia?
a) Que com més en prengui una persona, més tolerant sera amb I'entorn.
b) Que amb el temps, la persona té menys possibilitats de deixar-les.

¢) Que cada vegada la persona n’ha de prendre més quantitat o més sovint per obtenir els mateixos
efectes.

22.3.- Que vol dir que les drogues generen dependéncia?
a) Que cada vegada la persona les obté amb més dificultat.
b) Que amb el temps, la persona té menys possibilitats de deixar-les.

¢) Que cada vegada la persona n’ha de prendre més quantitat o més sovint per obtenir els mateixos
efectes.

22.4.- Completa la taula segiient amb els diferents tipus de drogues segons l'efecte que produeixen en
I'organisme. Posa dos exemples de cada tipus.

Tipus de drogues | Efectes en I'organisme Exemples




9.- En relacié al sistema endocri, defineix hormona. Inclou en la descripcié les paraules glandula

endocrina, sang i organ diana.

10.- Quina és la glandula mestra? Per qué rep aquest nom? Anomena tres hormones secretades per
aquesta glandula.

11.- Indica les afirmacions que sén certes i les que sén falses i corregeix les falses:

a) Les glandules endocrines alliberen hormones constantment.

b) Les hormones se sintetitzen d'una manera molt controlada

c) Les hormones produides per una glandula endocrina actuen sempre sobre altres glandules.

d) Les hormones sén especifiques pero poc eficaces.

e) Les respostes als senyals endocrins sén més rapides i duradores que les produides per senyals
nerviosos.

f) La insulina i el glucagd son secretades pel pancrees quan el nivell de glucosa en sang disminueix.
g) L'adrenalina és una hormona secretada pels testicles.

h) Les hormones sexuals preparen l'organisme per a la reproduccio.

i) El fetge és una de les glandules endocrines més importants.

j) La prolactina es secreta en resposta a la succié del nadé i estimula la secreci6 de llet en la mare.



12.- Observa les imatges i completa la segiient taula:

~
‘ ’

Imatge | Sentit/s

Tipus de receptor/s

Estimul/s que capten

Localitzacié
concreta dels
receptors a
I'd6rgan del sentit

13.- Omple la taula segiient:

Estimul

Centre nerviés
Receptor que elabora la
resposta

Possible
resposta

Menjar-se un gelat
de xocolata

Agafar un gelat del
congelador

Mal de cap

Els lladrucs d’'un
gos enfurismat

Cremar-se amb el
tub d’escapament
de la moto

Donar voltes sobre
un mateix a la pista
de patinatge




14.- El dibuix segiient correspon a I'estructura de l'ull. Assenyala les parts indicades i digues
almenys dues mesures d’higiene per a la seva cura.

15.- Els termoreceptors del fred perceben canvis de temperatura en un rang de 10 °C-40 °C, amb la
sensibilitat maxima a 20 °C, i els termoreceptors de la calor, en un rang de 30 °C-50 °C, amb la
sensibilitat maxima a 40 °C. Quins receptors perceben la temperatura a 25°C? 1a 45°C?

Si la temperatura és inferior a 10 °C o superior a 50 °C, quins altres receptors creus que s’estimulen?

16.- Per qué creus que quan fa estona que som en un lloc on fa molta pudor deixem de percebre-la?
Aixo6 també passa amb la resta dels sentits?

17.- El sabor d’un aliment és unicament una sensacié gustativa? Raona la resposta.

18.- Quan anem amb avié o ens submergim a la piscina notem que se’ns tapen les orelles. A qué és
deguda aquesta sensacio? Qué podem fer per destapar-les? Raona la resposta.



19.- Explica els processos que tenen lloc des que es produeix un estimul (per exemple, veiem que un
objecte cau) fins que fem una accié6 (allarguem la ma per agafar-ho).

20.1.- Identifica els elements principals de I’estructura interna d’un os:

2
\ )
- ;,'.',\‘,)

20.2.- Relaciona cada paraula amb la seva definicié:

¢ Periosti - Feix de fibres que uneix els ossos.

*  Medul‘la 6ssia groga - Part de I'os formada per teixit ossi esponjés que conté la medul-la
oOssia vermella.

e Tendd - Reserva de greixos

* Epfifisi - Part de I'os formada per teixit ossi compacte que conté la medul-la
Ossia groga

« Diafisi - Bossa de liquid lubricant que se situa entre els dos 0ssos.

e Lligament - Part de I'os on es produeixen les cél-lules sanguinies

* Capsula sinovial - Membrana que revesteix I'os i que s’encarrega de soldar-lo en cas

de fractura.

¢ Medu-la ossia vermella - Feix de fibres que uneix els musculs.

20.3.- Indica els components de la matriu extracel-lular dels ossos i la seva funcié.



21.1.- Fes un dibuix esquematic de I’estructura d’un muscul.

21.2.- Quin tipus de teixit muscular forma part del masculs?

21.3.- On trobem teixit conjuntiu als musculs?

21.4.- Quina és la funcio dels tendons?

23.- Queé son els musculs antagonics? Posa’n dos exemples.

24.- Indica quines de les afirmacions segiients son falses i corregeix-les:

a) El raquitisme és una malaltia que afecta els musculs.
b) Perqué es produeixi un esquing, cal que hi hagi una ruptura de l'os.
c) Totes les articulacions sén, per definicio, mobils.

25.- Esmenta alguns consells que podem seguir per prevenir les malalties de I’aparell locomotor.



26.- Completa les frases seglients:

- En les dones, els drgans productors de gametes sén els ..........ccccccceeeeenn. sienels , els
testicles.

- La via genital on s’acumulen els espermatozoides abans de ser evacuats s'Tanomena ............cccccceeeeeinnes
-la . és el conducte que comunica I'iter amb I'exterior.

- El replec de la pell que cobreix el gland s’anomena .............ccccceeennee.

“LeS e, son els conductes que recullen I'ovul alliberat pels ovaris.

27.- Indica les parts de I'aparell reproductor masculi i femeni numerades en els esquemes.

28.- Descriu pas a pas el viatge que recorre un espermatozoide des que surt del testicle fins que
fecunda un ovul.

29.- En relacio6 als gametes:

a) Indica el nom de les parts numerades en els dibuixos.




b) Quina zona de I'espermatozoide té un nombre elevat de mitocondris? Per qué?

¢) Quina relacio hi ha entre la part més externa de I'dvul i la part davantera del cap de I'espermatozoide?

d) Per que el citoplasma de I'0vul es tan gran?

30.- El Ferran li pregunta a I'Enric si sap quins components formen el semen a més dels
espermatozoides. Completa la taula:

Secretat per Funcio

Liquid prostatic

Liquid seminal

31.- Respon breument en relacié als cicles ovaric i menstrual:

a) En qué consisteix el procés d’ovulacié?
b) D'on prové I'dvul? Qué és el cos luti?

c) En qué consisteix la fase fol-licular?

d) En que consisteix la regla o menstruacié?

b) Quina és la finalitat de que es regeneri 'endometri en cada cicle menstrual?

32.- Una noia marca en el seu calendari els dies que té la regla. Imagina que estem a 4 d'agost.
Observa’l i contesta:

Juliol Agost Setembre
dldm dc dj di ds du dl dm dc dj dj ds du dl dm d¢ dj di ds du

+—2—3—4 1 1 2 3 4 5
56 7 89 10 11 23 4 5 6 78 6 7 8 9 10 11 12
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
1920 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
26 27 28 2930-31+— 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30

30 31

a) Quin dia ovulara de nou?
b) Quin dia espera la propera regla?

c) Com es trobara la mucosa uterina cap al dia 19 d'agost?



d) Podria quedar-se embarassada si manté relacions el dia 9 d'agost? Per qué?

33.- Defineix:

Zigot:

Embrio:

Fetus:

Nado:

Fecundacio:

Implantacio:

Placentacio:

Gestacio:

Part:

34.- Com s’anomenen les técniques destinades a obtenir un embaras quan no és possible fer-ho de
manera natural? Descriu les dues més importants.

35.- Relaciona cada fenomen amb el periode en el qual es produeix:

El fetus comenga a tenir forma humana. A partir del segon mes.
El fetus s’encaixa en el canal pelvia. Nové mes.

Es pot reconéixer el sexe del fetus. Primer mes.

L’embrié huma encara té cua. A partir del tercer mes.

Es desenvolupen la majoria d'aparells. En el segon trimestre.



36.1.- Identifica les estructures del dibuix i explica la seva funcié.

Artéries umbilicals / Vena umbilical/ Cordé umbilical / Liquid amniotic / Placenta / Sac amniotic

36.2.- Completa el text amb aquestes paraules:

alimentar / placentaci6 / organ / bossa / placenta / mucosa uterina / cordé umbilical / mare / nutrients /
capil-lars / sac amniotic / creixement / gestacio / embrid

Durant 'embaras tenen lloc dos processos. El primer, anomenat ..........ccccccceeeiviinnnnnnn. , consisteix en la
formacié i el desenvolupament de I'........cccoeeevviiiiiiiinnnnnn. que s’encarregara d'.......ccccceeeeeeiiiiiiiinnnnnen.
Pembrio: la ... Aquesta nova estructura es genera a partir d’'una dilatacié de la
................................... ,ones formen ...........ceoceeeeeeeeeeenneee. qUE comunicaran la ..................cc.eueeeeeeee.... @mb
'embrid, i a linrevés. Per aquests capil-lars circulen ..........ccccooeeeviviviiinnnnnnn. i substancies de rebuig.
Paral-lelament també es formen dues estructures més: el ......cccccccciieiiiieenennnnnn. (tub que comunica la
placenta amb I'............coceiiieeennnn. )i el (heeeriie e plena de liquid
amniodtic que protegeix I'embrié dels cops i de les sacsejades). Una vegada acabada la placentacio
comenga el segon proces, la ......cccoeeciiiieeieeeeeenes , que dura aproximadament nou mesos i consisteix en el

................................... i el desenvolupament del nou ésser.

37.- Segons els metges una dona embarassada s’hauria d’engreixar entre 9 i 12 kg. Si el futur nadé
pesa aproximadament 3 kg, a qué es deuen els altres kg que acumula la mare?

38.- Completa el segiient text relacionat amb el part:

dilatacié / cordé umbilical / paret / pulmons / uter / intensitat / hemorragia / bossa amniotica / infantament /
expulsié / intenses / abdomen / plor / aire / fetus / contraccions / placenta / aiglies

En la primera fase del naixement, la .........cccccooooeiiiiinii, , la mare pateix unes contraccions de la
................................... de I quUe @augmenten d'...eeeeccccceeeeeeeee....nal i frequiéncia per
empenyer el ..., cap a l'exterior. Al final d’aquest procés generalment es trenca la
................................... o, el que és el mateix, la mare trenca ..................ccveee........... En la segona fase, la
Ao , les contraccions sén cada vegada més llargues i .......cccccocevveeeiieneennnne , i la mare
ajuda el nadd a sortir empenyent amb els musculs de I'........cccccooeeiiiiiiieenn. Quan linfant ja ha sortit, la
llevadora lliga i talla el .....ccccooeeiiiiiiiiee Aleshores arriba el moment en qué el nadd té el primer
................................... , a causa del dolor que li provoca lentrada d'...........cc..eceevevevennnenn.. als
.................................... En I'lltima fase, lad’.......ccccccviveevnceen, PUter torna a tenir oo

pertal d'expulsarla .........ccccccooiiiiiiiien.. cap a I'exterior, la qual cosa provoca una ...........ccccccceeeeeeeeancens



39.- Qué permeten els métodes anticonceptius? Posa'n tres exemples i ordena'ls segons la seva
eficacia.

40.- Indica raonadament si les afirmacions segiients sén certes o falses:

a) El preservatiu s’ha de col-locar sobre el penis erecte.

b) Retirar el penis de la vagina abans d’ejacular és un bon métode anticonceptiu.

c) La pindola de I'endema funciona igual que el preservatiu i la pots prendre quan vols.
d) La primera relaci6 sexual amb coit no sol produir embaras.

e) Si no tens relacions durant els dies perillosos, no passa res.

41.- Una de les conseqiiéncies més greus d'un mal Gs dels métodes anticonceptius o de no haver-los
utilitzat és I'embaras no desitjat. Quin és I'altre problema greu que podem tenir si mantenim
relacions sexuals sense protecci6?

Quins métodes anticonceptius serveixen per prevenir-ho?

42.- Completa el text amb aquestes paraules:

relacions sexuals / sexual / gonorrea / mare / fetus / sida / hepatitis B / prevencié / preservatiu /
farmacologicament / xeringues / candidiasi / via sanguinia

Les malalties de transmissié sexual es poden transmetre per contacte ............cccceceeeeeeenninnns o per
.................................... N’hi ha que poden passar de la ......cccccoeevvevicieeennccees @l i,
durant 'embaras. Tretde la .....cccooeeevvvviiiiinieeiiennn, , que actualment es considera una malaltia cronica, la
resta d’'MTS €S POden CUrar .......cccccceveeeeeeeeiinvnnnnnn. No obstant aix0, la millor manera de combatre-les és
mitjangant la .........cccccccevveennnnl Utilitzar €l o entotes les ..o, i
tenir cura de no fer servir objectes com fulles d’afaitar, arracades 0 ..........ccccccvvvvvvennnnnnnnns d'una altra
persona. Les MTS més comunes son la sifilis i 1a ......cccoooiiiiiis (totes dues provocades per
bacteris), la ......ccccoeeeiiiiiiiiiiiiienn. (provocada per fongs) i l'....cccccveeeviiiiiiiiiiiiieeeen, i la sida (d’origen viric).

43.- Queé vol dir ser portador d'una MTS?

Quin risc té que una persona sigui portadora d'una MTS i no ho sapiga?



44.- Completa la taula sobre les malalties de transmissié sexual.

Malaltia Microorganisme Descripcié Tractament
causant

Hepatitis Bi C

Sifilis

Herpes genital

Clamidia

Gonorrea

SIDA

Candidiasi




