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Unitat 1. El cos huma o
cruilla

1. La fotografia segiient pertany a una preparacio feta amb el microscopi optic:

Indica les estructures cel-lulars que es poden observar amb aquest tipus de microscopi.

2. Relaciona cada organul amb la seva funcio:

a) Mitocondri 1. Sintesi de proteines

b) Lisosoma 2. Respiracio cel-lular

c) Ribosoma 3. Manteniment de la forma i el moviment cel-lular
d) Citosquelet 4. Digesti6 cel-lular

3. Observa els esquemes dels organuls segiients, identifica’ls i indica la funcié de cadascun.

4. Dibuixa un bacteri i indica-hi les seves parts. Quin tipus de cél-lula és? Compara-la amb la
cél-lula eucariota animal seglient.

Quins elements tenen en comu ambdues cél-lules? Observes alguna diferéncia?
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Unitat 1. El cos huma ®
cruilla

5. Indica si les estructures cel-lulars seglients pertanyen a la cél-lula animal, vegetal o a totes dues:
cloroplasts, mitocondris, centriols, paret cel-lular, vacuols grans i nucli.

6. Les ceél-lules seglients mostren dos processos de transport cel-lular: A. Osmosi i B. Difusio.
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Indica en cada cas el sentit del moviment i encercla les molécules que es mouran.

7. Defineix teixit. Quin sentit té que les cél-lules s’agrupin formant teixits?

8. Digues si les frases segiients son certes o falses. Justifica la resposta.

Els teixits estan formats per cél-lules.

El teixit ossi es troba als 0ssos de I'esquelet.

El teixit cartilaginds es localitza als musculs.

Hi ha dos tipus de teixit epitelial: el teixit de revestiment amb funcid protectora i el teixit glandular que
elabora i secreta substancies.

a
b
c
d

_— —

9. Agrupa els organs seglients segons I'aparell al qual pertanyin i indica la funcié de cada un dels
aparells: ronyons, cor, pulmons i estdmac.
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Unitat 2. Aliments i nutrients o
cruilla

1. Identifica els 6rgans de I'aparell digestiu que s’assenyalen en I’'esquema seglient:

Indica les zones on:

Es produeix la bilis.
S’emmagatzema la bilis.

a)
b)
c) Es produeix el suc pancreatic.
d)
)

Es produeix I'absorcié de nutrients.
e) Es produeix I'absorcié d’aigua i la formacié de femtes.

2. Si menges un plat de macarrons que conté sucres complexos i un filet que conté proteines,
quines transformacions patiran aquests aliments al tub digestiu?

3. Quines funcions té la llengua en el procés digestiu?

4. Relaciona els nutrients segiients amb la seva funcié segons la roda dels aliments: vitamines,
proteines, sucres i lipids.
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Unitat 2. Aliments i nutrients o
cruilla

5. Pensa en el que has menjat al llarg d’una setmana i fes una llista amb els aliments que
consideres que estan d’acord amb la dieta mediterrania i una altra llista amb els que no formen
part de la dieta mediterrania. Qué podries dir sobre la teva alimentaci6?

6. Mirala roda dels aliments i anomena tres aliments:

) Rics en vitamines.

) Amb funcié plastica.

) Essencialment energetics.

) Complets, que abarquin les tres funcions dels nutrients.

7. Imagina que només tens pa i pollastre per alimentar-te. Podries cobrir amb aquests aliments les
teves necessitats energéetiques? Seria una dieta equilibrada?

8. Quin métode de conservacio creus que s’utilitza per als aliments seglients?

Rodanxa de pernil.
Cogombret.
Llet liquida.

a
b
c
d) Llet en pols.

)
)
)
)
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Unitat 3. La utilitzacio dels nutrients o
cruilla

1. Quan els nutrients arriben a la cél-lula, qué els passa?

2. Per qué creus que les foses nasals tenen péls i cilis? Per qué la traquea té anells
cartilaginosos?

3. Si haguessis de convéncer un amic del perill que suposa fumar, quins arguments utilitzaries?

4. Cita almenys cinc maneres de prevenir les malalties respiratories.

5. Creus que una persona podria estar molt de temps sense expulsar I'orina? Per que?
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Unitat 4. El transport de substancies a I’organisme o

cruilla
o
1. Ala sopa de lletres segiient apareixen components cel-lulars i no cel-lulars de la sang. Troba’ls:
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2. Completa els rectangles buits amb les funcions de la sang, basant-te en les explicacions que
apareixen a la dreta:

La sang s’escalfa als
musculs i es refreda a la
pell.

Y

Els globuls blancs fan
front a les infeccions.

A 4

Les plaquetes poden
segellar la ruptura d’'un
vas sanguini.

Y

La sang distribueix
diverses substancies.

A 4

3. Quins problemes ocasiona la falta de ferro?
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Unitat 4. El transport de substancies a I'organisme ®
cruilla

4. Els ventricles i les auricules sén iguals? Justifica la teva resposta.

5. Fes una taula explicant les malalties cardiovasculars que coneguis i les seves conseqiiéncies,
aixi com habits o estils de vida saludables que podrien prevenir-les.

6. Identifica els aparells que apareixen en la figura segiient i assenyala de quina forma intervé
cadascun en la nutricié de I’'organisme:
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o
cruilla

Unitat 5. La coordinacio de I'organisme

1. Ordena la seqliéncia que apareix a continuacio:

a) Em canvio de roba i me’n vaig.
b) L'amic que m’ha trucat em diu que esta molt preocupat per la salut del seu pare, que se I'acaben

d‘endur en ambulancia.

c) Sento el teléfon i estic sol a casa.
d) Estava amb un xandall i vaig rapidament a buscar una altra roba. La meva respiracio s’agita.

e) Comenco a preocupar-me, noto que el cor em batega de pressa.

2. El dibuix seglient representa el sistema nerviés central:

Etiqueta-hi les parts seglients: cervell, cerebel, bulb raquidi, medul-la espinal.

3. Relaciona els components del sistema nervios segiients amb la seva funcio:

1. Porten la resposta del SNC als mdsculs i organs.

2. Transmeten informaci6 des dels organs dels sentits fins al SNC.
3. Regula el funcionament involuntari dels organs vitals.

4. Els organs reben ordres antagoniques: estimulacié-inhibicié.

Nervis motors

Sistema nerviés somatic
Nervis sensitius

Nervis cranials i raquidis

a
b

~—~ = —

C
| d

Sobre el dibuix seglient d’'una neurona, etiqueta els termes seglients: dendrites, cos cel-lular,
beina de mielina i axé.
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Unitat 5. La coordinacio de I'organisme ®
cruilla

5. Completa la taula segiient amb els diferents tipus de drogues i els efectes que produeixen en
I’organisme. Posa algun exemple de cada tipus.

Tipus de drogues Efectes en I'organisme Exemples

6. Completa el text seglient:

La es considera la glandula «mestra» del sistema hormonal perqué fabrica
moltes diferents (com a minim nou) i perqué algunes d’elles controlen el
funcionament d’altres glandules ; es hormones que actuen sobre altres
glandules endocrines s’anomenen . Al seu torn, la hipofisi és regulada per

7. Explica la funcié del glucagé i la insulina en la regulacio de la quantitat de glucosa a la sang.

8. Que passaria si la hipofisi no funcionés correctament?
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Unitat 6. Els sentits i I’aparell locomotor ®
cruilla

1. Imagina que vas descal¢ i trepitges una xinxeta; immediatament sents dolor i retires el peu.
Pensa en la mateixa situacio, pero trepitjant un tros petit de plastilina. Per qué no el perceps de la
mateixa manera que la xinxeta?

2. Completa el paragraf segiient:

Els receptors de l'olfacte es localitzen a I'interior de les , concretament a la
Les substancies quimiques volatils inspirades es dissolen en el

i estimulen els receptors olfactius; I'impuls nerviés que generen arriba al

cervell a través del

3. El dibuix seglient representa I’estructura de I'oida. Indica el nom de cada una de les parts
assenyalades i digues almenys dues mesures d’higiene per a la seva cura.

4. EIl dibuix seglient correspon a I'estructura de I'ull. Assenyala les parts indicades i digues
almenys dues mesures d’higiene per a la seva cura.
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Unitat 6. Els sentits i I’aparell locomotor ®

cruilla

5. L’esquema segiient representa el recorregut de I’estimul i la seva resposta en un acte reflex.
Indica el nom dels elements assenyalats en el dibuix que hi intervenen.

6. Localitza sobre aquest dibuix del crani els ossos segiients: occipital, parietal, frontal, nasal,
pomul, maxil-lars.

7. EIl genoll és una articulacié complexa entre els ossos llargs de les extremitats, en la qual
acostumen a produir-se greus lesions en els esportistes d’elit. Completa les frases segiients
que descriuen els seus elements:

a) Les fibres fortes que uneixen els 0ssos s’anomenen

b

C

Les peces que protegeixen les superficies dels ossos en contacte sén els

Una bossa que conté , lubrifica els ossos en contacte.

)
)
)
d) Per repartir millor la carrega, i adaptar millor la superficie en contacte, hi ha unes estructures

anomenades
e) La lesi6 de I'aparell locomotor en qué els ossos se surten de les articulacions s’anomena
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Unitat 7. La reproduccio ®

cruilla
1. Indica el nom dels o6rgans assenyalats en aquests dos dibuixos dels aparells reproductors
masculi i femeni:
1 8 9
2
P =3
' S 10
ot Iy
1
T >
2. Completa el text seglient:
Els espermatozoides so6n les cél-lules masculines. Sén cel-lules
de mida molt petita. Tenen una forma allargada amb una part anterior anomenada a
l'interior del qual hi ha el . A la part posterior tenen un filament llarg anomenat
amb el qual es desplacen.
L’ovul és una cél-lula, el gameta amb un de mida gran, en el
qual es troba la substancia nutritiva, anomenada , per nodrir el futur embrié.
3. Relaciona les frases de les columnes segiients entre si:
a) L’ovul madur surt cap a la trompa de Fal-lopi. 1. La mucosa de I'ter degenera i s’expulsa.
b) L’dvul creix i madura dins del fol-licle. 2. Es forma el cos luti.
¢) Es produeix la menstruacio. 3. Fase fol-licular.
d) El fol-licle es transforma en una estructura residual. 4. Ovulacié.
4. Completa la seqiiéncia seglient d’esdeveniments que tenen lloc després de la fecundacio:
FECUNDACIO > » » PART
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Unitat 7. La reproduccio ®

cruilla

5. Quina diferéncia hi ha entre la inseminacio artificial i la fecundacio in vitro amb transferéncia de
I’embrié?

6. Respecte als meétodes anticonceptius, indica raonadament si les afirmacions segiients son
certes o falses:

) El preservatiu és una funda de goma que s’ha de col-locar sobre el penis erecte.
) Retirar el penis de la vagina abans d’ejacular és un bon métode anticonceptiu.
) La pindola anticonceptiva és un bon métode per evitar les malalties de transmissié sexual.

a
b
c
d) La primera relaci6é sexual amb coit no sol produir embaras.
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Unitat 8. La salut i la malaltia o
cruilla

1. Trobar-se en un bon estat de salut és sinonim de no patir cap malaltia? Raona la resposta.

2. Observa aquests quatre agents patogens:

a) Queé entens per agent patogen?

b) Relaciona cada un dels agents patdgens representats amb el grup al qual pertany: fong, protozou,
bacteri o virus.

¢) Que fa tan diferents als virus dels altres grups?

3. A continuacié es descriuen llocs contaminats per un determinat agent patogen. Quines vies
d’entrada utilitzara cada un d’aquest géermens per infectar I’organisme?

a) Maionesa contaminada per Salmonella.

b) Vies respiratories d’'una persona amb el virus de la grip.

c) Maquineta d’afaitar amb sang contaminada pel virus de la sida.

d) Mosquit que conté plasmodi, protozou responsable de la malaria.

e) Aigua de les torres de refrigeracio de I'aire condicionat de cases o oficines amb legionel-la.

4. De les malalties segiients, quines es consideren de transmissioé sexual? Relaciona cada una
amb el tipus de germen que la provoca: bacteri, fong o virus:

a) Sifilis c¢) Malaria e) Gonorrea
b) Grip d) Sida f) Candidiasi
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Unitat 8. La salut i la malaltia o
cruilla

5. Quan ens fem una ferida, el nostre organisme posa en marxa la resposta inflamatoria on estan
implicats els fagocits que sén un tipus de globul blanc.

a) Quina és la seva funcio?

b) A la zona on hi ha la ferida es produeix inflamacid, enrogiment i augmenta localment la temperatura.
Per qué es dbna aquesta situacié?

c) De vegades, a la zona inflamada es produeix una substancia denominada pus. De que esta formada
aquesta substancia?

6. Completa el text seglient:

Les protegeixen, si més no, temporalment, 'organisme el qual genera contra

un agent patogen préviament desactivat. Per ajudar a curar-se es poden inocular

gue soén preparats artificials que contenen anticossos contra els agents . Els

, que sén substancies produides per i bacteris, i que actualment

poden sintetitzar-se al laboratori, impedeixen el creixement dels microorganismes patdgens.

7. Quan una persona esta afectada pel virus de la sida, té més facilitat que una altra de sana de
contagiar-se d’algunes malalties. A aquestes malalties se les anomena «oportunistes».
Per quée creus que se les relaciona amb aquest qualificatiu?

8. Relaciona les columnes:
1. Malalties cardiovasculars, diabetis

a) Consum de tabac 2. Sobrepés i obesitat

b) Mala alimentacié 3. Problemes depressius, estrés
¢) Consum de drogues 4. Accidents de transit

d) Ingesti6 d'alcohol 5. Trastorns mentals

6. Morts per cancer
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Unitat 10. Els recursos naturals o

cruilla
1. Defineix amb les teves paraules qué és un recurs natural.
2. Perque un recurs natural s’exploti cal que es trobi en una quantitat suficient perqué es consideri
una activitat rendible. Quines activitats actualment, estan deixant de ser econdmicament rendibles?
3. Completa les frases seglients:
Els recursos naturals, en funci6 de la seva taxa de renovacio, es poden classificar en
i
Els aliments, 'aigua I'energia solar i I'energia geotérmica sén considerats recursos
En canvi, el , el iel son
considerats recursos naturals no renovables.
4. Explica les diferéncies entre un recurs natural material i un d’energetic.
5. Relaciona cada activitat amb el recurs que obté:
a) Agricultura 1. Cultius de cereals, d’arbres fruiters...
b) Silvicultura 2. Musclos, ostres, daurades, truites...
¢) Ramaderia 3. Carn, pells, productes lactics i derivats...
d) Pesca 4. Animals salvatges, pells...
e) Caca 5. Fusta, fruits, resines, suro...
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Unitat 10. Els recursos naturals o
cruilla

6. L’aigua, és un recurs natural renovable que és imprescindible per a la vida de tots els
organismes. Pero I’ésser huma necessita I’'aigua per altres usos.

a) Quin Us es fa de l'aigua en I'agricultura i la ramaderia?

b) | per a la industria?

¢) En quines activitats ludiques és necessari I'Gs de 'aigua?

7. Els recursos energetics son tots els recursos naturals que, directament o manipulats, es
transformen en una forma d’energia aprofitable per a les persones.

a) Que és un biocombustible?

b) Quins d’aquests recursos s6n biocombustibles?

Petroli Biodiésel
Fusta Carbd

Gas natural Biogas
Carbé vegetal Bioetanol

8. Enumera sis tipus de centrals que proporcionin electricitat.

9. Per queé creus que és important gestionar de manera sostenible els recursos?
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Unitat 11. L’activitat humana i el medi o
cruilla

1. Explica la diferéncia que hi ha entre impacte ambiental i problema ambiental.

2. Com denominaries al conjunt de components fisics, quimics, biologics, socials i les seves
interaccions?

3. Quin és I'origen dels problemes del medi ambient?

) El gruix de I'exosfera.

) L'increment del PIB.

) El gran creixement demografic.
)

a
b
c
d) La incorporaci6 dels semiconductors en la tecnologia.

4. Quin problema del medi ambient representa aquesta imatge?

5. Que es necessita per evitar la contaminacio de I’'atmosfera i reduir o endarrerir els seus efectes?
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Unitat 11. L’activitat humana i el medi o

cruilla

6. Quin problema generen les activitats humanes seglients?

Sobrepastura
Sobreexplotacié de cultius
Desforestacié

a
b
c
d) Expansi6 de les arees urbanes

~_ — —

7. Enumera les causes més habituals que ocasionen contaminacio en els mars i els oceans.

8. Enumera formes d’accid individual amb les quals puguis ajudar per tenir cura del medi ambient.

9. Realitza un dibuix per a una caixa que estigués a la teva classe. El dibuix ha d’intentar
transmetre la idea que la caixa serveix de contenidor de paper reciclat.
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